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cette remarque qu'elle occupe assez fréquemment la conque au-
ditive et cela même, chez certaines personnes,. qui sont dépour-
vues de toute acné par ailleurs.

Toutes ces lésions multiples: papules et pustules, d'acné vul-
gaire, granulations d'acné miliaire, points noirs d'acné 'ponctuée
se rencontrent à la fois sur un môme individu et ont une môme
cause. L'étude de leur étiologie est donc un point particulière-
ment intéressant de leur histoire.

Deux influences capitales sont à signaler, celle du lympha-
tisme et celle d'un mauvais fonctionnement particulier des voies
digestives. Presque tous les sujets que l'on aurait qualifiés jadis
de strumeux sont des acnéiques ; ils sont aussi des dyspeptiques.
Les acnéiques sont des dyspeptiques de l'état présent ou de l'ave-
nir ; les jeunes gens qui ont de l'acné, s'ils n'ont pas actuellement
des troubles gastro-intestinaux, en souffriront certainement plus
tard.

A ces deux causes constitutionnelles de l'acné, s'en ajoute
une troisième, relevant du lymphatisme, secondaire mais encore
importante ; elle consiste en ce que la peau du malade est
molle, moins résistante que celle des autres et a des orifices glan-
dulaires béants.

De ces causes, il en est une que l'on peut chercher à étudier
à fond ; ce n'est pas le lymphatisme, car cet état lymphatique,
nous savons le reconnaître, nous savons sesi effets mais nous igno-
rons absolument sa nature ; il n'en est pas de même pour la dys-
pepsie. La dyspepsie des acnéiques est un peu spéciale. Elle
s'accompagne, mais non toujours, de dilatation de lPestomac.
D'ailleurs, je ne crois pas que cette situation pathologique agisse
autrement qu'en favorisant la production des conditions ordinai-
res qui amènent l'acné. Ces conditions sont la mauvaise éla-
boration des graisses dans le tube digestif et les fermentations
anormales ou excessives. Je ne saurais vous dire d'une façon plus
précise les causes gastro-intestines de l'acné ni vous donner une
analyse plus complète de la manière défectueuse dont les acnéi-
ques digèrent leurs aliments. Ils sont particulièrement inhabiles
à digérer les graisses : c'est un point hors de doute. On. est

*également certain qu'il se fait dans leur intestin des fermenta-
tions anormales, car ils se plaignent de constipation et d'une
grande abondance de gaz fétides.

Ainsi donc, mauvaise élaboration des graisses et fermenta-
tions excessives sont les causes digestives de l'acné ; ce sont
incontestablement parmi les troubles digestifs ceux qui sont pré-


