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日昌豆腐廠 
YET CHONG CO.
日昌豆育，*迎j*顱。
*士定東街四四零就 
254-2515 

日所上純機營質香軟 昌用等正疆蜜佳滑迎 豆材黃石製初味可恵 ■料豆开造生美口*

碗美服警中心婚姻介紹72 
CAMMY PERSOHAL SERVICES

#5・119 W. BROADWAY VAN 604 9744545
加拿大社會安定，莘人生活鉢犊•但、誇 

客観環境自索，致限制好多修件優0之人尋找 
對象的機會。.本介紹中心爲增加閣下選操對象 
的機會及罐有的權利，.提供以上有88之專柔性 服務・一歡迎查詢C星朗弓6^六》

中午十二時至下午五時

!恭喜食品廠 
Dou§]. H.ppliiesi Foods Ltd* 

427 Powell St., Vancouver 
Phone. 25m 424

■春雲上全新 
5?袈吞海旦鮮 
否16生河

，皮皮類価粉

高雅洋服 

81哥華KNIGHT ST（乃街）3917號
電話：872-4922 
承接改衫，訂做西装 
梁相業

駕駛學校

UNHID DRIVING SCHOOL校址：823 E. Hastings東街（近唐人街）
阡建講捷收免日各夭各軟俵 貴收解法費费日级天级迎日 侵堂辱逮公接教筆者承壹歷 良富I*成千送授蔵取牌蘭常 
，程130元>学生及祈移氏九折侵特孑 曹話 321-3371 曾先生或 将

253-1333萌h下姓名及电话

•Custooi fitatmg & Be<ywerk 
♦mh Strei^ueiisg A Wheel Aagiunei

•Coaipiet. HeclMicei ilepir

ICBC Claims 一
(I

POWELL

Alcan Zk
Building Products
Divisioti of Alcan Canada Products Limited 
2441 Unhed Blvd., Coquitlam B.C. V3K 6A8 
(Mayfak Industrial Park, next lo Port Mann Bridge)

選用ALCAN產品，翻新閣下的房 
屋，是最可靠的投資。我們是加 
拿大最后信用公司之一！

ALCAN公司專門供給及安裝鋁質及VINYL外牆，防j 
風玻璃窗?保暖玻璃窗?防風門，騎樓欄干，露台上蓋，普 
陽光室，水溝及下水渠等。 V
無條件免費估價，請購翼三聲IALCAN公司産品！营

込司 

i請華 

j與語 

j本職 
；公員

駕駛學校

M77 Main St. Advance Dtivlnt School

昆專人輔導英語筆試畲
縻CLASS®亙叵

130

。萬國駕駛學校 
〃‘NATIONS DRIVING SCHOOL

16址：206東六街及1■街223宣
■話：254—2805 872-0058服解筆收敎效,;歡租免務答試費導率"迎車W 僑疑路最 最•最E補 考 接 胞難試平好高争試送
.全程120元f六小時課程） 

.etx：ex* ☆假a照常网#~4學生九折・待

LOYAL DRIVING SCHOOL LTD.
安全駕駛学校

207-2121 KINGSWAY, VAN, B.C.全 
收費公道歡迎補鐘 程 
各級筆試的士牌等130
敎師日夜電話 彳

周炳購：876-8434 黃渭賢： 衰沙诋681-0430日間不式源：327-7053 327-644681問

宇宙駕駛學校 

Universe Driving School

校址：百老匯西街119號7室 
免費接送 歡迎補鐘專人教授考筆試破 
特價八小時課程$136 

電話 1874 -2524
437-9617

城市駕駛學校 
City Driving School

4484繡街近廿九街

電話874*4544 一_ 
蘇偉»

教師經笈虫冨，精通國専客英

語，耐心教授指考考IR第試・（《誠爲16胞服務】 

B 5 ̂  ̂  ̂  = = ̂  3 ̂  ̂  ̂  s s ̂  ̂  ̂  ̂  H e B — 

京士威駕駛學校 
KINGSWAY DRIVING SCHOOL

3351 KINGSWAY厶 
歷史悠久，經驗豐富蓋 
敎師黎美英MAY LAI国 
434-5982（廿四小時）元

通達駕駛學校

No. 6,246 East Broadway,公司875-1011 
(Bn^way and Kingsway) 日間 251*5015
Vancouver，B. C.联間321-7324 
學費特平 每時19元 
AM136元 AS接甥

教授考取筆試

窺精 

卜批 

易 命 

扑理

天標 

星準 

擇論 

日 相

如屋大商 蒙谓小素地利1間樓n 备o用仔格面
话:免熱天新接 :亞賣h方tK 二力曲I外重4 五山憎青*修工 
四上•菰7木 
'街 天漆外— 一五 面水夜T 
二o"電計亠

. 辦專土 ，修庫

程

祺梁

KEE LEUNG 
Phone; 254*1203

（即施本拿比政府中學）
*環境優良，設備完善及交通方便
*歡迎各地學生，轉校學生及家長查詢
*有專人協助有關8昨九月及8得一月 
入學手續TRANSFER CREDIT, 
VISA及學生簽證。
*詳情請電：291-8686或到本校
250 Hillingdon； Ave.
Burnaby.8二。近喜士定東街四千四百號

DORSET COLLEGEL孑
*83年擴充，特大校舍及科學實験室2

^^^^^^^^^_^^^ 5^1
：^SZZ3SE

請翦：291-8686

Hon! Kdng Drhrlng School Ui 
港駕駛學

>6址：城步狗1658691t 
«6：321-3732 
叁不含收經用
*6理费！！雪 然坦恭公堂友
校長：方■81夫人 收店：29&“尊

香

廠麵旗花
Northwed FwC 「odu威 limited 

3” Foirel! 3l, Vancou..r, B^C. Fh6ix. 6844820

嘉華駕駛學校 

ALPHA DRIVING SCHOOL
4352 FRASER ST了AN亡QUVEJt B.C. 
歷史悠久經驗豊富 
全程130元，並有整試班。
潴坤威校長2944009

中歹國際駕駛學校
STOPV %OW^N^ ZieAi&f ”上~ ^18^ 

■★■良 毎験0寓 歡血■!| 免&接量 
"?做£烹摩且融通越南，國事英語 
收費最平每小時$20
特價課程$139八小魔 

位*7林伯境.地址：386*士定）|［衛
国嘉：.-684-30.‘4 反8,-6939

校
全 

程. 
国 

元

加公魂人 TUESDAY 23 AUGUST 1983 昭7二KU星 日三廿月八 年三八九一元公

E志龍駕駛學校 

Perfection，Driving School 

地址：722968街近57街

本校敎師，全埠經驗最 
豊富。保證捷法速成） 
普通班$125元。絕不 
施鐘。
敎師電話：
唐達良253-3825 
王志龍325-7%5

x至駕駛學校 

本人自四月已離開「嘉華」
現已加入「安全」。 1
請電：876-8434或434-6441
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以雞入Si 油浸煮而成。但太浪費醬油，而且浸煮會將雞的 
放入雪梨水中責替食。

鲜味流失入湯中。現介紹一種簡便方法，既可節省作料又 

《日茎子本草》認
爲
雪
梨
能
「 

可使雞肉保持鮮嫩。 

清
風♦
点
咳
嗽
，氣
喘
熱
狂
，又除 

選一隻中型的光雞，撕切去尾部頸間的脂肪與肥皮，沖 
賊
風
，胸
中
熱
结J

■
《.本草纲目 
孙 

淨程去水分。將兩小匙 9
和一小匙半五香粉混均，遍擦雞 
》説
它
能
一潤肺涼。
，消痰降火 
会 

身
內
外(
作料視雞大小可酌增減)
。放
電
鍋
內
鍋
中
醃
兩
三
』
。故
此
，忆
雪
梨
灯
粥
，能起生 
黄 

小
時
，再用深色醬油三四大匙，糖約一大匙，調均勻塗擦 
津
、酒
燥
、清
熱
、化
痰
的效
果
。 

雞
身
內
外
，返復擦勻續酷一兩小時，在外鍋中放清水一杯 

半到兩杯(
水量視難大小及所嗜肉熟程度可自調整)
。蒸 

前略淋些酒，蒸熟後取出略放涼-

斬塊盛盤上桌供食，即

客

家

人

吃

Bi

菜
 

香
港
菜
市
裏
，喪菜是售價比較相宜的夏日 

菜
蔬
。廣府人吃
甕
菜
，一 般
是
以
腐
乳
、蒜茸 

同
炒
。

， 

然
而
，兒時在故郷梅縣客家農村，鄉人吃

是 
一 份腴美鲜香滑嫩的豉油難。

上班工作的主婦或單身男士,
可睡前調醃放置，待晨起 

上班前扭開電鍋，下班回家即可有 
一 隻香噴噴的豉油難在 

錮中等你大嚼。

*

喪
菜
，另有精巧的烹任方法。例
如
「毒菜滾 

狂
湯
」
，「豆豉味猪油拌 «
菜
」
。但是往昔我 

Y

們
家
鄉
祇
種
「旱
甕
」
，r

水
甕.1

少
之
又
少
。 

*

「旱
裏J

乃
香
港
地
的r

细
甕
」
，「水
宴
」即 

代
「大
翌
菜
」
，採用何種呢？悉
由
尊
便
。

9

 

烹
製
「鎏
菜
滾
湯J

的
方
法
是
，採用一斤或 

『
多些一甕菜，洗
淨
，不
用
刀
切
，摘成有葉有根 

长 
柄
的
段
狀-r

水 *
j
不妨將粗大的菜管撕碎 

1

些
。燒沸一般滾湯的清水，落
猪
油
、9
和預 

Y

先
撕
去羽膜的蒜頭，扔
下
赛
菜
，加
鍋
蓋
，急 

长
火
燒
沸
至
甕
菜
恰
熟
。揭
蓋
，倒
在
大
湯
碗
，或 

f

人手一碗作夏日下飯的湯水，飮
樂
新
醒
胃 

5

，«
菜
仍
可
吃
用
。家
境
稍
好
的
，或落多少新 

代 
鲜皖魚一齊黄海，更
覺
湯
水
香
甜
，以r
白味 

々

J

(
廣
府
人
的
生
抽)
蘸吃魚肉或魚服上的内 

7  
裹
瘦
肉
，咀
嚼
魚骨
，更覺餘味津津矣~

*
 

豆豉味猪油拌 e
菜
，採用斤餘 *
菜
，如 

Q
,

上
方
法
洗
淨
，撕
好
，放
入
滲
水
煲
鍋
内r

灼
」 

F

至
七
、八
成
熟
便
可
。熟
腾
腾
挾
賢
碗
内
， « 

*

手澆下豆豉味和熱腾 8
的
猪
油
、拌匀使之入 

华 
味
，有油有豆
豉
联
，吃來19

菜非常香濃敲滑 

一 
爽 
，不冷佐飯下粥，都很 «
人•

二3

苧
：

轡
»<> 

*

昼
#

③ill 肉切厚件，用生 »
、 

古月»
、■
各少許 #
片刻泡油 

⑧
下 

16二湯悠， »
沙爹m  

下a
味煮滾，加入 *
肉埋獻， 

18

起放在芥u
上
。

(
二)，用同様方法炒牛肉 

(
三)
沙爹II

、牛
肉
、豬

楊
協
成
菜
譜

.沙
-#醬 

三月二十三日

*
(
一)
沙爹炒K

球

用
料
：
沙
參m
二
湯 6
，
芥

■
十二両，II

肉十二両。

■
味
：水半杯 
.!**
茶8

，■♦
茶能，生抽一， »
。

獻
：生 ®*
茶匙，％
二湯 :
肉
、蝦切件加調味簾後，用小 

忌
。 

竹枝穿成一串燒16

或炸熟，■ 

»
法•.①
芥*
炒18

上
碗
，
一沙爹在吃。

幣 一一
一一

■
.

一
:

T
l
l
l
l
l
l
^

I

n.

:526-0828


