LE MADAWASKA

 FEVRIER

Dernier quartier, le 7,
Nouvelle lune, le 13,
Premier quartier, le 21.

1|J |8. Ignace

2|V|Purific, de la B.V.M.

3|S|S. Blaise,

4|D|Sexagéstme,

5|L|Ste Agathe, vierge,

6/M|8. Tite, év.

7|M|S. Romuald,

8/J |8. Jean de Matha, conf.
9|V|S. Cyrille d’Alexandrie,
10/S[Ste Scholastique,
11|{D|Quinquagésime,

12|L|Les 7 SS. Fondateurs,
13|M|S. Polyeucte,

14|M|Les Cendres, 8. Valem.m
15|J |SS. Faust et Jovite, mm.
16/V|S. Onésime,

17({S|S. Théodule, mart.

18[D[ler du Caréme, S. Siméon,
19|L|S. Julien, m.
20|M|S. Eucher, év.
21/M(Q.-Temps, 8. Pélix, év.
22|J |Ch. de S Pierre 4 Ant,
2|V|Q.-Temps, S. Pierre Damien,
24#3|Q.-Temps, S. Mathias, ap.
BD|Ile du Caréme, S. Donat, mart.
26|L[S. Nestor, év.
27|M|S. Gabriel de J'A»ddoloa’ata
28|M|S. Romain, abbé.

ou
graisse et meélez-le avec la cassona-

de; ajoutez la mélasse et le lait
slir, Tamisez ensemble trois tasses
de farine avec le soda, le sel et les
épices. Ajoutez ‘ceci au premier meé-
lange avec le vinaigre. Ajoubtez le
reste de 1a farine, en ayant soin de
maintenir la pate ftirés molle. Met-
tez pour la nuit dans la glaciére ou
dans un endroit £roid. Le matin, rou
lez-1a, pas trés minice. Découpez en
formes désirées et faites cuire sur
tole graissée pendant & peu prés
quinze minutes & 3500G.

Les Commandements
du mari

(la Croix)

on se redresse !

retraité des
I'Bst.

chemins de

“tout ca !

Tout ca !
les journaliers qui montent & la sur

et leg

Tout ca ! C'est 1a Franc-Ma-
connerie, partout ! la gabegie,
partout !... le je “men{oun-ne
partout !... le pot-de-vin, panunl

Toutca !...

probablement jamais.
Tout ¢a ! .. Clest le sentiment
de lassitude qui fait dire & certains:
“Nous ne sommes que des “poires”.
A quoi bon la vertu 1...”
—000—

Alors, chaque chrétien peut se
redresser, comme ‘se redressakt mon
cheminot.
Quelle fierté d'avoir une foi, un
idéal, un amour, qui nous mettent
en dehors de toutes oes
tions-1a !

Voir clairement son chemin.
Bénir lintransigeante barriére de
ses Diz Commandements
Avoir une paroisse une église,
ol l'on vient réguliérement respi-
rer l'air pur et chercher le récon-
fort
—Pouvoir s'appuyer sur un pré-
tre, lequel, habitant un plan supé-
rieur, vous donnera toujours un con
seil averti et désintéressé,
Trouver, dans sa religion, la cer-
titude que tout se réglera un jour,
pour ia gloire des uns et la confu-
sion des autres.
Cella, c'est la sécurité morale ici-
bas c'est, aussi, déja, un peu de
Paradis sur la terre. ..

—000—
La tentation serait de se replier

1—8i vous aimez votre épouse,
ayez au moing quelques attentions
pour elle, soyez aussi galant pour
elle que pour les autres femmes.

2—8i vous aimez votre épouse, ne
tenez pas pour acquis gu'elle le sait
bien: elle aime se l'entendre dire ;
dites-lui done: “Je t'aime”.

3—8i vous croyez que votre épou-
se est l'esprit, I'Ame de votre foyer

la source du confort et de la

beaité qui s’y trouvent et qui vous
plaisent, ne pensez pas que oela est
tout naturel; sachez-lui en gré et
remerciez & 1'occasion.

4—8i vous ébeg assumé sans conbes-
te qu'elle ne vit que pour vous seul
au de, ne. vous pas
daprés cette oconviction; essayez
d'en faire encore 1a conquéte.

5—8i votre épouse est votre égale
par lintelligence, faites-en votre
camarade; faites-lui partager vos
perbbeg intimes et ne l'écrases pas

vos enfants, et traitez-1a en consé-

quenoe.
Il y a du bon dans ses comman-
dements, mais depuis des siécles
qu'on leg répdte, rien n'a été changé
sous le soleil des ménages. :

. est un filou. Je
ne gais s'il vient du bagne, mais on

sur soi-méme.
. ide se dire: Puisque le monide est
sl pourri, eh bien, qu'il s’en aille
donc & son destin ! Moi, je m’en
désintéresse, BEt, réfugié dans ma so-
licitude morale ne demandant
rien & la terre, je vivrai seul ma vie
terestre, en attendant l'autre
Or, ceci n'est pas permis.
Raisonner ainsi, cest raisonner
comme un “emburqué.”

=000

C'est par la grice de Dieu que
nous sommes Ce que NOUS SommMmes.
Le ciel a eu pitié de nous. Notre
devoir, & nous, cest d'avoir pitié
des autres.

Alors, tacher de devenir, de plus
en plus, guelqu'un.

intensifier sa vie intérieure, sour-
oce de bout le reste.
Puis, ge sentant fort de sa fol, ar-
mé de convictions bien étudiées. ..
“palariser” autour de la puissance
sociale qu'on est devenu la poussié-
re de tant d’dmes, hésitantes et dé-
concertées.

—000—
Actuellement, tout le monde at-
tend quelqu'un.

Mais, ce quelqu’un, il ne tombera
pas, tout, botté, du ciel..:

Dang votre famille.

Dans votre atelier ou votre bu-
reau

Dans votre paroisse. ..

Dans votre quartier. ..

Dans votre viile, soyez ce quelqu'un
A, comme le fut la petite Genevie-

ignore d'of il sort. .. ve.,.hbergm.leannedmc la
—Crois-tu ? B tte ou 1
Vincent de Paifl.

mmes,nnmtbhnwaomjoln-
Eteemleoommdu
salut.

Ia posttion nette que vous fait pren-
e votre

‘Toubes ces cellules, sainesset rayon

u&tm-m-mna

La Ilgne droite. . . toujours!

par PIERRE L’ERMITE

—Quand on voit tout ¢a, eh bien,

La phrase vient de m'étre jetde
dang la rue par un vieux cheminot,
fer de

Et il fallait voir la fagon dont il
secourait son jourhal et tordait sa
moustache grumnante en disant

Ce sont ces scanda- [

face, crévent comme des pustules,

pour étre savamment étouffés, afin

de ne pas comprometitre les fréres
camaraces.

Cest, aujourd’hui, la
déboussolante affaire de Bayonne, et
tous ces dessous qu'on ne connaltra

quer.

Et si, malgré tout, vous craquez,
elie vous tend les mains pour vous
relever.

Pauvre et vieille église de campa-
gne toi, que le paysan regarde
parfois comme une chose vétuste,
parce qu'il a la T. S. F. ou le gaz
Butane, tu restes le refuge de ces
principes éterneis et de cet amour
auguste, sans lesquels la terre et
tous ses biens ne sont rien.

Aussi, aimez-la de plus en plus,
votre église, et, dans les jours trou-
bles, venez y chencher sa consigne.

—000— '

Un jour, un de mes paroissiens
aliait mourir.

Toute sa famille, pieusement réu-
nde autour de son lit, regardait la
mong; faire son oeuvre de destruc-
tion.

La fin approchait. .

Une derniére fois, Iagonisam ou~
writ les yeux et, apercewant ses en-
fants agenouillés auprés de lui, fit
signe qu'il voulait dire une supré-
me parole,

L'ainé des enfants s'approche.

Lentement, la main du moribond
se léve, et le fils entend comme une
voix d'outre-tombe qui murmure :

—La ligne droite toujours !

—000—

En ces temps troubles, ou les
journaux, comme & plaisir, servent,
a profusion, au peuple le détail de
tant d'assassinats briilants et d'es-
croqueries impunies, c'est une paro-
le semblable que vous dit obstiné-
ment 'Eglise :

...La ligne droite toujours !

Pierre L'ERMITE

HYGIENE ET
COSTUME DE BAIN

Lors d'un rcongrés international
tenu & Madrid, en octobre 1933, il
a été démontré par plusieurs sa-
vants médecins, que l'abus de la
cure solaire était une des causes
déterminantes \du cancer.
D'autre part, 'Académie des Scien
ces de Paris, dans son rapport de
décembre 1932, apportait une dé-
claration analogue.
Ces témoignages d’autorisé médi-
cales font donc contre-partie aux
théories naturistes et plus particu-
litgrement & celles qui favorisent le
port du costume genre nudiste que
T'on voit sur toutes les plages depuis
quelques années
La Ligue Catholique féminine se
faisant Jlinterpréte de milliers de
femmes chrétiennes, a fait des dé-
marches auprég des fabricants et
marchands de costumes de bain,
pour obtenir la mise en vente de
t plus convenabl
Une attention toute spéciale a été
apportée aux considérations d'ordre
moral, pratigue et hygiénique qui
ont été exposées & ce sujet
Bt grdce & ocette bienveillante
coopération qui est maintenant as-
surée, il sera facile de se procurer,
pour la prochaine saison de villé-
glature, un costume de bain répon-
dant aux exigences de la santé mo-
rale et physique tomme & celles du
bon goit.

TU ES PLUS
FIN QUE MOI

C'était en France, dans une ville
de Province

On atteint un but, on ne le rem-
prés la porte, mais a4 la porte, ou
mieux: dans la gerrure

séquente, mais. importante

tuné, si vous voulez faire entendre

La fausse medestic est
dernier rafinement de
la vanité. — La Brugeére.

LE PAPE

Le Pape !
Nom haut, universel, qui se voit
de partout, comme une cime au-des
Sus des cimes.
Et si 'on ferme les yeux pour con-
templer la vision en soi-méme elle
se développe, plus formidable encore
dans l'atmospheére de la réflexion.
En ceci, eile est 'opposé des gran
deurs humam!‘s belles de loin, mais
si souvent décevantes quand on se
butte contre elles sur le terrain de
la réalité,

Le Pape !

Lorsqu'on prononce ce nom, on
voit un homme, souvent au cinquié-
me acte de sa vie, et qui, poussé, de
main en main, par la hiérarchie
du prétre a 1'évéque: de l'évéque au
candinal du cardinal au Souve-
rain Pontificat, atteindre ainsi une
situation absolument unique sur la
terre.

Il y a beaucoup de rois et de pré-
sidents de Républiques.
Il n'y a quun Pape.
D’'autres régnent sur leg corps par
la force de leuns canons et par la
volonté changeante des peuples.
, Lui, il régne sur les Ames, par une
élection lente, réfléchie, sans appe]
pour toujours.
Et, en regardant jusque dans les
profondeurs du passé, il voit sa li-
gnée atteindre Pierre et le Christ.

Quel est le souverain qui a au-
tant de sujets ?
Quel est celui qui se voit honoré
de tant de haine environné de
tant d’amour. . ?
Le Pape !
Quand on prononce ce nom, le
tout petit enfant des catéchismes
a la sensation de la puissance su-
préme
Les jeunes époux, au Jjour de leurs
noces, sollicitent humblement sa Bé
nédiction.
Aux plus grands. laiques de la ter
re, il manque quelque chose lors-
quils n'ont pas fait, comme les é-
véques, leur voyage ad limina.
Et quand le malade s'allonge sur
son lit pour mourir, c'est une con-
solation trés douce pour lui d’aper-
cevoir, au mur, lindulgence plé-
niére au-dessus de laquelle rayonne
la figure du Saint-Pére qui l'accor-
da.

LE BON LANGAGE

Ne dites pas: je m'en rappelle,
mais je me le rappelle ou je m'‘en
souviens

Ne dites pas: j’ai traversé le pont
(& moins que vous ne soyez allé d‘un
barapet & lautre), car ce n‘est pas
le pont que vous traversez, maig la
rivitre ou la route qu'il domine
Dites, j'ai passé le pont

Neé dites pas: en face la maison,
mais face & 1a maison ou en face de
Ia maison

Ne dites pas: j'ai lu sur le journal
mais j'ai lu dang le journal

Ne dites pas: j'al & choisir entre
deux alternatives, mais entre deux
solutions - Ou dites: j'ai été placé
dang cetbe alternative: ou ceci, ou
ocela

raisons,
fruits

ter

ment.

Ne diteg pas: de maniére & ce que
mais de maniére que

Ne dites pas: une astérique, ce qui
constitue une double faute et de
syntaxe et de pr iation, mais

s'impose.

Méds

SERVICE D'HYGIENE DE
L'ASSOCIATION MEDICALE
CANADIENNE ET DE COM. g
PAGNIES D ASSURANCE-VIE

) CANADA

La Constipation

La constipation constitue une des
affections les plus communes de lor
ganisme humain. La régularité dans
l'évacuation de I'intestin est recom-
mandée, mais ce besoin physiologi-
que peut varier en fréquence seion
les individus.
admis qu'une défécation par
est la meilleure habitude a adopter
peur toyt le monde.

La constipation peut quelquefois
v'm attribuée a un état anormal de
I'intestin ([lll nécgssi'.eml'. des

que ‘a bo.mf’ vol om,e (L la
vérance auraient
corriger, redonnant a l'intestin l'ex-
ercice naturel de ses fonctions.
L'habitude réguliére a se présen-
ter a la chambre de toilette est un
des moyens les pius srs de préve-
nir ou de corriger la constipation
L'on devrait adopter une hieure fixe
et ne jamais y manquer. Ainsi, une
demi-heure aprés les repas semble
¢ire un bon temps car la nourritu-
re absorbée est un stimulant natu-
rel des voies digestives. Si l'on per-
siste dans cetie habitude, elle s'ins-
tallera définitivement aprés quel-
ques jours,

Boire de l'eau en quantité suffi-
sante est aussi un excellent moyen
de prévenir la constipation; on ne
boit généralement pas assez d'eau.
Un grand verre d'eau pris le matin
en se levant favorisera I'évacuation
intestinale; l'on devra aussi en pren
dre entre les repas. Pour plusieurs
les légumes verts et
frais doivent entrer dang le
menu quohd.en n

ats de lintestin. Dans cer

, 11 faut combattre la cons-

tipation, mais éviter d'irriter 1'in-
testin.

A lThabitude réguliére et a I'ali-
mentation aj
l'exerc
pris réguliérement chaque jour, fai-
sant fonctionner les muscles abdo-
minaux, est un facteur important
dang la prévention et la guérison de
la constipation. Une marche dine
heure par jour au grand air est re-
commandeée.

Nous ne vouions pag
sans ajouter

Les purgatifs ne constituent pas e
la guérison dc la constipation; ils -
n’apportent qu'un soulagement pas- ¥
sager. Tant qu'on n'aura recours
quaux lavements et aux purgatifs,
la constipation subsistera.

Donc rien de plus simple ni
lus facile. Prenons 1'habitude d'as-
surer I'évacuation de notre intestin
a heures réguliéres; assurons-nous
une alimentation appropriée; pre-
acns chaque jour une mamnche en
Pein air; nous serons sirs ainsi de
Prévenir ou de guérir la constipa-
tion. Nous savons qu'elle prédi

a4 la maladie, provoque les maux de
téte, diminue les forces et favorise
la fatigue;
indésirable. Prenons donc les mesu-
res nécessaires pour évier la cons-
tipation et ayons assez de volonté
pour persister dans I'habitude qui

Pour questions au sujet de la sants
vaal écrire & I'Association

o

Il est généralement
Jjour

soins
L ')drt dn t'n s, elle

tot fait de

les

1u2 des prin-
L gu'iis excitent les

propriée, il faut ajou-
ice En effet. l'exerctee

terminer
un mot d'avertissé- i

de

€en somme, c'est un édat

184 rue Col-

un astérique

Ne dites pas, nous allong partir &
Narbonne, mais partir pour

Ne dites pas: le but qu'il se pro-
posait de remplir, mais d‘atteindre

plit pas
Ne dites pas: j‘ai laissé la clé a-
Ne dites pas: c'est une vilie con-

Ne dites pas: cet homme est for-

1ége, Tomnto. Une réponse per
sonnelle sera envoyée var éerll

e a——

Un artiste de plus grand
est gravement malade Son médecin
lui dit, pour le consoler un peu :
—Si votre vie est courte, vous, au-
rez une grande page dans l'histoire
Le malade :

J'aimenaig mieux que ce fut la pa-
ge qui fat plus courte !

mérite

Hile vous empéche dwbord de ere-

‘1l & de la fortune Dites: ocet| —Et les lagunes ?

core sept ans, va donc faire sa pre- qu =

inidre communion? Quelle idéel Au- | "TIE0 ot Tiobe, T howne SO0 | g p ey 1. 1 Risko, 2o pont
trefois on nous faisait attendre bien du sorb. des Soupirs, Saini-Mare, admira-
plus . Maintenant, on n'y bles! sablimes! & mals |
coniprend plus rien. ..

16 plew e - e S i S0 o :

la petite aprés un mo- | tu donc qu'il aille se loger que

ment de silence, réplique:* Que veux | dans un coeur pur de enfant? | —Les, Vénitiens ne somb pos sé-
P Asintenant on chase Dieu de| Tiens, reprit I'sutre, tu ey raisor: | Meux. Tin eanodent teus beo foug de
m:arma:m.- tu ep plus fin gue mol lo coumates.




