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" On a beaucoup parlé récemment du caractére tout-:
fait insuffisant. des services d’hygiéne dans les régions
rales du Canada. ! :
1 A la‘campagne, d'un bout i P'autre’ du Canada, bien
des gens mieurent 4 un ige prématuré.—de fait, une bon=
ne partie de ‘ces décés pourraient étre retardés, Dans lcs
grandes villes, des services d’hygiéne compétents ont per-
mis de réduire le taux de mortalité i un tel point tel que
plusieurs maladies y sont devenues pratiquement incon-
nues, pendant qu'elle continuent de faire des ravages dans
les régions rurales, tout commé il y a 50 ans. La fievre
typhoide, par exemple, est pour ainsi dire inconnue a To-
ronto, mais dans les campagnes canadiennes.ét les cen-
tres urbains de moindre importance, ell¢ caiise encore une
foule de pertes de vie.

« 11 est évident que:le reméde & une pareille situation,
c’est un budget approprié aux besoins des régions rurales
négligées. Les unités sanitaires de comté, .des  services
d’hygiéne efficaces avec personnel spécialement entrainé,
semblables & ceux qui fonctionnent dansles grandes vil-
les, devraient remplacer le systéme actuel qui consiste &

. employer des officiers médicaux d’hygiéne pour un comté,
officiers qui ne travaillent qu'une partie du temps, sont
peu payés et n'ont pas l'aide voulue. Plusieurs organisa-
tions assez importantes ont récemment voté des résolu-
tions favorisanf cette réforme. Au moment ol nous écri-
vons ces lignes, I'adhésion la plus récente est celle des Fer-

miers-Unis de PAlberta et des Fermiéres-Unies de la méme|

province. ‘Partout ol de telles unités sanitaires de com-
tés ont été organisées, dans le’ Québec, notomment, elles
ont amené des résultats qui ont dépassé les réves les plus
enthousiastes en prévenant une foule de décés et de m.ala-
dies. Le taux de la mortalité s'est abaissé; et le gaspilla-
ge économique inestimable a été réduit considérablement
de ce fait, ‘ : y
Mais cet article, qui_est devenu comme la condamna-
tion d’un systéme, avait été commencé pour défendre un
individu -ou plutét un groupe d’individus. Je yeux parler
des officiers médicaux d’hygiéne tels qu'ils ‘existent ac-
tuellement dans divers comtés. On a dit et redit que le sys-
téme actuel n'était pas adéquat; on a peu parlé des.diffi-
cultés énormes qu'ont & surmonter bien des officiers mé-
dicaux d’hygiéne -conseiencieux,-intelligents, qui s’effor-
cent, mialgré des obstacles considérables, 4 protéger la
santé de personges indifférentes bien souvent contre des
maladies ‘qu’ils considérent patfois comme inévitables.
| “Tyop de personnes, méme en ce vingtiéme sneclg, a-
prés Jésus-Christ, sont d'une. i grgmce étonnante de all-
‘laig diré malicieuse — et saturée de préjugés au sujet de la
sa:itamt de Phygiéne sociale”, écrit le Sénateur Dr.
Gustave Lacasse, officier médical d’liygiéne, dans la der-
niére édition du “Canadian Public Health Journal”. “Par
exemple, n'avez-vous pas souvent entendu ‘quelque chose
comme céci de la part d’un voisin?: Les lois de la quaran-
taine sont un non-sens. Je ne prend jamais rien, dans tous
les cas,” ou, vous dites que c’est la'ct ueltiche, la petite
vérole, la fidvre rouge, alors il Paufa de toutes fa_cons_,”et il
est aussi bien de Pavoir tout de suite; et.en avoir fini”; et,
ensuite, quand la mort s’est emparé de ces pauvrés petits
membres et a mis son baiser de glace sur ces lévres rouges:
“Le docteur dit qu’il était tfop tard pour gue le sérum fas-
se jeffet., Ouah! ces remédes ne {:’lent‘ rien quand méme.
Vous savez, il reste toujours quelque chose dans le sy’sge-
me aprés cela. Le bébé de Madame Une Telle est mort Van-
née derniére. Consolez-vous ma chére amie, cela fait un
p::it ange de plus au ciel — et il vous reste encore bien as-
sez d'enfants, allez” — et ainsi de suite.
¥ ‘Quiconque s'est intéressé pour la peine 3 Ihygiéne
~publiqiie sait trop bien"comme le résumé fgit pas le Sé-
nateur de Iattitude du public envers I'hygiéne et 1a ma-
ladie n'est que trop véridique pour une grande partie des
ens. L C bi. i ;.
e Le fait est que l'officier médical d’hygiéne de comté
n’a pas un sort bien rose, ni bien rémunéré, et les citoyens
ne devraient pas oublier qu'il s'efforce, la - plupart da
temps, de faire de son mieux 'ge‘s: s moyens rudimentai-
res et insuffisants his 3 io, |
dencouragement, et qu'il \
ce que bien peu de gens conna
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~ Toutes les religions ‘ont quel-
te chose en .commun, Ce fait,
iqui ne signific nullement que

toutes sont bonnes ou méme mo-

rales, tient uniquément 4 ce que
le culte, quelqu/’i soit, est sou-
mis a de certaines formes exté-
rieures & peu prés semblables, ain-
si que le sont les autres manifes-
tations de l'activité ‘humaine.
Depuis la plus haute antiquité,
et chez les peuples les moins ci-
vilisés, il y 4 eu des temples, des
prétres, voire des autels. Parmi
les rites des religions paiennes, il
y en avait de révoltants, il y en
a eu aussi de trés gracieux, éle-
vés et poétiques, Et certains de
ces derniers &taient si chers aux
populations que, lorsque le chris-
tianisme ‘s’établit, et eut i lutter
contre une foule de préjugés, il
ne trouya rien de réphéhensible
a4 emprunter au paganisme des
cérémonies trés ancrées dans les
moeurs, et qui bien qu’au ser-
vice d’une mauvaise cause, n'en
avaient pas moins un but moral.
Une des coutumes de ce genre
est celle des processions. L’his-
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CES PROCESSIONS

toire nous parle abondamment
fde ces cérémonies dont quelques
unes étalent d'une somptuosité
extraordinaire. Par exemple, un
auteur distingué,” M. R. Delys,
nous cite, dans la “Correspondan-
ce politique et~ littéraire”, une
“théolrie”, sous Antiochus Epi-
phane, ou se remarquaient 100
chars; et mille boeufs, enrubanés
et décorés, dans un cortége de
50,000 personnes. Les “pompes”,
comme on les appelait aussi a
Rome, étaient  wéritablement
pompeuses! Chaque divinité de
premier ordre avait les siennes;
et celles par lesquelles on s'a-
dressait aux Dieux de I'Olympe
pour obtenir un changement de
température, ou la fin d’une épi-
demie, avaient du curieux points
de ressemblance avec les proces-
sions faites dans les temps con-
temporains en Espagne ou en
Italie en cas de grande sécheres-
se ou de choléra. D’un autre coté,
les Rogations actuelles rappel-
lent les’ Ambarvales de la Rome
antique.
(A suivre)

George Nestler Tricoche.
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Les couvertures du lit seront
toutes ‘enlevées une a une et pla-
cées sur une chaise prés de la fe-
nétre, afin que l'air les pénétre.

+ Les couvertures- seront chan-
gées souvent, au moins tous les
quinze jouns. e
' S'il y 4 des tapis, on les pose

le de la fenétre ou hien

‘avec ordre,

n refait le lit en ayant soin
intervenir 'ordre des
irvartiives; clost-d}

=y

{ des soins particuliers au

| vue 'de la propreté,

tre des rideaux, il faut qu’ils|

soient trés legers afin qu'ils n'in-

:.meptm pas les rayoms du so- |
il

Les plantes ne doivent pas étre]

admises dans les chambrés a cou-
cher, au moins pour la marit, par-

we qu'elles absorblent l'oxygéne

et dégagent de I'acide carbonique |i

qui est un poison.

La linge sale ne doit pas non
plus séjourner dans la chambre,
parce qu'il- dégage des émana-
tions nuisibles a la santé.

La chambre a coucher euug’e'd
int de
de 'hygiéne

I'."homrqe oisif est comme I'eau
qui dort, il se corrompt.
. —Latena.

Le principe de la politesse et
du tact, est a bonté.

—Amiel.
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NOBI ' EN VIEBENT !
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PAYER PLUS CHER en faisant faire vos cartes de
Noél et du Jour de I'An a Toronto ou ailleurs — ces
agents recoivent une généreuse commission — a-
lors que vous pouvez acheter d’aussi jolies cartes,
a un coiit moindre, dans votre propre ville.
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