Renseignements utiles pour les voyageurs

+ L'immunisation contre la fiévre typhoide et I'hépatite A est conseillée aux personnes
prévayant se rendre dans des pays ou les conditions sanitaires laissent a désirer.

+ Pour les voyages en région isolée ot il y a des risques partfculiers, on peut recommander
l'immunisation contre la méningite, I'encéphalite j Japonmse, I encephahte europeenne a
~ tiques, 'hépatite B et la rage - R et

#+ Le vaccin contre la ﬁevre jaune est obhgatoxre pour entrer dans certains pays d'Afnque
centrale et d'Amérique du Sud. Les voyageurs qui s'y rendent doivent présenter un -
certificat international de vaccination attestant qu'ils ont été vaccinés contre la fi¢vre
jaune. De plus, dans 102 autres pays, le certificat de vaccination est exigé de tous les
voyageurs qui ont fait escale dans un pays ot la fidvre jaune est endermque (non'de ceux
qui arrivent directement du Canada). Pour en savoir plus sur les ex1gences des pays ou le
vaccin contre la fievre jaune est requis. : i ; e

Paludisme

51 vous allez dans un pays ou dans une région du monde otule paludxsme est endermque,
vous devez vous procurer une quant1te suffisante de médicaments annpaludeens pour
commencer a en prendre au moins une semaine avant votre depart et poursuivre le
traitement pendant toute la durée de votre séjour dans la région nnpaludee et 4 semnaines.
apres I'avoir quittée. : '

Le type de médicament 3 prendre dépénd de la souche de paludisme qu1 est endémique dans
le pays ou la région ot vous allez etde l'existence d'une résistance aux médicaments.

A titre preventlf les voyageurs peuvent prendre des mesures personnelles pour réduire Ie
risque de p1qures de moustiques, en plus de suivre le traitement médicamenteux antipaludéen
approprié. Les personnes projetant de se rendre dans une région unpaludee devraient
consulter un médecin ou une clinique : sante-voyages pour savoir quelles precauuons prendre
contre le paludmme durant leur voyage.

Médicaments personnels

Si vous devez prendre des médicaments pour des raisons médicales, assurez-vous d'en avoir
une provision suffisante pour tout le voyage. Utilisez des contenants clairement identifiés et
apportez une copie de l'ordonnance du médecin. Divisez les médicaments essentiels en deux
portions et placez-les dans des valises ou des sacs de voyage différents, de fagon 4 ne pas éwre
prise au depourvu st vos bagages étaient en retard, égarés ou volés.

Si le médecin vous conseille d' apporter des seringues stériles pour les urgences, il e est bon dy
adjomdre un certificat medlcal pour mettre au courant le personnel medxcal quahf' 1é qm devra
intervenir. - ‘
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