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hà gaz pouir les différents aIl-
1* l g. .:îxénéral, on verra que deux

lll:rlllttes sont amplement suffit
fîi aire bouillir les légumes,
~îct5viandesl rôties demandent

%ii- irente minutes. La plupart
it.iii,iiis devraient être renfermés
li,. îî'm'ttdans la boite pendant

.. i ta rocis heures, bien qu'on puisse
IisîrItour les tenir -chauds peu-

aâ il )i - heures, si cela est nécessai-

I.- a../, haricots secs, les lentilles,
îisucîs, etc., devraient d'abord

lieni tremnpés dans l'eau froide.
\îr-" ;i ior fait bouillir de 2 à 5

miii. iii séJoir d'une ou deux heures
aii la liiili- les préparera parfaitement

i ltaitle. Le chou devrait être pré-
la îville dui jour où l'on veut le
iii': on devrait le mettre dans la

:olî. aý-'î très peu d'eau, le laisser
b, il-nrt- tains sont jus et lui faire passer
t cai tains le réchaud. Immédiatement

a.1cias dul jour suivant, on devrait
tîiuftî'r sur le poêle. Le chou-fleur

t1 iiirfis légumes tendres ne devraient
-111- tiideilment qu'un seul bouilàon êt

aIstiti' plaîcés dans le réchaud lien-

inu lt-t'ire' ou deux. Les soupes sont
* :' ,ntl a miiîunéliorées en les laissant se

'lpueîndant deux ou trois heures
ri-(hatid. L.es couvercles des

* I- ' ie( dev raient pas, bien enten-
*isouile'vés quand celles-ci sont

:'ait réchaud. Avec l'ancien-
île cuire les aliments, Il est

.- ut f'aire bouillir Ieý haricots
21-2 heures à 3 heures. Quand

(I' li réc-haudi, une ébullition <(je
Ps . uii' ut sutffisanite. Ceci dlonne

* hclaire dle la quantité le comn-
* ipa rgnée.

"M-t'ii'n>is enseigne que beaucoup
*'aissont prêtes à être em-

co- ~mme alinments à des tempé-
(tii 'sont bien int)érieures aut

l'-iîil'îiion dle J'eau; et à moins
uîsrotsne soient hermétique-

'fiisune température dépas-
- 'grés F. nie peut pas être ob'

q îuue soit, la quantité de con-
* 'îisîméquelle que soit aussi
l'l)lullitio11. Par conîséquent,
,îiî.pîàne pas per(lre dle vue,
*'îs'vrla ('haleur aussi long-
lui icîsiheue fois qu'elle s'est

1* -lriires c'hoses qu'un novice
-iulî- <est la quantité d'eau
r.On verra bienîtôt que trop

ltmieux que pas assez d'eau et
I haricots, dles pois, dles lentil-

poîcrridge, etc. ont moins d]'eau
1lVeiicnt. en absorber, on net petit.

f aire cuire oomme il faut, quel
:v iionîhre d'heures pendant les-

"Ili les laisse sur le feu. On nie
jaruais retirer de l'eau des casse-
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Les livres de transfert seront fermés du
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Illè <s, niéiie die ccli e. où ciisentlei s

1- it in <'s dl etee car' cett tc'u <con tien t
ltwijou s dv s sel s ii téc'iv<ux provenaniiilt îles
- iilstaliicîs que l'ouî fait cuire et dlotnt lit
pteî iiiiii'eait la valeut' alimentaire

deb légumes et.il-es viandes.
ILes récha <<is otferit s mniatteniat vil

veîille vil Allemaîgne sontgitaem t
tr'vêtus et clouisonnités avec dit foin, cIli
fulitru îî. tc.. c-t îles iisteniîlts dle cuisitie

sonît fcilirî:. tutuniis dei coutver'cle's qui
iîeîilvt'iît fermelr her''miétiqujîemîent. Ces té-
chiaudîs sonlt. sanis auîcutn dote. ut îles
quîatnd lis alitmenits docivenît êtr'e tttils
tîcittés. lpai' exempiile, dlut re'stauirant à

de' iasîisit~îs mais untei obj'ctioun
séýiliisi se' priésente: la ciritu-'Iié

t letri' (luii iii' pet'it pas êt <c' i'l'véc'. peu'ît
clv Iriiiiiiidlî e't peut moiisir. l'il ré-

c'iaic fait à la iiaisoii se'r'a génér'ale'meitt
à meîlleu'rî tîtaîchié et plus prtatiqîuei. i'ni'-
que' i'îtîiiirt'' que'lle boIle ayanît luii v'ui-
verv'clî' tf'rmîan ilipeiiîtluîîiî'î uit .4-
vir' danus c't hlt. Le' bois dîont la iit c'l
ut faitli Ile ilvrait liais être hlaju milice

e'li'î b 'îieintendu il tie <livrait pias aivoir
lit- trouîs prove'înanît dc' noeudiis. lii dle fi':--
t-us. l)î it 'tt' îail' iid' vieilles 1,1tsoli.
vailist's peiuv~ent quielueî fuisr êtr<'e i iili-

sée pou far iqueri vv î'chaiiîs. ,
LUî holIt i ii't-ii gail t it o

peiaîux (iv, huis. di.- pliiiv il (Il foulin, c'
di eriii' étanît pîrobtablemenî'it la it4aidi
li pilus saitistaisaitei. Lt' foîin dlevrait

être ruiiiîivi'lé toleis li's dicilX < i troils
Seuli.iailles .A (I: lle~î< les c'assc'iot' Ilu'

cliltîl cii deîvraîit prlatiquer' la;: la, gan-
ltîlir dec (l4. ui cn'ombrciitcîilrc' siiffisiîit

lit- ilaicus et cîuandcî lis c'asse'rules scoti(
îlaidées dlanîs le's î'îldcîiis quii le'ur oliii ét

prîépiarés. on deîvralit e'ntasse'r le' fotn ;dil
tourt d'e'lle's et î'îî-dicsscîîs et cdtune tiii
iliéni' se'rrée'. 01 piît si' stivîr- let tcutels

Scorti., <I' c'qucruc',ciqucjtî, bient uli-
t'.i.ce siflc't les pois dli tinte clii ne-

tiî'îîîîî'îî le nieiix lai c'hale'ir. 1'tii 1<'
couive'rcle' s'aî1î1a11itî' <'iîii muaiini'e é.

surî lit bitle, miieuix c'tacvailt tmais si les
alimnutts Iii' doive'nt btr e'ifiîllcyés quî'aun

lbout dei fi cii S hlîies. il n'est liais tî(-ccs-
salît' qui' l's <'ciilvc'i'ies fer'ntn hei'i-ué-
ticîitît'ti. Deîs c'ouîvercle's iriltairc''

ýsoil paaitIemenit satisfaisatts. Qiiii
lis c-issi'rcîl's mil été iîadéî iails le'

chaudlic av'c soîin e't sants î'tlî'vi' l1s ccoil-
ve'î-lcs, con lis <'cîcîvru l'îî V ifitor'ille'r et te-

c' (111vci réi <c'haudic e.'st iticat'iî'
fe'rméii

Qîiaiî oii it- ,;*(Il si-il liais. ci'e é'îai
detvrait tcilitrs (' ''laîissé' ouvt'rt e't ot

ch'vî'aîit é'c'arte'r le fcoin, l'ai'cilli'i cdevrait
Mtrc' sutspenduc à V'aiir, pouiir y sech'î coina-
nie il fauit.

li(s liniîic'ýiliaiX aivailitaigis dei cc' r(,-
chaiud 1llivc'lit < 1 ii'iésiiniés (le lai nia-
ili ént sc i i;iit'.:

Io Lt' prix dui cocmnbuistible' lieuIt êlre
téciti cie 4-7i eýt Itiéne <le 9.19).
2c) Les casserolesi ne sonit pias iltfic'i


