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MAMAN ET BEBE

(Suite)

Sd'abord la toilette.
C'est une demi vertu que la

propreté? C'est presque un pé-
aé capital pour la jeune mère. Son
-poupon, c'est elle qui le mettra au bain,
d'autres mains peuvent briser cette
teux détachée du bouquet.

D'ailleurs ce n'est pas une chose in-
.Mignifiante que le bain. Il faut en ré-
gler la température qui ne sera pas
plus basse que 35o Centigrades dans
le premier mois; il faut en mesurer la
durée qui ne dépassera pas cinq mi-
nutes à cette époque; il flaut éviter
les corps étrangers au bain, ni'enplo-
y er le savon que très modérément.

Puis l'assèchement doit se faire sur
un temps de galop ; une fanelle chau-
ie a été préparée pour envelopper tout

entier le petit, et hâter la réaction sa-
hitaire du bain.

S'il est faible, c'est elle-mèrL qui
ajoutera à l'eau la quantité d'alcool
nécessaire pour la rendre plus stimu-
lante, et introduire ainsi dans cet orga-
nisme refroidi la chaleur qui va rani-
mer le flambeau qui veut s'éteindre.

Toutes les parties du corps auront
une part égale dans cette ablution quo-
tidienne; les plis cachés néanmoins re-
cevront une attention particulière, ils
seront assécaés minutieusement afin
de prévenir cette échauffaison malsaine,
point de départ d'ure' maladie de la
peau bien souvent cruelle.

La tête surtout sera bien nettoyée.
Tout le sang de l'enfant se porte vers
le cerveau, où va s'élaborer si promp-


