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Maladies chroniques

L'enfant qui mnait aujourdhui o
une expectation de vie qui dépasse
ocelle de l'enfant né il y @ guarante
ans, et cela & cause de la diminution
de la mortalité infantile, Ja dispari
tion presque compléte de la fidvre
typhoide, et le contrdle d’sutres ma-
ladies, comme, par exemple, la diph-

l

Done, on peut attendre que l'en-
fant qui nait aujaurd’hui va attein-
dre 'dge adulte. Nos conniassances
scientifiques m'ant pos, cependant,
réussi & augmenter l'expectation de
T'individu qui a cinguante ans. Na-
turellement, quand nous avons un
pius grand nombre de personnes qui
atteignent I'dge moyen, nous allons
trouver une morbidité élevée due aux
maladies qui sévissent durant cette
période de 1a vie. Et le chiffre de cet-
te marbidité semble s'élever tous les
Jours.

Cette morbidit4 comprend les ma-
ladties chronigues du coeur, des ar-
téres et des reins qu! peuvent pro-
venir de la méme cuuse, et qui peu-
vent se montrer teulss chez la mé-
n.e personne.

La vielllesse amére Vépuisement
des crganes vitaux i ces organes
s éruisent prématurément, individu
vielllit avant son temps. La machine
humaine doit nous servir pendant
toute la vie. Nous en pouvons pas en
remplacer les diverses parties, donc
nous devons éviter le surmenage et
les abus sl nous voulons la conser-
ver intacte et utils la vie durant.

1es maladies ohroniques du coeur,
Jdes srtéres et des reins sz montrent
a fa suite eds excés, du surmenage,
ou d'une lésion quelconque. Nous
r.’en ressentons pas les effets l.amé-

TE JOSEPH CELEBRENT

Que les accords des saints, que les concerts des anges,
Que les chants des mortels célébrent tes: louanges,
Joseph, plus grand et noble, en ton zéle pleur,

Que par le sang des rois, qui furent tes aleuz.
C’est toi que du Trés-Haut la sagesse infinie

A choisi pour époux de la Vierge bénie ;

Chaste et sainte alliance od la Adélité
Sauvegarde Vhonneur de la virginité.

Aussi, lorsque naissant dans une pauvre élable,

A tes regards soffrit cet Enfant adorable,

Avec quels doux transports tu le pris dans tes bras !/
Avec quel zéle encor, la'rrachant du trépas,

Tu tt'enfuls avec luf, dans la terve étrangére !

Et quand, l'ayant cherché trois jours avec sa mére,
Tu le trouvas au temple au milieu des docteurs,
Quelle jote aussitdt vint adoucir tes pleurs !

Apreés les durs travauzr d'une pénidle vie
Qu'une pieuse mort a saintement suivie,

Les justes, arrivés au séjour du domheur,

Y peuvent contempler la face du Seigneur.
Mais toi, dés ici-bas, égal aur anges mémes,
Goiltes dans ta maison les délices suprémes
Que notre dme en priére entrevoit au saint lieu,
De contempler, d'aimer, de posséder ton Dieu.

Divinité supréme, abime de puissance,

Ouvre & nos yeur ardents tes trésors de clémence ;
Que du juste Joseph les mérites nombreuz

Nous obtiennent I'enttée au séjour bienheureur,
Afin quauz chants d’amour des célestes phalanges,
Unissant le tribut de nos humbles louanges,

Pére, Fils, Saint-Esprit, auguste Trinité,

e PR

S5c le livret de 120 feuilies

Livret original disposant automati-
quement d’une feuille & la fois.
Aucune perte.

Demandez le ZIG-ZAG e
obtenez 120 feuilles.

AR

sans avoir cherché d’'ol ils venalent
et ol ils vont

Je pense que toute question a sa
Je la cherche, cette

Jours et des nuits . . les étolles, mon-
tre gigantesque, toujours & I'heure, &
la minute, & la seconde ..

- A oo ) donc &
g | oeux qui l'ont composé.
Roulez-les Vous-mémes™ | o aul, I'one compo

C'est moins cofiteux .Mol, je ne croyais pas... Jai

avee les mis mon doigt dans le trou de ses

Paplers & Cigarettes geb:neog:“ m‘“ dans cetul

Bt tout, avons versé motre sang

ZIG'ZAG pour affirmer la. vérité de notre té-

Sans doube, il y avait des défail-
lances, Maig partout ol passe 'hu-

MARS

(Mois consacré & Saint Joseph)

12

—_— —

J'al tiré la conclusion :
n!:mlwnndnémabmnpmu
elle.

Dongc, elle est la vraie.

Done, elle doit étre ma régle, mon
idéal.

Et, refusant de me laisser arréter
pour une stérile poussidre d'ob
tions que d’dpres chronologistes dis-

Il y a donc un .
Et qui descend dans les moindres

mousse, ont leur vie propre. La beau-
%€ des fleurs est admirable . la Ju-
miére est une splendeur divine.
J'ai prononcé le mot: IL 'Y A UN
DIEU !
Al

Mais, s'll y 2 un Dieu il s'oocupe
de moi, puisqu'il s'occupe de la mous-
se et de I'insecte /.
~de mol, qui suis anxieux, dou-
loureux, aimant

~«de mol qui, aprés avoir goQité a
1a vie, ne voudrais plus mourir ..
Et je constate que, dans tous les
siécles, d'autres naufragés humains
ont pensé la méme chose . ont vécu
soutenus par le méme espoir.
Il y a des églises partout.
Bt, dans ces églises, des fidéles qui
viennent prier pour leurs morts.
C'est donc que ces morts vivent ?
Ils vivent autrement Iis vivent
autre part. Mais ils vivent ! Bans
quol, ce geste n'aurait aucun sens.
L'’humanité a Vinstinct de l'au-dela

S 4 la loupe ,pour & un texte,
Opposer un autre texte je vis ma
J'ouvre de plus en plus mon

me: “Tu peux arriver & dégager le
sens de ta vie et parvenir jusquau
rivage de la Vérité”.

L
Blenheureux ceux qui, par la pris-
re, par la pureté, par la loyauté, mon
tent jusqua ce plan supérieyr.

Dis ici-bas, ils ont la paix des hau-
teurs. . presque Ia paix définitive.
En regardant en bas, ils apercoi-
vent les pauvres hommes s'exténuer

Pénétrés de confusion -
lité, ils disent & Dieu : ——
Vous remercierai-je assez !
Et Dieu leur répond: “fin redes-
emnmtdanshvauée,pourmyq
de faire monter tes fréres

»

ité, #t y a des & sl 13|D| De la Passion.

et des lachetés. . 14[L] Ste Mathilde.
1a vérité est au-dessous des hom- 15/M| 8. Longin.
mes. 16/M| 8. Julien.

17| J| 8. Patrice.
18|V| N.-D. de Pitié.
19|8| S.Joseph,
20/D| Des Rameaux.
21|L[ 8. Benoit.

25|V| Vendredi-Saint.
26|8| Samedi-Saint.
27|D| Paques.

28|L| 8. Jean Capistran.
29|M| 8. Victorin.

30|M| 8. Prosper.

31|J| 8. Amos.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

SOUPE AUX PATATES
Composition : —

Patates, oignons, beurre, sel- poi-
vre, farine, jaune d'oeuf et créme.

Préparation :

Pour une dizaine de patates, faites
frire trois oignons hachés bien fin,
dans du beurre, ajoutez-y du sel et
du poivre. Vous aurez soin de peler
vos patates et de les couper par mor-
ceaux. Alors poudrez un peu de fa-
rine en brassant; mettez de l'eau
boulilante & I'égalité, et continuez de
brasser jusqu'da ce que les patates
sofent cuites; écrasez-les dans une
passoire, remettez dans le chaudron

e S Sant Fdtorntts comme l'animal fait instinctivement Pierre L'ERMITE en y ajoutant un pot de lait frals.
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> MCNIECE s pmmna::‘ réam;:s . 2= tient tellement au coeur que des fi- .
sons que tles ses, soit “ ), » isonné, vin blanc, sel,
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3 ~Mount Socrate On prend pour cela soit un estur
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EDY Tous droits réservés, 1030, par Edounrd-Garand, 1423-27, Toutefols, avant d’arriver & desti- | une grande valeur et déoble le gont/grande dame anglaise peinte par|;, —Aujourdhul méme dans Ia mA-| rait eu pour complice de ce vol son
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