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10. VITALITE ET RESISTANCE AU STRESS

Description des compétences par niveau

Lectures suggérées

* Vaincre le stress personnel et organisationnel, Denis Boucher,
Editions nouvelles, 1997

* Réduisez votre stress, G. Hargreaves, Editions générales First :
Paris, 1999

o Les plaisirs du stress, Peter G. Hanson, M.D., Les éditions de
I'homme, 1987

Superviseur

Vidéos
CRIctenninelestimitesidilsenvicelentcelatil » L'art de s'organiser, série mettant en vedette John Cleese (1997)
conceimelalchanseldeliiavailleillel « Managi
, y anaging Stress
changenien N ging
SlEncolageleniaelliiel eldialogliefstifie
siiesslaulravailleif esimoyenstdiyiiaielice]
Sl etiveldelitioeinenifepiendldelboines
degisienslaceldldestsillaticnslexioeanies)

Cadre intermédiaire

37




