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Comment stériliser le lait

Vg

Lait formolé, lait oxygéné, lait “buddisé”,
lait autoclavé — Les oeuvres philanthro-
piques et le lait stérilisé.

11 faut reconnaftre que lon se trouve
quelque peu embarrassé lorsqu’on se propo-
se de stériliser le lait d’une facon absolu-
ment sfire et sans danger pour organisme,
surtout pour Valimentation des enfants;
au surplus les savants eux-mémes, quand
ils sont consultés, ne sont pas précisément
d’accord sur la marche & suivre pour arri-
ver au résultat désiré.

D’aucuns méme d’entre ces derniers, qui
paraissent entourés d’une haute autorité
scientifique, proposent parfois des antisep-
tiques que Pon ne tarde pas & dénoncer com-
me condamnables, au point de vue hygié-
nique, ou encore comme impuissants au
regard des &tres microbiens. Nous ne prén-
drons pour preuve gue Paddition de for-
mol conseillée par Behring a la dose de
1/5000 & 1/10000.

Comme le dit ce savant, aux taux ci-des-
sus, Pingrédient en question ne détruit pas
les microbes pathogénes, mais il arréte
leur prolifération. Malheureusement, d’a-
prés M. Trillat, le formol se combine a la
caséine et la rend en partie inassimilable;
en outre, il en reste une portion libre qui
attaque les muqueuses. Mais ce n’est pas
tout: Leo Schaps a trouvé que, méme 2 1
pour 100, si ’aldéhyde formique empéche
le développement des ferments lactiques, il
ne s’oppose pas 4 la multiplication des sta-
phylocoques, pas plus qu’d celle du bacile
tuberculeux. I’auteur a trouvé, lors de
Pautopsie d’un enfant nourri au lait for-
molé, des lésions produites par Pingrédient
chimique dont nous parlons.

Devant de si graves affirmations, le sa-
vant professeur de Marbourg et ses deux
collaborateurs Roemer et Much ont con-
geillé le lait oxygéné qu’ils préférent au
lait traité par une haute température.

On ajoute au lait’ une petite quantité
d’eau oxygénée. On chauffe, puis verse
quelques gouttes d’un ferment soluble,
Phépine. On peut consommer aprds deux
heures le lait ainsi traité, sans mierobe et
de parfaite digestibilité. On le conserve
plus longtemps & Pabri de la lumidre. En
1899, M. Jamois avait conseillé le verre
rouge.

A. Renard, dés 1898, avait déja proposé
la dose de 2 pour 100 d’ean oxygénée A 12
volumes. Par suite d’un phénoméne cata-
Iytique, cette eau est décomposée, et en
8ix A huit heures il n’en reste plus. On a
reconnu que le lait ainsi traité n’est pas
stérilisé, mais se conserve plus longtemps
que le lait ordinaire. Si le nombre des
bactéries est abaissé considérablement du-
rant les huit A dix premidres heures, par
contre, aprds, leur nombre se reldve et aug-
mente peu A peu (Nicolle et E. Duclaux).
Dailleurs, 4 la proportion indiquée, on
n’est pas assuré de la destruction des mi-
erobes pathogénes.

Quoi qu’il en soit, le Dr Debout, de
Rouen,-a constaté, avee le lait oxygéné Re-
nard, 14% de mortalité par entérite ou lieu
de 30%. De méme, le lait oxygéné Behring
a donné de bons résultats a la créche de
Marbourg (Dr Bohme).

Si Pon force la dose de 2 pour 100, I'ex-
cds d’ean oxygénée n’est plus décomposée
et communique une saveur métallique 2
Paliment. MM. de Waele, E. Sugg et Van
der Welde ont proposé aussi de suppléer 2
Pinsuffisance de décomposition, par le lait,
de Peau oxygénée en excds en ajoutant le
ferment soluble (catalase) qui opére cette
transformation, sous forme de sérum san-
guin stérilise. 11 n’est peut-stre pas sans

danger d’introduire dans la liqueur lactge’

une matidre éminemment altérable comme
Pest le liquide sanguin. Bien que ce der-
nier soit -au préalable stériliss, il faut
compter avec les négligences toujours pos-
sibles dans les manipulations,

D’aprés M. Budde, on pourrait se tenir
aux faibles doses d’eau 0Xygénée; maig,
par contre, on exalterait de beaucoup V’ac-
tion microbicide de 'oxygéne en le faisant
agir concurremment avec une température
convenable en vase clos. Ainsi, un simple
taux de 0,05 pour 100 et une chauffe im-
médiate durant sept A huit heures a 50°
donnent, du lait complétement stérilisé et
ne contenant plus d’eau oxygénée. Le lait

“buddisé” a 6té controle a Berlin, Londres,
QO nhague et Pon a trouvé que le coliba-
cille, le

i cille typhique, le bacille diphte-
rique, dis)i{armssent aprés une heure, le
bacille de Koch aprds quatre heures. '
: Qua‘r;lt 2 la stérilisation par la chaleur,
on met sur son compte un grand nombre d
défauts. Le Dr Begring rggroche au calo?
rique élevé auquel on soumet les laits au-
toclavés, les laits industriels, la destruc-
tion de plusieurs principes qui font du li-
- quide un aliment pour ainsi dire doué de
vie. Ainsi serajent détruits des ferments
solubles, hydrolysants ou oxydants, & ac-
tion biochimique, ferments directs
dants _proprement dit) ou ferments

(ﬁ' ;

rects (anaéroxydases). Et encore, le lait
contient-il peut-&tre aussi des alexines, des
composés cytolytiques, capables de détrui-
re les microbes ou de digérer les cellules
étrangéres.

En somme, le lait autoclavé, ¢’il affran-
chit notre organisme de tous risques micro-
biens, ne constituerait plus, malheureuse-
ment, qu’un aliment indigeste & valeur nu-
tritive moindre. Outre les diastases qui
sont anéanties, on lui reproche encore pas
mal d’autres imperfections: destruction
des substances sapides et aromatiques, gotit
de cuit, coloration jaunatre, diminution des
lécithines et de Vacide citrique, insolubili-
sation de la caséine et du phosphate de
chaux, souvent absence de gaz.

Malgré un tel réquisitoire, le Dr Variot
ne craint pas de prendre la défense du lait
stérilisé par la chaleur.

Au fait, c’est le seul qui soit débarrassé
radicalement des menées pernicieuses des
microbes, qui n’ont pas encore eu le temps
de sécréter des toxines.

D’aucuns préféreraient cependant voir le
lait simplement bouilli au bain-marie
(nous ne parlons pas de la pasteurisation,
par trop inefficace). On oppose encore A
cette argumentation, que la blanche li-
queur ainsi traitée présente, & peu de cho-
se prés; les mémes modifications physico-
chimiques que le lait autoclavé, et que, en
outre, elle n’est pas indemne de microbes,
puisqu’elle caille souvent sans -s’acidifier,
en prenant parfois un got amer. Et puis,
n’y a-t-il pas des auteurs qui ont constaté
que dans le verre & expériences — “in vitro”
comme disent les savants qui ne trouvent
pas le vocabulaire francais assez riche —
le surchauffage du lait augmente sa diges-
tibilité, surtout celle des matidres albumi-
noides ?

Comme conclugion, nous dirons que la
stérilisation du lait a4 P’autoclave & 110°
durant dix minutes, et immédiatement
aprds la traite, paratt 8tre, dans I’état ac-
tuel des données de la science, le procédé
le plus recommandable pour les industriels
qui alimentent les villes. :

Une opération complémentaire consiste &
chauffer d’abord le liquide & 75-80°, tout
en le brassant, dans le but de chasser 'oxy-
gdne dissous, gaz qui favorise les ferments
agérobies. On met ensuite en bouteilles et
on passe A 'autoclave.

Puisque nous parlons du lait stériliss,
signalons une constatation assez inatten-
due, faite par le Dr Dufour, de Fécamp,
dans sa “Goutte de lait”. On sait qu’il est
Vinitiateur de cette oeuvre philanthropi-
que, et qu’il a eu de nombreux imitateurs
en maintes villes. On n’ignore pas non
plus que les “Gouttes “de lait” et autres
institutions analogues se sont tracé comme
but de fournir du bon lait stérilisé aux

_méres indigentes, en méme temps que de

dormmer A celles-ci des conseils sur 'hygidne
infantile. Tes personnes aisées peuvent
aussi profiter de ces grands avantages,
mais en payant,.cela se concoit. Eh bien,
le Dr Dufour a conclu des statistiques qu’il
a dressées sur la mortalité infantile dans
son service, que malgré un lait identique

* fourni aux pauvres comme aux riches, il

meurt moins d’enfants chez ces derniers.
11 attribue cette différence, surprenante au
premier abord, différence bien marquée
d’ailleurs — 9,63 pour 100 dans les famil-
les besogneuses, 42 dans les familles peu
aisées, et 2,87 dans les familles aisées; et
plus spéeialement pour la mortalité par
entérite, chez ces dernidres, le chiffre des
décds est trois fois' moindre, — non seule-
ment 2 des causes diverses, comme I’héré-
dité, A laquelle se rattachent Palcoolisme,
la tuberculose, ete., mais surtout aux loge-
ments insalubres. Pour notre compte, nous
ajouterions volontiers A ces divers facteurs
de morbidité la facon défectueuse avec la-
quelle on administre le lait aux bébés,
méme le lait stérilisg, le peu de soins de
propreté que I'on prend A ce sujet; et 1’ob-
servation des r3gles lémentaires d’hygine
ge rencontre davantage chez les personnes
aisées, généralement plus instruites.

On pourrait rappeler & ce propos que
dans les écoles il serait possible de réser-
ver une place, dans le cours d’économie do-
mestique ou d’hygidne, & quelques notions
de pédagogie infantile et de puériculture.

Du “Cosmos”. P. SANTOLYNE.

Pensées
1l y a quelquefois de la méchanceté dans
les gens 3’es_prit; mais le génie est presque
toujours plein de bonté.
&
Le désenchantement marche en souriant

derritre Penthousiasme.
Mme de STAEL.
On ne gouverne pas contre Paris.
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Douleurs Terribles

SUGGESTIONS POUR ETRE SOULAGEE DE
TELLES SOUFFRANCES.

chez la femme.

Montréal, 8 décembre 1906.

Quoiqu’aucune femme ne goit exempte
de souffrances périodiques, il n’est cepen-
dant pas dans Pintention de la nature que
les femmes souffrent aussi cruellement.
Les périodes exigent beaucoup de vit:lité

Si elles sont douloureuses

ou irréguliéres il existe un mal qui devrait
étre guéri sans quoi il produira de gérieux
désordres dans tout I’ organisme féminirl.

Des milliers de femmes témoignent,

dans des lettres reconnaigsantes & Mme
Pinkham que le Composé Végétal de
Lydia E. Pinkham a guéri les périodes
irréguliéres et douloureuses.

Il permet d’échapper stirement et cer-

tainement & de dangereuses faiblesses et
maladies. ;

Les deux lettres suivantes disent avec

- tant de conviction ce que le Composé
Végétal de Lydia E. Pinkham peut faire
pour les femmes, qu’elles ne sauraient
manquer d’apporter I’espoir 4 des milliers
de femmes malades. :

Mademoiselle Matilda Richardson, 177 |

rue Wellington, Kingston, Ont., écrit :
Chére Madame Pinkham :—

*Ily ad peu prés guatre’ans, masanté com-

menga & dépérir. J'avais de sérieuses dou-
leurs dans le dos, des migraines, des étour-
dissements et pendant mes périodesj’éprou-

vais d’atroces douleurs.

I’on me conseilla

d’essayer le Composé Végétal de Lydia E.
Pinkham etj’en suis bien heureuse, carilm’a
donné une vie nouvelle. Mes périodes redevi

rent naturelles et sans douleurs et ma santé
en général s'amdéliora. Jen’ai plus eu dedou-
leurs depuis et je sens que ¢’est pour moi un
devoir en méme temps qu’un plaisir de vous
dire ce que votre remeéde a fait pour moi.”

Mme Louise McKenzie, de Mont Car-

mel, Montréal, Canada, écrit :
Chére Madame Pinkham :—

Demandez conseil 2 Mme Pinkham; une femme comprend mieux les maladies flLfll‘/"’.a

“J'avais entendu dire tant de bien du

Composé Végétal de Lydia E. Pinkham
avant d’avoir commencé 4 en prendre pour
mes périodes douloureuses que je ne fus P;z :
étonnée qu il m’ait guérie. J'avais endd
d’atroces migraines et douleurs au pointqué
je devenais préte & en crier. Ces doule 3
duraient de cing 2 dix jours tous les mois, €
vous pouvez comprendre combien je iU
heureuse d’ obtenir du soulagement. J eJom:
de 1a meilleure santé, et je suis heureuse @€
vous donner ce témoignage pour ce que Y0
reméde a fait pour moi.”

De tels témoignages devraient étre ac
ceptés par toutes les femmes comme é“i .
dents et prouvant que le Composé Végéta
de Lydia E. Pinkham est hors pair comml: ”
reméde pour tous les maux cruels de &
femme. o

Le suceds du Composé Végétal de Lgfh“

E. Pinkham repose sur la gratitude biet
méritée des femmes du Canada. ‘

Quand les femmes souffrent d’irrégala”
rité, suppression ou douleurs périodiques
déplacement ou ulcération, pesantells
mgammation des organes, mal de- reins;
flatuosité, débilité générale, indigestio?
et prostration nerveuse, ou sont suje 3
a des éblouissements, faiblesses, lassitud®é -
irritabilité, nervosité, insomnie, m 13,’:1
colie, elles devraienf se rappeler _q“w' A
existe un remdde efficace éprouvé, :
Composé Végétal de Lydia E. Plnkhs‘;'; ;
qui fait disparaitre immédiatement z
maux. Refusez d’acheter tout a0
reméde, car vous avez besoin du meilleur*

N’hésitez pas a écrire 2 Mme ptnk“ <7
ham si quelque chose vous inquiéte &2
sujet de votre maladie. Elle yous
traitera avec bonté et ses conseils 08¢
gratuits. Aucune femme n’s rot”“‘ i
de lui avoir écrit et elle en a secodr® e
des milliers. Adresse, Lynn, Mas$:
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Les Amers ¥
Indigenes

Lelplus éco-
nomique en
méme temps
que le plus
efficace TONI-
QUE STOMA-
OHIQUE et

DRIGESTIF.

91 LES AMERS INDIGENES doivent leur po-
pularité aux plus importantes quali-
tés que peut avoir une préparation
médicinale ; une efficacité toujours
certaine, I'absence de tout principe
dangereux, et la modicité du prix,
91 LES AMERS INDIGENES sont une combi-
naison préparée dans des proportions
rigoureuses, d'un grand nombre de
racines et d’écorces les plus précieu-
<es par leurs vertus médicinales,
toniques, stomachiques, digestives
et carminatives. .

Les Maux de Téte, Ftourdisse-
ments, Nausées, Malaise Général,
sont le plus souvent la suite de dé-
rangement de I'estomac, et dans ce
cag, LES AMERS INDIGENES ne manquent
jamais d’apporter un soulagement
prompt, et le plus souvent, une gué-
rison certaine.
9 LES AMERS INDIGENES se vendent en
d dans toutes les bonnes phar-
macies de la Puissance, en boites de
25 cts seulement, contenant ce qu'il
faut goux- 8 ou 4 bouteilles de 3 de-
miards.
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Vous aui souffrez

rmes, S8k
("HEmOrroides e 2, daangasser

gnantes oude déman

J'offre dans RECTAL un feff‘m o
vous apportera un soulagement 1 h
et une guérison radicale et per™

RECTAL .
est un onguent composé de médiclﬂ‘d’“
ayant une action positive sur
sanguins, c’est ulne p{répaf?et!o“ ,; o
parée d’aprés la formule | des ]
plus célébres médecins, et mis 430 Cirigent
bes métalliques spéciaux qui ©
Vapplication. cts chez 1

RECTAL est en vente 3 50 Py, “giecte
principaux pharmaciens ou "‘pﬁon du pri% |
ment st franc :\ie port sur récep
en s’adressant

H. ARCHAMBAULT L |
Pharmaclon, 18, rus Notre Dame ES% -

DAMES demandées, travail ‘ags'
ble, $3 4 5 par jour, méme d‘azs
moments de loisir, particularit

voyées, moyennant timfare
Adressez: B P 7, Saxqt




