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Péuergie de Vensemble du phénoméne
vital. En effet, comme le sang ¢st Ja source
commuue 4 laquelle toutes les parties du
corps puisent leur nourritute, Fatllux du
eany en abondance, Penscmble de la circu-
Iation du sang qus agit anssi mécanique-
meunt par Paction du refoulement Jes liqui-
dea en circulation combiné avee la con-
traction des muscles, In sanguification, le
mélunge du raoy, par snite ausei Pencemble
des actions digestives, I’ncte de la respira
tion, en un mot, tout ce yui, daus Porga-
nisme, est en mouvement, doit, en méme
temps que D’activité mucculaire, recevoir
par effet rétroactit un haut deyré d’impnl-
gion. De ld doivent résulter ln multiplica-
tion et I'augmentation de force des batte-
ments du ceenr, des mouvements respira-
toirer, inspiration et expiration, du déve-
loppement de la chaleur, et, pour une acti-
vite musculaire per-istante, P’appétence
considérablement plus forte du buire et du
manger, Pangmeniation de 'élimination de
la sueur et de 'urine, ’obtention d’un som-
meil plus profond, plus réparateur comme
conséquence, et enfin ’avantage persistant
d’une plus grande tendance & re sentir
capable et d’une meilleure aptitude & sup
porter les atteintes rigoureuses de toute
nature, du chaud, du froid, de la faim, de
la eoif, de fa privation de sommeil ¢t des
autres influences pertubatrices de notre
organiame, ainsi que d’une plus grande
force de résistance & Vinvasion des wala-
dies domiuantes de toute espdce. Ilaétd
démontré par des déterminatious et des
investigations physiologiquesqu’un homme
cbez lequel les muscles sont continuelle-
ment eu activité, voit la wasse pondérale
de son corps e renonveler complétement
en quatre ou cinq semaines environ, tandis
que, pour un homme dont le co-ps estinac-
tif, un espace de temps de dix i douze
semaines au noing est nécessaire, bien
3ue toutes les autres conditions e trouvent

u reste pareilles dans les deux cus. La
substance con<titutive des muscles devient
du reste, par un puiseant exercice, plus
pleine, plus compacte, plus rapide, tandis
que les couches inutileg de graisse et de
ussu cellulaire empreint Jde flaccidité Jis-
paraisgent.

S’il est donc prouvé que l'activité mus-
culaire est, d’aprés les lois de la nature,
Pagrent le plus convenable de Pélimination
rapide des principes du sang devenus
vieux, impropres i l'entretien du corps,
susceptibles Jde dégénérer en matidres
morbides, de s’accumeler sous cette forme
et de rester déposées dans le corps, et de
leur remplacement par des principss nou-
venux pleins de vie, il se comprend de soi-
méme que Pactivite musculaire, en nous
pré-ervant de cette accumnlation et de ce
séjour prolongé, aus:i bien qu’en y mettant
fin lorsqu'ile existent déji, peut amener la
guérison des maladies qui en dérivent.

Enfin, Piofluence que Vactivité muscus
laire peut exercer sur Paugmentation de la
solidité des os ¢t des ligamentsarticulaires,
et wméwe, en général, sur les relations de
forme e certaines parties du corps, prut
étre utilis¢e per la thérapeutique et produi-
re des effels auxquels ancun antre moyen
ne pourrait suppléer. La counstruction du
squelette et 1a di~position des nsuecles dans
le'corps humain, snrtout dans le trone,
sont telles que Pattitude, la forme du corps
et les relations de convexité dépendent es-
seotiellement du degré de développement
et de tencion des divers faisceaux Se mus.
cles. Cet ordre d’idé2e s'applique surtout
a la partie supéricure du trone, & la par-
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tie thoracique. Un grand nombre d’aflee-
tions pathologiques proviennent essentiel-
lement de P'absence de proportion dans la
capacité de cavités thoracique et abdomi:
nale et de I'inflnence si grande que ce man-
que de proportion exerce sur les orgaues,
&1 importants pour la vie et la santé, qui
gont di«posés dans ces deux cavitéa. Ce
fait s’explique facilement : il ressort claire-
ment de ce que, pour toute une grande
clagse d’individus, les muscles moteura des
bras, qui sont les plus puissants et qui,
placés tout autour de la poitrine, intluent,
par suite, esgenticllement sur sa furme et
£a cupucité, ne sont presque jamais portés
& Pétat de pleine activité. Si 'on veut
procurer alora aux orgaues comprimés,
géaés ou 16~€3 par une action mécanique
quelconque, la pozsibilite de revenir i leur
liberté normale d’allure et de fonctionne-
meot, ou si, daus le ca< o cet heurenx ré-
sultat est nunpossible & obtenir, on veut
ménager & Porgane ua ali¢gement partiel
de Pigecommodité qui pese sur lui, ln pre-
micre et Ia plus essentielle des conditions
& remplir, pour arriver aun but, est naturel-
lement Pamélioration de Pabsence de pro-
porpo-tion dans la capacité et dans la for-
we de J'organe. La pratique d’une yrym-
na-tique Lien adaptée i chaque individu
se présente comme ¢tant la seule voie qui
puisse nous p rmettre Larriver & un bon
résultat.  Pour affermir la cage ouscuse de
Vorgaue dans de meilleures comlitions de
furme et de capacité, nous cherchons, Jans
ce caf, & wiiliser I'action des mu-cles, Pex-
ten<ion wécanique qulils déterminent, ou
la compression qn'ils exercent, tantdr sur
quelques points particuliers, tautit sur
V’ensemble du tronc, surtout daus la partie
thoracique de maniére & opérer une dila-
tation ou un aplatissement. A ceux qui
pourraient encure douter de la possibihte¢
Jd’arriver en général par ce moyen 4 uune
modification Jde« conditions de furmne et de
capacité de la cage osseuse du thorax, jz
ferai remarquer que, par des mengurations
que jai faites moi-méme, je suis arrivé
fréquemment i trouver, aprés un exercise
de quelque mois seulement, méme chez
I’homme adulte, une augmentation de Ia
périphérie du thorax d’un & deux pouces,
déduction faite de Paugmentation de la
quantité d= chair musculaire. L’augmen-
tation considérabdle dans le cubdage de la
cavité thoracique elle mme yui en ré-ulte
peut étre facitlement déterminle par le

calcul.
D. G. M. SCHREBER.

Theatre des Varietes

BENEFICE DE . J. GODEAU
REGISSEUR GENERAL

La tronpe tout entiére du théitre des
Variétés a décidé de dooner une rép-ésen-
tation au bénétice de M. J. Gudeau, son ré-
girseur, qui part prochainementen France,
ou il va se reposer pendant un n.ois.

Voild sept mois que M. Jd. Gideaun dirige
les spectacles de ce théitre et le public Ini
doit bien de belles soirées et de fiaucs
éclats de rire.  Nous espérons «}u’il saura
s'en gouvenir en allanten foule Uapplaundir,
le remercier et Pencourager.

C’est le dimanche, 2 juillet, quw’aura lien
en matinée et en soirce ces représentations.
On doonera “ Don César de Bazan”, ce
chef d’euvre de d’Enaery, et les billets
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sont en vente déjil au théitre et chez
M. Godeau, 260 rue St. Laurent, coin
de Ja rue Ste. Catherine.

Le Bicycle

MARTINEAU REINSTALLE

A. Martineay, le famenx coureur & bicy-
clette, qui avait été suspendu en 1897, pour
avoir pris part 4 des cour~es non saunction-
nées au terrain de 'exposition, a recu hier,
un télégramme de M. A. E. Walton, prési-
dent du Dominion Racing Bond, lui an-
noncantéa réinstallation au rang d’umateur.

Cette nouvelle ne manquera pas de faire
plaicir & tous les bicyclistes canadiens.
frangais.

———

DAN BROUTHERS ABANDCONNYE LE
BASEBALL

—

Dan Brouthers, judis le premier frappeur
de Ia ligue Nationale et dont la carniére
comme joueur de baseball a duré 21 ang, a
demandé au Club Sp-ingfield, avec lequel
it jouait, de le Jibérer de son contrat auss:-
tot qu’on lui aurait trouvé un remplacant.

On lui a immédiatement permia de pren-
dre sa retraite, et le pitcher Hemming a
sa place au premier but. Brouthers, pen-
daut ses années de bon fala.re, a mis de
Pargent de c0té, de sorte qu'il 8 maintenant
du pain sur Ja planche.

Brouthers a commence sa carriére avec
Troy eu 1878, et il & successivement joué
avec Baltimore, Rochester, ‘I'roy, Buffalo,
Deétroit, Boston, Brook'yn, Baltiuiore, Phi-
ladelphie, Springfield, Toronto et Spring-
field, de nouveau.

——

NUUVEAU GERANT PONR LES
MASCOTTES

M. A TRUDEAU DONNE SA DEMIS-
SION

L’Association des Mascottes 2 mainte-
nant un nouveau gérant, M. Théu. Goulet,
marchand de chaussures, coin des rues
Pauet et Ste. Catherine.

-\ une assemblée de ’association, qui a
eu liey lundi soir, M. A. Trudean, qui
avait été le gérant du.club de baseball
Mascotte, puis de 1’As:ociation, depuis ¢a
fondations donné sa résignation, afin de
pouvoir a’occuper davaotage de ses propres
affaires. Ce n'est qu'avec peine que la 1é-
signation de M. I'rudeau a été¢ acceptée,
car, chacun ¢avait toute Pénergie et Pacti-
vité qu’il avait spportées & diriger les affai-
res de I’association. Clest lui qui a pour
aiusi dire créé le club baseball Mascotte et
lui a donné cetle impulsion qui lui a fait
remporter le titre de chs npion de la ligne
de la province de Québec. Il & fortement
travaillé & la foodation de Yasociation, et
tous les Mascottes regreticront de le voir
abandonner une charge qu’il remplissait si
bien. M. Trudeau demeure tout de méme
le président de la Jizae de baseball de la
proviuce de Québec.

M. Trudeaun veut se livrer plus active-
ment & ses propres affaires qu’il avait éte
forcé de nigliger.



