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-mais en eat-il de même de la bière et d i 
l'es boissons provenant du g-aln et du a| 
doivent posséder une réelle valeur allmei J 

Nous n'hésitons 
c'e*t là encore

BANQUET aucunement à affirmer ■ 
une erreur. Le grain et lel 

sin sont nourrissants, oui; mais la bière -fl 
vin ne le sont pas. En effet, ces matlèc -fl 

subi des changements, et précisément pari 
opérations, les substances utiles ont li n 
celles-ci ont été partiellement transform,, 
alcool. La bière renferme au maximum 3 
pour cent et le vin I pour cent de mat» 
utilisables. Le pain, au contraire, en cent 
plus de 50 pour cent! La différence est «■ 
sale: aussi la bière, loin d'être du "pain 1,1 
de , trompe la faim
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«ans l'assouvir, pan h 
son volume considérable remplit simple,
1 estomac. Notons an passant que bon non 
île maladies de l'estomac n'ont d'autre orii_ 
que l'usage immodéré de lu bière et du vin I ' 

Voilà la vérité.

Dimanche, le 16 Août 1914,
a 1 HEURE P. M.
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SEMINAIRE DE JOLIETTE
Ces témoignages sont plus désintéressé,! 

plus scientifiques que ceux que les brasseur] 

eurs agents publient à tant la ligne dans 
journeaux, même les bons.

Ces annonces constituent des 
de l'exploitation.
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+ * *

1

LES DAMES SONT ADMISES. Prix du Billet , 75c.
fraudes: c:

it

1 faudra pourtant que l'opinion publique 

conservent la jeunesse ce 2 T 1,08 '^'“'“‘eurs à défendre m 
sont, par ordre d'importance: la bonté, le cou- h,! C68 sortes d'annonces

On se plaint de la vieillesse: mais, c'est en- .2*?.' l,ljU“eUr égB,e' la ««néroslté, la toléran
ce, 1 activité. Rien 
rien ne ride

COMMENT RETARDER LA IVIEILLESSE vertus morales qui

mensongère I 
pour la santé de ses victimes, I

“LA VERITE:core, comme disait le bon Auber, le seul 
yen que l'on ait trouvé ; uur vivre. Ce que l'on 
peut faire de mieux, c'est "de durer" (Goethe) 
mais prolonger, le plus tard possible, 
de jeunesse relative constitue 
supérieur.

ne vieillit comme la haine; 
comme l'envie; rien

1 i
ne ravage

comme l'inquiétude et l'absence d'espoir...
I»a sénilité précoce <X)N.NAIHSKZ VOS ANCETRE8 :$reconnaît des causes mul

tiples, dont l'hérédité et les fautes 
Kiéne nous

un état 
encore un idéil m P

contre l'hv. dr >itreprésentent les principale»
Chacun si medeste qu’il 

issu de gens de bien, devrait 
logie ; chacun doit 
transmettre à scs 
la nature créent

1 m

I "

descendants l’obligati* a 
<ie garder un culte pour la mémoire de le, fl"'1 
ascendants, pour ceux dont ils s’honorent fl1"* 
porter le nom, dont Ils continuent la rare fl"1 
auxquels ils tiennent comme les fruits a fl"1’ 
branches, comme les branches aux racine!

soit, lorsqu'ilPour ne pas vieillir, gardons-nous d'entrete
nir, en nous la pensée d'un avoir sa gé 

y prendre Intérêt el 
successeurs. La religio

âge avancé et la 
crainte de la mort. La jeunesse est. bien r__ 
vent, un "état d'âme", comme la vieillesse. 
Clarke cite le

LA VERITE AU SUJET L_
LA BIERE.sim-

d'une dame qui, s'imaginant On persiste chez nous .dans certains milieux 
conserver et à propager des illusions commença songêres au sujet de la véritable “ 

à se cour- live de la boisson, 
très âgée. N’t- du vin. 

pas cette fâcheuse auto-suggestion 
ou, plutôt pratiquons-!,» en sens opposé: pro
longeons nos Illusions juvéniles

être vieille à cinquante ans, se retira de toute à 
manifestation active; bientôt, elle 
à marcher lentement, à trébucher, 
ber, enfin, à paraître 
mitons

men- 
nutri-

notamment de la bière et

vants chimistes.
notre entourage : ^0,cl Vautres preuves que nous apporte la 

cherchons à bannir toute Inquiétude et faibles . e"lpérance". livraison de juillet, au sujet , _ , . ,
se. Celui qui se retire de la vie avec l'impres- d" tameux "pa'« liquide" des brasseurs- ~ Anglais ont de très bonne heure™, h,

qU“ n es1t plua bon » "en fait le pre- Tralta"‘ de la valeur alimentaire des bols école Th","'''!!1 E" ef,et les enfant" d'Mcié 

mler pas vers le cimetière et assemble, comme sons enivrantes, le Dr Lleblg, dans ses “I «tires . .2/ He,vf"boro"<5h 8(1 sont constitués
rav 11 ê. 2 168 "lanchea de son cercueil. Le 8ur la chimie". disait: "Nous pouvons prouver ï eur e,Xpl°lta,ion dp quelques ruck
a ail n élolgne-t-11 pas de nous mille Intempé- avec une oertltude mathématique que la uuan 2 Pfî.‘ oapi,al e8t divisé en actions de 
s, mille causes morbides? N'est-ce pas le ““ de farine qu'on peut mettre sur la pointe ,"!? 80U81 ma'8 ce capital est

I us puissant tonique de not-e résistance vt- d un couteau Possède plus de valeur nutritive ** ,,ul8<|u 11 rapporte parfois 150 po
ta'e? «ne cinq mesures de la meilleure bière de L 2* qUB d,Vldende8 8""‘ très régu»

Pour la femme, lors- Bax,ère' du une personne consommant jour- 'tn,ent en argent comptant — ou
qu elle passe au rang des vieilles dames. Pour "el’em®nt cette quantité de bière a pris, au b “ * doré'
conserver le plus longtemps possible les ap- ,b°Ut d,“ne année’ et cela dans les cas les plus
parences d une maturité juvénile et le charme fav“rabIe8- exactement la valeur des matières „
expressif d'un physique point trop détérioré 11 nutrltlve8 contenues dans un pain de cinq livres 1''" AllemaKne, l’assurance
faut faire constamment appel â l'hygiène- un °U e” trols livrea d= viande." die est obligatoire pour les travailleurs d
baLlSr a."T,'ntalre' 8obre et réglé.' les """ moins de vérité, le Dr Dewilde de ?*“ T d°nt le 8a,aire ne dépass, ,
bains ‘ âdes et les frictions, la vie au grand ' Vnlversltê de Bruxelles, disait -qu'il était plu. “ mllle mark8 Kn 1906, elle s'étendait
2e2n„e„2r C;rante dU tUbe dixeatlf. en- *=on'"nlque d= «« nourrir de grive. q„e de 2“ """l0n8 de,nl de Personnes et lèse 
t etlennent 1 agilité et la jeunesse du corps b ère et de vin." de maladie se sont élevés à quatre millions i
a néalZn'crf8 a"menl8 de8 boissons! doutons maintenant la vol, autorisée qUart' "S °nt reprtsenté, pour les
a négl gence des soins de la peau et de Tie. Dr Bienfait: autorisée du surance, une dépense de 263

testm, 1 existence calfeutrée et sédentaire, en- "L'eau-de-vie le™* , marks, alors que les recettes
traînent une v,Cesse prématurée. Q„.„, ...
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en entreie

nant notre sociabilité, en nous rendant active- 
nient utiles et agréables A
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(’’est un triste moment,
■ Art
But,

contre ia mal Ce

Art

caisses d i^vmis 
millions i^Bois 

en cotisai 15.
avaient été ■ Art


