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而 

源源運到,
大量供應 

3

冰鮮海產

各

國

冰

鮮

売

蝦

、
蝦
肉
 

各
國
急
冰
鮮
魚

冰
鮮
三
文
魚
黑
魚

TUNA
魚
 

大
小
龍
蝦
扒
蝦
尾
丁
 

墨

魚

、
皖
魚
等

應
有
盡
有

唐山雜貨 

各
種
罐
頭
飮
料 

各
種
罐
頭
菇
類

司

・

公

1

 1:1
限

 

有

 

隆
Hr >!? !?: IH 塗 僅 Hi

日

本

、
中
國
冬
一
姑
、
花
大
厚
一
姑
 
_ 

茶
葉
、
米

、
舅

、
味
粉
等

?!? Hl 叩 ?!> 
m 'TH

華

每
天
都
有
新
鮮
，芽
菜 

特
價
批
登
供
鹿

一 

中
草
藥
，在
我
国18

藥
專 
乾
。 

家
努
力
下
，近
年
已
维
结
發
掘

還
含
石
虎
甲
素
。故
二
者
果
實
，随
床
均
作
一
吳 

山
茱
黄
藥
物
化
學
主
要
成
分
是
山
莱
英
贰
， 
茱
英
果J

同
用
，這
又
是
中
藥
特
點
的
另
一 
方
面

空
氣
、光
鏡
、 *
色 
影■
用 «
效
率
。

••«•

、温
度
、16

度
等
修
件

色
：深 

XI色
、深

現
代
實
驗
證
明
，吳
茱
萸
能①
鎮
痛
，②
升

出
有
肯
定
篆
用
價
值
的
有
一
萬 
番
木
贰
，皂
或
，猱
酸
、维
他
命A
樣
物
質
，沒 
吧
。 

多
種
。在
這
萬
多
種
的
中
草
藥
食
指
酸
，86

果
酸
和
酒
石
酸
。現
代
修
學
實
践
證

，是
環
境
因
素
中
最
主 
黄
色
對
人
能
産
生
强
烈 

要
的
因
子
，與
人
類
的 
刺
激
，使
大II

具II，
*

3

^
?
\
^
 

之
中
，有
些
是r
同
名
同
性J  

明
，山
茱
英①
可
降
血
屡
利
尿
，②
可
拮
抗
由
於 
温
，③
收
缩
子
宫
，④
殺
生
、抑
菌
，如
蛔
蟲
、 

(
有
缘
r
不
同
名
同
性J ;
有
些
又
是r

同
名
一 

组
绿
胺
所
引
發
的
腸
抽
筋
，③
可
以
抑
制
某
種
類 
焼all

，某
些
皮
膚
真
菌
、霍
亂
弧
菌
等
。 

.不
同r
姓
」

r

性
」
，修
師
俏
故
然
要
拿
握
，而 
痢
疾
杆
菌
和
金
黄
色
葡
萄
球
菌
，④
可
以
提
升
因 

一 
一 般
來
說
，吴
茱
英
在
中
醫
的
臨
床
應
用
沒 

市
民
也
應
有
點
知is

，如
果
張
冠
李
戴
，誤
把S
 
為
化
學
治
療
或
放
射
治
療
所
引
起
的
白
细
胞
减
少 
山
茱
英
普
遍
。中
醫
據
其
性
温
熱
，味
辛
苦
，而

生
活
，特
别
是
與 

用38

效
率
息
息
相 

空
第.•
人
在
素

處
後
則
起
向
抑
・

。所
以
，*
色
對 

提
高
用51

率
不
大 

1

 
。而
冷
色
中
的
縁 

色
或
淡 6
色
則
可 

^/

使
人
平
静
，易
於 

算
 
消
除
大18

裝
勞
， 

9

 
使
人
精
力
充
沛
。 

1dh n
 

a
度
：*
研
究

京
作
身
凉
， e
則
達
不
到
頊
期
療
效
，嚴
重
的
會
。

引
起
反
效
果
，不
可
不
注

意 
如
露
床
上
有
兩
種
常 
語

^9

「
同

名
 

用
的
中
藥
，實
則
為i

「

植
物
，它 
fl
之
中
，可
謂

用
於
温
中
散
寒
，燥
湿
，• 
張
的
學
習
時
，若

疏
肝
，止
嘔
止
痛
，如
冷 

性
胃
腕
疼
痛
，病
嘔
肚
痛 

*cn

 IT"

"一̂

，有
名
的
吳
茱
萸
湯
，由 

?
3
、*

吴
茱
英
加
生
羌
，党
參
， 

黎
熙
専
 

大
棗
组
成
，是
治
療
霍
亂

轉
筋
要
方
。利
用
吳
茱
萸

供
氧
不
足
，大
居 

工
作
效
率
就
會
降 

低
。绽
常
開
窗
换 

氣
，保
持
空
氣
新 

鮮
，使
大 K
有
充 

足
的
氧
氣
供
應
， 

有
利
於
提
育
用 

!8 

效
率
。

光■
:

在
用
底 

時
，環
境
光
鏡
過 

强
會
給
膾
细
胞
以

同

「
性

厶

，氣
温
在
十
八   

•
 

氏
度
時
，人81

思 

考
問
題
最
爲
敏
捷

，若
保
持
用11

環 

境
温
度
適
宜
，可 

以
提
高
大
层
盧
理

1
 露

「同
名J

不
同r
姓J
、• 

r

性
」
，它
們
就
是
山
茱
英
和
吴
茱
萸
。雖
然
它

中
修
認
為
山
茱
莫
其
味
酸118

，其
性
微
温
，
的
揮
發
油
穴
道
刺
激
，以
末
開
醋
調
敷
雙
足
湧
泉 

穴
，對
降
血
壓
有
一
定
作
用
，也
有
以
本
藥
合
烏 

賊
骨
，敏
黃
為
末
治
療
濕
疹
。

介
绍
過
山
茱
萸
與
吳
茱
萸
之
後
，我
們
除
了 

對
「神
農
嘗
百
草
：：：
一
日
七
十
毒j

有
農
刻 

認
識
之
外
，你
在
選
購
中
藥
蒔
，就
心
中
更
有
效 

了
。

e
同
為
生
長
於
我*
南
方
各
省
的
小
喬
木
，也
都 
功
可
補
益
肝
腎
，澀
精
止
汗
，臨
床
廣
用
於
：
腎 

是
以
餐
入
藥
。
但
首
先
，它 

11的
「性
」 
就
不 
虚
腰
痛
、陽
痿
遺
精
，自
汗
、汗
出
不
止
，遺
尿

個
姓
「吳
」 

和
老
年
性
尿
頻
尿
失
禁
。

同
。即
是
它
們
一
個
姓
「山
」
，

語
 
語
 

英
 
粵

•
信
息
和
解
决
問
国 

强
烈
刺
激
，使
人
感
到 
的
能
力
。

而
異
性
兄
：RR—

吳
茱
英
，本
身
又
實
為
兩 

種
植
物
的
果
實
，
一
為
「吳
奈
英J

，另
一
為
「

，買
者
和
賣
者
都
不
可
以
有
誤
。而
山
茱
萸
和
吳 

茱
朱
賞
在
不
同
「性
」
。

煩
躁
，甚
至
眩
量
，影 

III

度
：在
空
氣
相
對 

|*

思
維
判
斷
能
力
，光 
濕
度
較
小
的
乾
燥
環
境 

綫
太
弱
則
不
能
引
起
大 
中
，人
最
容
易
疲
乏
， 

•
腦
足
够
的
興
奮
，也
會 
反
之
亦
然
。•
■
■
■

、山
茱
英
，在
市
上
又
叫
萸
肉
，山
英
肉
，蔡 
石
虎
」
，二
者
藥
化
均
含
吳
茱
英
碱
，吳
茱
英
次 

素
棗
皮
，是
山
茱
萸
果
去
核
，以
果
皮
内
部
分 
碱
，幾
基
吳
茱
英
碱
，I

卡
咼
及
一 
些
揮
發
油 

加H

入
葉.
，外
貌
略
似
提
子
乾
或
是
桂
元
肉••
吳
萸
烯
，際
内
醋
，一
吳
萸
醇
等
，而
石
虎
果 

酒
渣
鼻
是-
種
皮
疹
，發
生
在
鼻
尖
、鼻 
廣
西
，在
當
地
行
醫
，有
一
天
，
一 位
患
了
酒 

M

、兩
頰
和
前
額
。好
發
於
中
年
男
女
，經
過 
渣
鼻
財
男
子
到
來
求
診
，年
龄
约
五
十
來
歲
， 

缓
慢
。本
病
因
肺
胃
積
熱
上
薫
，復
遇
風
寒
外 
病
者
約
三
年
前
鼻
尖
及
兩
翼
出
現
潮
红
，慢
慢 

束
，血
液
凝
滞
而
生
，多
發
於
喑
酒
之
人
。因 
»
大
蔓
延
，出
現
米
粒
大
硬
實
丘
疹
，鼻
尖
部 

酒
性
善
行
而
喜
升
，大
熱
而
有
峻
急
之
毒
，嗜 
有
红
缘-
S

，平
時
嗜
酒
，經
常
便
秘
，舌 

酒
之
人
，酒
氣
蒸
蒸
，面
鼻
得
酒
，血
為
極
熱 
質
红
，脈
數
，口
苦
咽
乾
，為
熱
结
大
腸
，血 

，熱
血
得
冷
分
陰
氣
所
搏
，汗
濁
凝
结
，滞
而 
毒
内
生
，當
時
即
用
釜
底
抽
薪
之
法
：

翼

痛
，
多
覆
稱 

患"
是
反
則 

兒
痛
，
處
這 

小
暑
性
各
， 

，"
發
體
愈 

熱
為
多
身
不 

炎
之
為
在
久 

氣
稱
痛
散
日 

天
般
之
或
， 

，
一
患
位
起 

間
醫
斯
部
彼 

期
中
知
定
愈 

季
，
小
一
此 

毫
較
有
痛
作 

6
 
惟
個
發 

_
i
E
K
B
t

時
述 

，
訴 

白
。

空
妙
一
虚
和
美
，
菱
，
值
一
量
方 

發
，
乃
不
虛
験
錢
刑
痕
簣
兩 

覆
素
顯
衛
正
經
五
一
，
童
一 

反
茵
，
營
以
人
羨
天
週
兒
用 

，
抗
見
，
因
近
北
每
兩
是
均 

起
食
所
固
。
仿
：
。
用
僅
藥 

彼
服
診
不
致
因
為
錢
服
方
味 

伏
和
四
毛
而
。
方
五
孩
此
四 

此
針
四
皮
膚
瘗
。
英
病
，
須 

谁
打
按
，
皮
不
之
公
。
發
則 

，
間
余
虛
於
久
與
蒲
服
新
用 

甚
時
。
素
沮
日
味 

溫
見
服 

不
長
醫
體
一
溫
，
加
錢
次
未
人 

痍
較
求
原
，
作
散
五
三
，
成 

疼
曾
交 8
襲
發
風
風
為
月
按 

，
，

?«
。
侵
覆
屏
访
分
一
，

不
幻
代 SIW 

痛
部
亠
口
，
黄 

熱
局
乃
痙
北 

腫
，
散
虛
以 

紅
大
風
治
尤 

部
較
屏
於
， 

局
體
玉
用
用 

，
形
。
，
作 

小
，
瀉
著
能 

細
個
宜
超
功 

狀
兩
者
果
疫 

形
- 
後
效
免 

，
瘡
，
惟-
高 

發*
補
，
提 

多
三
宜
味
具 

在
而
者
三
均 

散
，
前
僅
朮 

疸
瘡
。
龜
白 

痛
虑
疟
藥
、

焼

腊

肉

食

，
中
西
什
貨

不
行
。在 

61 床
上
可
分
三
期
：
二
)
红
斑
期

製
大
黄 
大
生
地 
赤
芍
藥 
金
銀
花

围
口
新
拜
蔬

生
菓
 

公
司
一

砕

明

德

託

兒

••
初
起
皮
膚
彌
浸
性
潮
红
，毛
细
血
管
擴
張
， 
川
黄
連 
紫
地
丁 
當
歸
身 
淡
黄
苓 
紫
丹

即
日
由
台
灣

到
冷
凍
飽
炊
 

銀

絲

卷

，
芝

麻

湯

丸

，
毛
 

直

，
木

須

皮

，
書

桃

，
無

及
期
是
食
後 

^
.
J
7
-

厂
一 

及
精
神
緊
張 }^

替
 
鼻

 
一 

二)
丘
疹
期

•.
在
潮
红
的

丁
一
一(
-
^
,
並用■
熱 

-J
解毒湯洗患 

杜 
仲 

處
。連服十

天後便暢，

三

質

為
部 

之
背

(
特
設
托
兒
補
助
金
)

貼
及
接
受
木
 

稚
同
化
童
•

易
瘡
劇
愈
遂
證
邪
反
玉
，
宾一減 

，$
不
不
，
之
外
協
劑
錢
次
觀
再 

出
發
踵
待
效
痛
受
故
大
五
用
，
宜 

汗
患
红
多
萼
患
易
，
斐
朮
煎
平
不 

自她  

M
人
，
主
為
白
水
已
，

岑
鶴
齡
 

海

逵

蹴

瘠

須

鮮

來

，
可

即

蒸

即

食

， 

老

少

成

宜

。

門

市

批

發

無

任

秋

迎

， 

逢

星

期

三

休

息
" 

也

址
•
•
五

三

五

哥

亞

街
) 

電

話
•♦
6
8
9
•7
3
2
4

可
. 

所
一 

所

皮
盾
上
出
現
散
在
红
色
丘
疹
或
小 »
疱
，在
鼻 
口
乾
苦
減
症
狀
稍
減
。略
改
方

・

尖
上
可
有
豆
大
的
硬
實
丘
疹
，毛
细
血
管
擴
張

紫
花
地
丁 
金
銀
花 
川
黄
連 

赤
芍

什
^.̂
^

，
蜃
實 

分
多I?  

之
者
則 

實
生
者 

虚
發
顯 

有
覆
明 

瘡
反
痛

方
民 

，
北

更
明
顯
，毛
囊
口 »
大
成
漏
斗
狀
。(
三)
肥
藥
 
大
生
地 
水
牛
角 
牡
丹
皮 
紫
丹
參 

大
期
：
鼻
尖
部
结
節
增
大
，整
個
聚
合
，高
出 
野
菊
花 
淡
黄
苓 
水
煎
服
，另
鎖
洗
解
毒
湯 

皮
面
，皮
膚
肥
厚
成
為
鼻
贊
。在
治
法
上
宜
清
，十
天
後
，症
狀
明
顯
好
轉
，再
略
改
前
方
， 

熱
凉
血
祛
瘀
解
毒
。剛
剛
過
去
的
舊
暦
年
，我 
以
後
加
減
變
化
，約
兩
個
多
月
，鼻
端
硬
實
丘 

往
廣
西
永
安
州
探
里
分
別
了
四
十
多
年
的
姐
夫 
疹
明
顯
減
退
，房
狀
基
本
痊
愈
。有
及
於
此
， 

，他
是
七
十
多
歲
的
廣
西
老
中
醫
，行
修
已
五 
故
家
父er

我
們
切
戒
好
酒
，以
免
步
人
後
塵
， 

十
多
年
，言
談
中
，他
講
了
」
個
酒
渣
鼻
的
醫 
且
保
肝
臓
健
康
。

案
，大
約
一
九
四
三
年
，當
時
我
父
親
逃
難
上

715  yfefor   

ib- 
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报
名
電
話
：
二
五
五
•
四
二
五
一

兮

，
熱
氣
合
。 

重
腫
益
為
強

正
宗
粤
菜
，
食
在
廣
州 

華
筵
小
酌
，
品
質
優
厚 

茗
茶
美
點
，
水
準
一
流 

信
譽
保
証
，
歷
史
悠
久

3
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出 "V

,
直 
夢" 

，
大
除
落
生
醫
為 

多
後
，
脫
、
，
稱 

蛟
產
症
髮
弱
等
則 

因
因
病
毛
衰
泠
往 

病
中
種
如
力
怕
過 

J

輪

見
一 
意
多
乳
、
症 

少
不
注
許
無
白
退 

非
後
得
現
後
蒼
減 

並
預
值
出
產
色
能 

經
，
最
會
，
面
機 

閉
重
，
還
退
、
體 

後
有
者
，
減
缩
垂 

產
軽
致
外
能
萎
腦 

有
所
之
功
官
腺 

症
血
虚
性
器
人
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患
留
血
房
， 

述
滞
輸
乳
光 

訴
盤
經
，
脫

行
則
所
之
去
為
錢
用
體
 

、
按
間
”顧
至 

四
枝 

，

乂|

存
在
「瘀
血
證
」，可 

以
用
活
血
化
瘀
藥
治 

療
，常
用
藥
如
紫
丹 

參
、红
花
、參
三
七
、 

川
尊
、都
是
首
選
。

直

t
x
f
f 
lt 

鮮
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海

Resta 

樓

OW

冲
進

，

重
民
勞
並 

，
了
虚
應

一

寻

篇
也
自
但
次
増

兩
神

林
仁
生

中
風
之
後
遗
留
半
身
不
遂
，需
要
相
當
長
時

降
血
壓
也
是
重
要
環
節
，出
血
性
中
風
的
血

一 
月 

末 
一 

七
用 

田
服方 

錢 
依 

五
士

間
進
行
康
復
調
理
，服
藥
自
然
是
諸
種
調
理
措
施 
壓
是
持
绩
偏
高
的
，部
分
非
出
血
性
中
風
的
血
壓 

之
首
，而
適
合
長
期
服
食
的
藥
物
，則
務
求
藥
性 
也
會
偏
高
，治
療
過
程
中
自
始
至
终
要
注
意
到
降 

平
和
，副
作
用
全
無
，療
效
穩
定
持
久
，連
到
防 
低
血
壓
，使
之
在
較
長
期
間
保
持
穩
定
。
一
些
長 

止
病
情
變
化
或
多
次
復
發
，這
方
面
，中
醫
藥
療 
期
病
情
恢
復
缓
慢
，甚
至
有
惡
化
傾
向
的
病
例
，

血
缺
合 

射
發
相
面 

反
體
頗
全

一
一
后
运
 hu^00
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二
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{

效
是
可
靠
的
。後
遺
症
的
調
理
，由
於7

。 

受
到
病
程
長
，恢
復
缓
慢
，年
龄
增
長 
一 一中 

，體
質
虚
弱
，血
壓
高
，情
绪
低
落
，
一厂

■

- 
很
重
要
的
原
因
之
一 
就
是
血
壓
反
覆
偏 

话
施
*4

高
所
致
，特
別
是
出
血
性
中
風
。降
血

闘

葉
女
。
引
是
論
實 

s
方
生
，
於
理
上 

羊
。
漸
血
，"
療 

士
服
髮
曲
成
瘀
治 

錢
溫
毛
量
形
致
， 

123次
，
大
栓
血
物 

蟲
兩
潮
後
血
出
藥 

潔
分
來
產
有"
瘀 

土
日
復
是
中
之
化 

，
恢
因 B
醤
血 

錢
次
經
病
亜
中
活 

六
兩
月
例
債
和
加 

參
煎
，
本
垂
這
配 

丹
煮
健
按
腦
，
， 

水
較 

致
缩
外 

錢
清
力 

遂
萎
之.

n a W

六

八

七

八

五0

 

六

八

七

八

五0

 

(
七
天
營
業)

壓
要
與
活
血
化
瘀
结
合
應
用
，療
效
較 

顯
著
，常
用
藥
：
杜
仲
、山
楂
、鈎
藤

治
療
不
能
堅
持
等
不
利
因
素
所
影
響
， 

中
醫
藥
調
理
要
注
意
以
下
幾
方
面
。

活
血
化
瘀
藥
能
使
狹
窄
和
阻
塞
的
血
管
得
以

-*
、、葛

根
，用
量
由
五
錢
至
一
兩
不
等
。 

調
理
的
另
一 
個
基
本
方
法
是
滋
陰
補
腎
，它

總
瑛
瘀
瘀■
 

催
海
易
是
錢 

，一 
10 
最
亦
四

擴
張
，消
除
血
栓
、改
善
血
液
循
環
。這
個
藥
理 
適
用
於
各
類
型
中
風
後
遺
症
。滋
陰
補
腎
藥
常
用 

作
用
對
於
出
血
性
或
血
栓
性
中
風
同
樣
需
要
，出 
的
有
熟
地
黃
，山
萸
肉
、肉一
從
蓉
、杞
子
、五
味 

血
性
中
風
因
為
腦
血
管
破
裂
，血
液
溢
出
腦
血
管 
子
、黃
精
，可
按
病
情
選
用
。藥
理
研
究
證
明
， 

以
外
，形
成
瘀
血
壓
迫
了
運
動
神
經
導
致
半
身
不 
這
類
滋
陰
腎
藥
能
增
强
抗
病
機
能
，改
善
腦
血
管 

遂•
，血
栓
性
中
風
則
是
因
為
血
栓
阻
塞
了
腦
血
管 
循
環
，防
止
神
經
細
胞
變
性
，穩
定
血
壓
。這
個 

的
正
常
循
環
，運
動
神
經
缺
血
致
半
身
不
遂
。這 
藥
理
作
用
對
於
中
風
後
遺
症
的
漫
長
病
程
顯
然
是 

兩
種
不
同
病
理
的
中
風
，從
中
醫
角
度
看
，同
樣 
需
要
的
。

項
售
席 

病
，
搶
無
眉
冷
未
止
虛 

岑
鶴
齡

閉

經

病

例

虚
，
熟 

病
實
： 

久
其
方 

益
，
處 

，
見 

瘀
明

牛

丹

筋

咖

理
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南
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手
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候
牛
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蝮
油
鴨
掌
 

家
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扣
肉
 

豉
椒
鳳
爪
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製
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特
製
臘
味
發 

巴鴿 大
鳴
、批 

燒
味
鹵
味 
零 

新
鮮
肉
類
加 

*
專
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尊

迎
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價
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實
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探
親
攜
帶
手
信
 

送
禮
自
奉
佳
品

悔
漫
网
士 

中
年
文
員
中
間
，經
常
出
現
有
未
老
先
衰 
非
運
動
員
的
鹿
功
能
，發
現
運
勤
員
推
遲
了
神
經
細
胞
的
衰
老 

58^

「

者
，其
健
康
狀
況
不
佳
的
留
，
一 方
面
與
營 
。經
常
鍛
煉
身
體
的
人
，肌
肉
的
萎
缩
力
量
的
減
退
可
推
遅
十 

由̂

^

養
、生
活
、居
住
環
境
有
關
，另
一
方
面
則
因 
1
二
十
年
，血
壓
可
保
持
稍
高
於
一
百

—
二
一0
/

六4

—
八 

*-\7^

工
作
勞
累
、用
腦
過
度
、缺
乏
體
育
鍛
煉
所
致
。
十
的
水
平
。如
今
，在
一
般
中
老
年
人
中
，盛
斤
慢
跑
、太
極

「
本
欄
只
供
參
考
，
凡
任
. 

有
關
健
康
及
醫
學
問
題
， 

請
詢
諮
閣
下
家
庭
醫
生
。

中
年
文
員
的
工
作
，多
数
是
具
有
靜
而
少
動
的
特
點
，
如 
拳
、氣
功
等
健
身
項
目
。根
據
中
年
文
員
工
作
上
少
動
的
特
點 
5
^
^
^
 

果
平
時
缺
少
體
育
活
動
，會
導
致
细
胞
功
能
降
低
，免
疫
力
減 
，進
行
慢
跑
和
徒
手
體
操
的
體
育
鍛
煉
，是
提
高
健
康
水
平
比 

5
^
5

,70
10 

鴨

肝

腸

當f 

特
瘦
白
油
腸

S
 
，由
此
而
不
能
抵
禦
外 

， 

- 

- 

: 
- 
一、 

：
1
 

，
一一 

較
合
適
的
項
目
。 

界
和
自
然
界
的
有
害
環
境 

中
年
文
員
應
)
王
意
微
味
身
禮
 

在
運
動
中
，體
内
的 

一，突
變
的
氣
候
、緊
張
的 

4 
5
 

君
 

鋁
、鉞
、鍶
等
致
癌
廢
物 

氣

氛

和

细

茵

病

毒

的

侵

襲

祝

岩

随

汗

排

出

，從
而
起
到
防 

0-因
此
，中
年
文
員
進
行
必
要
的
體
育
鍛
煉
，是
防
止
早
意
和 
癌
作
用
。伏
案
工
作
感
到
疲
勞
時
，適
量
的
徒
手
體
操
，能
驅 

多
病
的
有
效
方
法
。 

散
大
腦
皮
區
神
經
因
思
想
高
度
集
中
所
引
起
的
緊
張
性
疲
勞.。 

人
過
三
十
歲
以
後
，每
過
十
年
，心
臓
抽
吸
血
液
的
能
力 
長
期
堅
持
健
身
跑
或
徒
手
體
操
的
人
，機
體
的
新
陳
代
謝
和
工 

下
降
百
分
之
六
八
，血
壓
上
升
百
米
之
五

—六
，肌
肉
組
纖
減 
作
能
力
會
大
大
加
强
。
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醫

藥

與

保

健

埠
各
零
售
商
同
豊
售

/• J

少
百
分
之=
T
四.
，腦
细
胞
每
年
還
減
十
萬
個
。這
是
人
體
生

顧

客

惠

上
 

服
務
週
一
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貨
靚
價
一

中
年
文
員
應
該
重
視
體
育
鍛
煉
，身
體
健
康
更
能
在
工
作

理
的
必
然
規
律
。美
國
醫
學
家
研
究
對
比
了
数
十
名
運
動
員
和 
上
發
揮
效
益
，在
事
業
上
作
出
更
多
的
貢
獻
。
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