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永成装修楊氏建築裝修

电話：735-2222 PAGE
詰用宙話

325-7667早晚

THURSDAY14 FEBRUARY 1985 折公漢人 （四期星） 日四十月二年五八九一

‘9

开寶電器 

電話：321-1182 4小時服務

政府註册 
修理安装
雪护爐頭 

洗碗碟犧 
乾洗衣娘

專業技帥 
保證妥當 
製雪機
凍 櫃
微波爐

協記裝修

南華建築公司
SOUTH CHINA CONSTRUCTION LTD

PHONE: 879-3980, 434-9853

彭鴻記裝飾

新華傢偶木器公元

475 CLARK DR. VANCOUVER B.C.

專做工商業 住宅一切實木，桃 木，橡木,防火板，夾板，枱， 椅，木櫃，商業飾櫃，特價餐館 用梳化卡位防火板，鐵脚枱，中， 西式實木餐椅，舒適大方

榮昌裝修公司

1—|ll：■l■l■・l■l|l|l■®・l■i■H【M；■，■，輝＞5

【侑析柳瓦水汕水卜山 
精4女桐上喉漆心出器 
畦翻護装水•更瓷舖間安 
價新理飾滴柳碑路格裝

出話：874。843 
（什四个時服将）

包瓦房内土土水大價免 
君仔屋外木庫電小錢費 
滿水改油工間裝工特怙 
通:澗建漆程格修程平價

「電^告.R7，一冃877 or 254-1992

缴新建亲公司

二:X71♦1905 
；小叶直履傳今
（」，：667•：3526

大小裝修工程 

一律大特價

矚

環球電器有限公司 

4109 FRASER STREET.
VANCOUVER, B.C. V5V 4G3

安裝修理 

水喉電器
電話李察

商店住宅 

價錢相宜 

RICHARD
BUS:877-1626 RES:874-7829

電器冷氣修理 

電話：321-2050 435-7659

新 
舊

SUPREME WOOD ENTERPRISES LTD 

A. CHIN 陳遠戛
電話：291-0505

錢作則屋舊業木接 
公妥設改装住工大 
道當計建修宅程小

濠健三行工程

KEN HO CONSTRUCTION CO. 
PAINTING. PARTITIONING & ALTERATION

恆利水電暖氣工程
HENRY & CONTRUCTOR 1978 LTD.

專門安裝修理水喉，電 

火，暖氣及家庭電器設 

備工程。電動通喉。

298-8924 24HRS.438-1237

新新建築裝修公司 

SUN SUN CONSTRUCTION CO.
phone:324-0538

商店裝修 
土庫間格 
瓷磚鋪砌 
水電裝修 
大小工程

房屋修建 
內外油漆 
磚牆砌築 
電動通渠 
免費估價

^^

PRACTICAL IRONWORKS LTD.
NO.9-7315 MEADOW AVE, 

SOUTH BURNABY B.C.

*防盗窗花**鐵閘扶手* 專造：*鋁質欄桿**大小工程
•免費估價•歡迎查詢•

電話：公司430-4552 住家325-9541

0

上 
1 
1

田健三行工程， 

liEN Tin Conatrucion Ltd： 
包工大土車內房 
君作小庫房外屋 
滿細工間陽油改 
意緻程格台漆建.
11 晚 E 〜 
閩 2544011, 間 254-2764

起屋Tel:324-1486, 738-7775•
鄭先生

專門修理 水喉潔具 用

電動通渠
改建厨厠 拓文護理 4 

大小工程 無任歡迎

生記煤氣工程
+新昌建築工程公司中

專門承建新屋•兼間新屋土庫 

全部鬼佬技工•保證材料上乘

政府合法牌照•起貨快捷妥當
-參加我們的建屋計制，可爲你節省二萬元 電話：255-9147

專門修理家庭式
暖氣焼，換熱水爐
價錢公道
持有政府牌照

山話：437.4894
—

總統旅仃腐

PRESIDENT TRAVEL AGENCY LTD.
II.W.H・sHnQ SQ. v・ncouy/l：£12^^2^_£^2^2ii

*士定西街一一六號地下.•后话百貨公司封面
849元起香港来回

温哥隼出發 - 可另加停台北、東京或屯戒火 
特1*61票及安排酒忘版道前ft星•馬•泰各加
*，加1、日航IHMUII及移民概票一精平 
春季精選•機票滅價

多玲多來卜，1299元起 yi（3）KI"l453儿起
:修巾案冋179疝起 ii方来|"1229.尤依
賭城 逢城期四、"出發199儿起 
加卅狄斯尼樂圍飛機團建南店289人起. 
发16夷來网連酒店一58特價549%。
倫敦假期 799元起
费用也括來网機票 淹酒后仆:宿（連t實） 
女.推送壁処卫二一二

^^^2^251_:_^±^1^2
BCROYAL CONSTRUCTION C0・ 
f藝建築裝修公i 

承接一切 土木工程 

經驗最老價格相宜 

起貨快捷
0話：251-2646梁先生

PAGER 735-3699 （口夜服伤）

專修餐塞
水喉境頭 

家庭電 ̂
。 

換熱水爐 
290 

免費估價$

精
神
健
康
就
受
到
影
响
，歷力一天一天

的增加，使人感到異常痛苦，獸倦了 

一 

生命，便不難在情緒陷於極度不穩定 

的情况下自殺和殺人，虐待配偶和虐 

待子女等等悲劇便不斷上演。 

沒有一對共同組織二人世界的人不 
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希望婚後過着神仙眷屬的幸福生活, 

精
神
壓
力
來
自
四
方
八
面,
意
志
堅
強
的
人
可
以
長
期
對
抗
來
呼
踪

1!
11
!8康
爲
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自
工
作
、經濟和家庭的壓力，但精神覇漬後就會自殺和殺 
居住環境惡劣，加上兩個人背後的家 

人
。家
庭
生
活教育只是理論，和現責生活環境多少应節。 
庭所產生紐種種壓力，人際關係的複 

^
p
^
家庭悲劇天天都在上演，•劣的家庭才會發生的，但貧賤夫妻百事 
雜，往往令人受不了，要是沒有好好 

界q
博孤是家家有本難唸的經吧！
亠员則佔較大的比率，家庭福利會、社會 
地算好孩子出生後對家庭經濟的影响 

>^

胃何况淸官雍審家常事，在家 

gg

利署，以及多個志願社會團體都長期 
就生兒育女，就更加令壓力升級，到 

庭裡發生的倫常悲劇，往往 
提供家庭服務的工作，可是百多萬個家 
了像火山噴發般的日子出現時，就會 

不是由外人可以及時制止的 
庭，又怎可以一一 
加以輔導呢？而懂得 
自編自導自演人18

駭聞的人生舞台劇 

，所以有些社會人士認爲推行一些家庭 
身受家庭壓力耍尋求別人輔導的人士也 
了。 

生活妆育，當可以預防近期接二連三地 
是少得可憐的。每個人都希望自己可以 
因此 
一 些婚姻輔導人員認爲，暫緩 

所發生的不幸事件，只是理論上的 «
點 
解决自己的問題，而忘記了三個臭皮匠 
生育對經濟欠佳的夫婦是有叁的，沒 

與角度問題，本港不是年年都有舉辦家 
勝過一 個請葛亮，就是親人亦不會求助 
有孩子的負担，夫妻兩人可以 
一 起外 

庭生活教育活動嗎？
®- 
是有多少個家庭 
呢！近年家庭悲劇不断增加，和大家庭 
出工作，生活質素和家庭生活和諧都 

的成員能狗接11

到這些活動見？就是參 
制度崩潰有很大的關係，而年靑人早婚 
有很大的好處。「不孝有三，無後爲 

與了這些活動，就能狗解决家庭料紛，
，婚後經濟基礎還未打穩就養育子女，
大」的思想太迂腐了，在環境惡劣的 

和消除家庭的壓力嗎？答案自然是否定 
以致入不敷支，生活拮据，債台高築的 
日子裡，一個夠晒數也會變得吃不消 

的。 

壓力嚴重打擊婚姻的感情和妨碍二人世的。要自救就只有把命運控制在自己 

家庭壓力的因素很多，並不是經濟悪 
界的生活情趣，牛衣對泣的日子一久，
的手裡才辦得到。 
(
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春節前來一的雜物，可棄則棄；磨 

中老年人會感到視力有問題，常見「病 
~，皀
斗
弱
大
掃
馀 
次大掃除，從中多餘而又耗地的大件 

」有
「飛蚊症J

，這種病原因有二••
一是 
?
/
、
扌
P
 

內到外洗擦一 
頭枱椅或沙發，如果實 

生理現象，根本不是病，只是玻璃體內留 

花
蔑
背
愛
分 
新，無論一家 
在無用，早丢早着。還 

有殘餘的細胞成份，形成微細的不透明體 

身
衿
岁
居
失 
過年，或者新 
有那些破

—
置不用的 

，當過度用視力或情緖波動時，就感到眼 
春客到，都倍覺家居清新舒暢，雖然付出辛勞 
各種雜物，通通搬到垃 

前有•一細小黑綫(
點)
閃過，猶如-
隻小 
代價，實在値得。每年的除夕之前，「掃屋」 
圾站去。大掃除還有一 

蚊飛過眼眼：I  

3U腌
改 
而在黯暗空 
已成了歷史傳統，雖然 
也成問題。塵封的窗門樣好處，特別是對那些 

前，特別 

間g
不容 
翻
的 
宇
装.
絲
、氣窗也要讓它們洗一 
有
「I
癖」者面亨 

是在明亮 IB：

重
一
丙
总 
易見到，這 
網，但棄而未丢的雜物 
個澡了：電視機頂的塵 
看看平時並不急需也要 

之下，反
同
和
序
总 
種生理現象實太多了，如果不年 
埃及雪櫃內外的汚漬也 
買囘來的東西終歸變爲 

的
「飛蚊症」是不會引起失明的，它的症 
年淸除一下，恐怕r
F
要淸抹了；房裡及厨中 
垃圾，應知切戒了。
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湯
小
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華

**********************************
小 

田/
^
一衣 
保持身材寫窕 
體育學院的主任華爾小姐說，這
** 

一一(
覆
一
濡
，是每個女性都 
個祗是藉口，因爲，無論怎樣忙
*il

乾

洗

衣

機
 

爐

頭

雪

櫃
 

商

用

冷

器
 

327-2607

，
，

希望做到的事，
的人，也會每天騰出廿至卅分鐘门 

專家們 
公認， 

*■是節食並不能 
時間給自己休息，運動除了消耗史 

穩定地保持體重，必須節L
t
 

少許體力外，是最佳化解 

食與運動，雙管齊下，才
故 
~
精神壓力的方法。有些人一) 

能收理想的效果.。 

™̂~
<jfiL

緊張起來，會吸烟或吃零* 

卜做運最大的弊病是缺 
聿~
:
^
食，但利用吸烟和吃零食 

乏恆心，很
多
女
性
在
起
初
的
時
間
來
做
運
動
，豈不更 

的時白，煞有介事，可惜 

以 
有益身心？

③
做運動後肌肉疲痛，"一 

堅

15 霧/
11
11*

 

上
丁 
操練，才能適應運動量，一宀 

持
因
此
，起初的時候，你祇" 

弓
能
每
天̂
 分鐘,1
二/^
 

覺得關節和肌肉疫痛，不台 

間，或者換過另一柔軟體 

1

試。
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高大而 
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稍微有 

皆
二-乙-

肥胖傾向的女性，可以 

穿"
士
=
n
<
-
利用衣着去掩飾體態上 

/

u

-

的缺點，使她們看來苗 

\

义
條
而
性
感
。

浪'b^

紐約時裝專家高勒說 

一"^\\

，身裁大隻的女士穿衣 

■ I
1
 
口
户
 
的第 
一 要點是永遠不要 

爭
一
，
)

"K
U

V

 
穿太窄的衣服，因爲緊 

"
4
^
7
r
)

裹着身體的衣服只會令 

巴

一̂

豕
、
人看起來更大隻。事實 

期
上
年
上
，無論你肥或瘦，到 

加
比
少
旦
一
處

繃緊的衣服都會令人 

匕弓ink/

・/
 
顯得較實際爲肥。 

二
户
江%
3
匸 
淨色的衣服、成套的 

、办
己
？一
衣
裙
或
衣
補
，都會令人 

儿 ̂
o
 

看起來小 一 個碼的效果 

里

小

。但如果你穿的是A
字 

AauL

裙，臀部不宜太緊，起 

碼應該坐下來覺得舒服。

時下流行的 
118大男裝外套會令你看起來更大 

隻，一 般來說，外套的肩膀、胸部和腰部應比 

較合身，但不會太緊。如果你肩膀狹窄的話，

運

*
的時候，煞有介事，可
惜
力

仆不到五分鐘熱度，就冷却

*
下來，她們會用種種藉口

時來安慰自己，解釋爲甚麼

幹不能堅持下去。下面是些

*
常見的推搪藉口：

■

2  

一" ①
堅持運動三四個星期 

率，不見顯著效果，因此氣 
/ 

门餒而放棄
—•
美國體育學 

幹院的運動設計導師說，這 

*
不是放棄運動的理由，你 
/
一 

“的體重劇增或身材走樣，

>

*
不是三四個星期的事，因 
/ 0^

④
缺乏新鮮刺激感 
H 

時此要結實起來，案短時 

這是一般人放棄運動的通
** 

门間見效。再者是你必須連績運動 
病，因此最好選一項自己最心愛卓 

*
六星期以上，每天平均運動二十 
的將項目，譬如說游泳或打球一~ 

一 "
分鐘，而進食要比平時畧少，才 0
若選擇跑步等單調運動，找朋* 

，會畧見效用。 

友或伴侶一 
起做和互相鼓励比較一一 

。②
找不到適當時間做運動

—
|
 
好。 
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二
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隨 僚 豐麵

片
总
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時
 

tiff 

馬
合
十

午

起

必

，有些卽使早睡也是無 

法早起的，他們總是要 

一  
較晏時精神方能達到高 

峰，叫他們早睡，就等 

，
於睡少了，許多夫婦不

不怕穿橫間衣服，否則避免爲宜。 

避免用厚身衣料縫製的衣服，如果你的胸部 

太豊滿，更要避免軟身的布料，例如T
恤及薄 

身毛衣。
針織衣服如果不是太窄，你亦合穿。 

頸短的人宜穿V
領衣服， W
部肥的人在上衣 

外加一 件背心或外套，多少可以掩飾一下。如 

果你的大腿粗肥，裙長應在膝下兩吋。 

身裁大隻的女性最適合穿着兩吋左右的高睜 

能，這種高度的鞋睜加上深色的 5
»
，會使腿
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M
女 
知道是爲了職業抑或祗 
能一起生活也因爲高峰 

士過慣 
是多年都習慣晏起。但 
時間不同。但M
女士的 

了夜生 
無論如何，卽使是爲了 
問題倒很簡單，不要勉， 

活，現職業而過夜生活，都是 
强早起，而是在自己認 

在改爲 
能夠適應才可以過的， 
爲舒服時才起床，那時 

早睡早 
早起運動，應該不如夜一才去運動好了。，清早運一
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利用衣着去突出你的優點，例如你有一對漂 
起，一 早就去運動，以 
間工作那麼辛苦，却不 
動，空氣雖然好得多，一請 
英
語
電
V
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查
 

詢
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商用揷花全課谋花花洋 

日本式挿花技衛揷花週 

末及日夜班■
電話： 

3,2 4 • 6
3
5
7

5^

太

亮的玉腿，不怕將它展示出來。 

爲這對身體很好，但是 
能適應，顯見M
女士應 
但如不能畫，也是沒 

如果你有漂亮的肩膀，亦不妨穿着露肩的晚 
做了兩個星期，却是疲 
該是屬於那種夜梟型的 
有用的。(
達善)

(
宛)

勞不堪，而且精神亦不 
人，這種人就是不能早 

見得好，不知道是什麼 
起。以前說「早睡早起 

原因，到醫生處檢査過 
身體好」這話不能盡信 

，又沒有病。M
女
士
所
，近來科學家已注意到 

說的過慣了夜生活，不
有
「人體時鐘」這囘事

装。
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二一

中老年人會感到視力有問題，常見「病 

」有
「飛蚊症J

，這種病原因有二：一 是 

生理現象，根本不是病，只是玻璃體內留 

有殘餘的細胞成份，形成微細的不透明體 

，當過度用視力或情緖波動時，就感到眼 

前有•
一細小黑綫(
點)
閃過，猶如一隻小 

蚊飛過眼 
艮亠 
to.
文 
而在黯暗空 

前，特別 

間，就不容 

是在明亮|^

」而Â
易見到，這 

之下，反 18：

制
养
后 
種生理現象 

的
「飛蚊症」是不會引起失明的，它的症 

狀是固定而不會發展。但另一原因是因玻 

璃體混濁而引致的「飛蚊症」，就要及早 

看醫診治，例如眼內有出血或發炎、玻璃 

體變性或白内障初期，發展下去就有失明 

的危險了，那就要看眼科醫生了。
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