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色而量少。遇有此類情况，多飮用些鮮馬蹄汁，有淸解熱氣功效。
在夏大心一7；/爲*9所傷，發生暑熱下痢，甚至下血、: 

痢.如果平素底户熱，無胃寒者，飮用鮮馬蹄汁，可輔助治療之一 
效。至於通常的扭肚痛病濕熱，如沒有傷風感冒者，人們每用馬 量 
蹄粉煮黃糖食，可淸腸胃熱滯汚物。 菱
可是，馬蹄有削胃火，瀉腎熱作用，對於胃火不足、胃寒，** 

吃飮後常有作悶反胃情况，及有遺精，容易腹瀉之人，皆不宜多 年 
吃馬蹄。

y確々-一寻 
奈鑽

馬蹄淸火解熱

現在又是種馬蹄的時節了，無論廣西桂林的馬蹄，或是廣州市西郊浮塘所出產的馬蹄，均是 
春月下種，冬日收成的。馬蹄原名季磐，是栽種在水田中。
馬蹄可以生食，可以熟食，也可以製成各種類形的副食品，而廣州泮塘最著名的馬蹄食品， 

則是馬蹄粉，不但可製糕黠及甜品，且有淸熱除燥作用，是贈送親友的最皆土特產。
民間習慣將馬蹄作藥用，如小孩子出麻疹，人們每用馬蹄配合芫茜、紅蘿蔔、竹蔗之頰，焦 

水給兒童作飮料，據云對於淸理麻毒，有輔助治療之效。其實在平日若發現小孩子有發熱氣情 
况'只要用原個連皮馬蹄，爆粥給小孩子吃，認爲馬蹄粥有淸熱利尿，潤澤內雍的好處。
新鮮的馬蹄汁'對於熱性病有頗好的用途，例如肝胃有熱氣，眼球赤紅，流淚畏光；肺胃有 

熱氣，口燥鼻熱，喉間每覺得有震痰障礙，咳吐困難，影響胸膈不舒服；腎臟膀胱有熱*:，小便 
呈金黃色而量少，大便秘結，腰腹强緊刺痛不適等火熱性疼痛，不妨試用鮮馬蹄汁作爲食療品。 
又如吸煙過多，引起喉嚨乾涸作痛，飮用馬蹄鮮汁，能收潤喉嚨、淸肺熱的效果。
肝、肺、胃有燥火熱氣，皆不妨試用馬88來清火解熱。通常來說，肺胃積熱，除了發生n燥 

鼻熱之類病狀之外，還可能引致胸膈翳痛，食不下咽，甚而飮水亦吐出等病狀；肝胃有燥火，除 
了發当球产赤力"，還可能引起兩脇作痛，胃腕部脹痛，甚至不時0乏吐酸氣，大便不通，小便赤

漫畫
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3.原來如此！2.「有人用刀剌我！」】•去看心理病醫生
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