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KINGS LAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street：
Vancouver, B.C. Tel: (604)687 -6675
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廠麵旗花
Northwest Food Products Limited

355 Pomll 8j Vancoiw”， B«C. Fteiui 6844820

五花雪花.緩蒸Bp鮮.新书 
尊愚工根幺幺雲春鲜運 g■弱炸炸解乔挑蜜储 
扎Hei颈iiiiii皮皮期仔 
零活批發索辦歡迎

日昌豆窿厳 

YfT CHONG Go.
温哥挣•跑路街三四八號 

1(018:六八一。二七一二
日所上純機營質香歡 
n 川等正器普 住滑施 
豆材蘭石製衞味可惠 

腐料豆膏造生美口顧
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置政7^ 一或 曲， 切修府日
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裝 承修及建 工新 程屋 FBIE S^toir VAN 
396 Kingsway Van. R.0.二

招香山 温哥垂 梢香山 D立
布102 E. Pender Street 
Ul Vancouver, B.C.
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HO inn CHOP suer蔡 根根 溫書長不 
竇箕之之 正間華路草花

79 East Pender Street
Vancouver, B.C. - 
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"口 金滿樸酒家 

Golden Capital Restaurant
2168 MARINE DRIVE WEST VANCOUVER

C西司步華近廿一值娛樂中心對面)
訂座也話：926-6037或926-6038]

驚一流廚師精製名菜攀名 
墨選料上乘品質超著否剿 
首情調高雅 服務週到同票 
日各式宴會豐儉随意爰 
恭地庫泊車交通方便 圖 
光 營業時間：下午23時至十一時 整| 
臨(七天營業)醤

焦餐館 金馬餅店茶餐廳 
温哥華萃母緬街四一入號 
Golden .Horse Bakery & 

Restaurant Ltd.
416 Maiir St. Vencouver B. C.

V6A 2T4 Canada Phone 683-7262

R：
KWANG TUNG RESTURANT

地址：片打東街一百三十七號電話：682-1514 

137 E. PENDER ST. Vancouver B.C. 上經 午已 入開
餅會各餐蛋結 券整種，糕婚

歡名掛跋精粥 迎廚爐飽 外主燒糕粤 賣理 烤點菜
美 粉 曲 麵 

飯

韓國大餐廳 

KOREAN GARDENS
RESTAURANT 

(Formely New Seoul Rertauxant) 

韓國式燒臘，放在繡面 
任由休自己焼熟來食，是東方最特 
別風格的鬟式，有華人仕女招待， 
價銀低〃。特別午餐，星期-至五 
‘晚餐由五15屈，是雲母第一始创 
的韓國寰06，歡迎定座.
七天营業包括公衆膜期

845 E・ Waiting. Van B. C.

Ph. 255-8625 or 255-5022

八雙喜食品廠 
Double Happinese Foods Ltd. 

427 Powell S，.， Vancouver 
Phone. 253-4424

9百樂海鮮酒樓 茶市一晚飯一宵夜一擺酒
常備海陸空野味
上午十時至凌晨三時

訂座電話：688-1581,683・9068
温哥華緬街544號

百 
樂

樂體春雲 
鸟卷 呑5 

樂

9皮皮業一1l^"樂 百樂 白樂门

油

樂

*.二：

膈0 珠城海辭酒
PINK PEARI CHINESE SEAtUUU RESTAURANT 
1132 EAST HASTINGS STREET VANCOUVER, B. C. 

T・L 253 • 4316

《爨-.... ^1^.... -
!寻起 毎日供應精美皺心 
仁笈r游水生猛龍蝦、石斑、蟹 
掛?!價錢合理招呼週到 

受? 特價碗仔翅每碗只倉五元
香 各数魚翅及燉品歡迎預訂

力

郭公漢人四期星 日一十月三 年二八九一元公 THURSDAY 11 MARCH 1982
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子不大的 

淡水魚，， 
盛產卷 

河中，但 
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產 
量更大・ 

此魚肉質 
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熱。…：今人恒. 

/■
草藤宿根性植物
‘、尼克酸和曾蔔素等 
以治氣火上升，夜少安 

遡其花蕾色澤金黃，形 
等。 

痣，其效頗著。」幷介 

⑺
針状，所以，人們又 
黄花菜的花、葉、根 
紹用黃花菜配玫瑰花、 

3

它金針菜。它的法 
、莖，除了都有輕濟價 
菊花煎湯，或者用黃花 

8|4「
-*逢」,
其他壇 
S

外,
還可入藥。自古 
菜湯飮食金桔餅,
有籽 

laf

造歩化、宜男花；
以來,
許多醫藥典籍均 
肝解«
的作用。 

禱一*S

的是古代稱它 
有記載。王士雄「隨息 
根據中醫的經驗-
認 

?
矮
宀
嘖
是
「欲 
居飮食譜」說它：「甘 
爲黄花菜有止血、消炎 

8

人之憂跳贈之」。 
平利膈，淸熟養心，解 
、淸熱的功效。常用于 

黄花菜含有豊富的營 
憂釋憤，醒酒除黃，草 
治療大便帶血、小便不 

養，在一百克乾品中
‘素亘之，舆病無忌」：
通、吐血、鼻出血、肺 

含有蛋白質十四點一克 
李時博在「本草綱目」 
結核等症。民間也有用 

、脂肪零點四克、碳水 
中記載：「治宣，利湿 
來治療便秘的。黃花菜 

化〕物六十點一克、灰 
熱」，張山雷的「本草 
根，是一種强壯滋補藥 

分六點九克、鈣四百六 
正我」還說黃花菜是「
，還具有淸熟解毒，利 

十三亳克、磷二百六十 
凉降之品，專于淸熱利 
尿消腫的作用，主治黃 

-
亳克、鐵二十四點三 
水。」「日華本草」說 
疸、小便赤澀、乳痛腫 

毫克，建含有多種維他 
黄花菜「治小便赤忍， 
疼等症。福建民間還用

鮮根煎湯治療風濕性關 

節炎；安徽、江蘇一帶 

，曾用此根洽療血吸虫

亦高，美中不足的是骨 

刺特多，對老人孩子都 

不相宜。
目下的绻魚雖有魚子 

，但仍是肥美，而且魚 

子亦很可 
，要欣賞原

味就可以加上・、葱來 

清蒸。用婚魚稍聲來 

"̂
*"*"*"̂

4  
奏米酒-
亦屬家鄕風味

的補品。煎香 
18魚來责

c::s^  
二i
湯，不但好吃，而 

白

匕
 

且是哺乳母親的增乳妙 
xn胃

品。

一一 
菠菜已上市，習新鮮的菠菜一 斤.，牛肉四一

一一両。以淸水盛於砂鍋，待水滾時把菠菜先滾■

- 
幾滾，然後加入牛肉一滾，落食鹽即成。j

-一 菠菜根部含有很多鐵質，洗旳時候，不要j
一一摘掉根，只需把根上的兆法去，牛肉需切大

- 
一般
发
將
書
黄
？ 
嫌它性~ 
可用黃花菜燉母篇湯服 
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裒
昜
未
我
趋 
實只要二

-一湯，稍
4

.我
用
法
手 
不飮過一

二量，並不毎人都如此見欢。

-

-一 菠菜炒牛肉，也是美味可口的小菜，若加F

一-以油炸豆网同頁，别具風味，不過書人嫌 
搗噂外敷.，大便下血，

-一豆腐含有石灰成份，會破壊菠菜的營養素，一一一

:
不適宜同费，也有道理，以油炸豆 «
來說，一一 
十克，加水煎服；尿道 

2

恐怕沒有多大 

一一

■
關係。

…
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老幼威宜的吃法，却 

是酥缗魚，不但不怕骨 

刺，且可以連頭帶骨和

病。黃花菜是 一 種家用良 

藥。如遇傷感憂愁.，心

魚肉一起吃棹，使當長 

的孩子們，獲得了楠充鈣質的好處。而且透過油 

炸及用®
醋，可以攫一 兩天不壊。

首先是選Il  

to條而夠生 8
的 
81 魚，囘家打蝶創 

好去掉鲤和內21

， 6
留下魚子。吸乾抹凈水份， 

加as 稍醃一下，在乾獻粉中拖蘸過，才入油鎌以 

文火炸透，取起晾乾油，另以・、葱、蒜茸費 

，放入炸過的第魚，賛酒後加黑58 與糖；煽夷約 

半小時，就是稣割魚了。

另一個連骨吃埋的做法，是江南式葱烤好魚， 

也是要選買小而活的弟魚，處理覆，以鐵或瓦 

扁煲，鍋內先加上防 ®
焦的竹苴，且上先鋪上去 

凈根與尾的香葱，每斤第魚約用葱四両，再將處 

理好的绢魚排 *
在葱上，加上料酒、 11茸、白醋

悶不樂，煩躁不安時，

，能鎭靜解憂•，產後乳 

汁少，可用黃花菜燉瘦 

猪肉吃，連吃數天，乳 

汁即下.，得了腺炎，在 

初起時，可用鮮黃花菜

可用黃花菜、紅 #
各三

發炎、小便不利時，可

用黃花菜加白糖適 «
，. 

煎湯代茶飲。

、冰糖等調味料，不必加水，成煲以文火烤約兩小時，再加上點花椒、八 

角香料，以老抽調好色，爾旺火再责五分鐘，原鍋離火後等稍冷了，才 

澆上K
油，將魚逐取放碟中，葱師在魚上，潰上魚汁。吃起來不但另有風 

味，而且魚頭與大小骨*
酥了，老人孩子都合吃了。
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醬汁難於流H
樽

外時，可放一支飮管入 

內，直至飮管與樽底接

******************* 
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近日菜心很靚，買
半
，而嫉者少，這裡有一 

斤揀摘菜 8
，同妙 9
肉 
種方法，於炒畤可Sty  

甚美。鶴肉可買凍 
61胸 ̂
白少許，則其嫩異常 

肉半要，或新鲜光 *
一 
，妙蝦仁亦可用此法。 

复1-
自己起出 
18肉亦可 
旺火起油錢，落足夠 

( 剩下SSTIS

、脚等可 
生油，用生S
 一片，乾 

19作煲湯用，或 s
)

。 
募二粒，先爆熱，or  

9

需輕解凍後，切成 
肉倒入油錢爆炒片刻， 

小長塊，加入紹酒、   

« 
暫割上碟。熱錢炒油菜 

汁、生油、生抽和生粉，酒幾滴水，和少許食 

等調味品賣量，揑勻•
a

，
tll蓋一 分111，

加入 

炒«
片或食片，每每 
爆通的 m
肉，您均勻 

會I
m

熟畤，書
多
，即可上碟。 
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X 16 皮鮮螺

用料：新鮮生煥」斤四両，枯米粉五両， 

■
粉二両，發酵粉一茶羹和各味料等。 

做法：將粘米粉，题粉，發酵粉混在一 起 

，用生油将粉開成稀糊狀，讓它自行發酵。 

鮮蝗置在箕內，加些凍，安粉台緩搖動箕 

，使皖潺盡出，在淸水逐隻洗過，揀凈蟾売後，一 

置在沸水毋灼，撈起隔前，再用些生抽、鹽一 

、糖、胡椒粉等撈勻皖隻。這時，先前拌好之一一 

粉若®
酵(
放置廿五分II

後)
至起小泡時，年一 

將
16要II 着粉漿，放下慢

浪油鐘內炸，炸至粉皮稍

一 
瀬吞暴̂
^
飲管 

，•橐
婆̂
^
炎
富

，醬汁便容易地流出樽 

外.△
先用冷水冲洗4 
IP

模，然後在嗜15
模上 

塗一層沙律油，嗜IF
便 

很容易脫離嗜 e
模，而 

且嗜S?

表面更會添上- 

層光澤的色彩■

△
切有黏性的食物 

時，*
刀放入熱水或 

在切之前，將有黏性的 

』1

||
龍

黃時撈起，再炸其餘的。 

待要開飯時，再持ar 下油 

鏡再炸，直至録隻外皮呈 

現焦黃時卽撈起上碟。吃 

時點芥 s
、  

!6 汁，入口香 

脆，可口。

tosgtt: 想15

書聪明，成年人想辦弱之人，多吃8
 桃會恢復肥伴肚建，腎gg&ny  
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爲「合桃」，是一 

積硬売果類"
去売 

取肉，可供藥食兩 

用。根據中醫經一|  

，核桃肉味甘性温 

,
有補肝腎，IS腰

一南野葛、菌毒、生 

金毒，及温瘴久， 

欲死不可816 者，合 

j

毛熬，酒清服之； 

生揖取汁服最良。
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