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L’Emotion Musicale

C'est une erreur de croire que 1'émotion
produite par la musique n'est qu'une émo-
tion idéale,

De méme que Iarbre de la forét, sous Ia
caresse du vent, tremble dans toules ses
branches ct ses feuilles, et qu'il frissonne
comme la corde d'un violon sous le souffle
de la mélodie, ainsi Yhomme ne sent pas Ia
musique sculement avee son esprit: it o
sent avec toute la maticre brute et organi-
que qui compose son corps. Ce n'est pas
senlement Pesprit qui est caressé on excit?
par unc mélodie triste ou guerridre, ¢'esi
Yorganisme tout entier. Tl n'y a pas un
territoire organique du corps humain  qui
se soustrail 4 Pémotion musicale, ot —quoi-
que ccla puisse sembler paradoxal,— on
pourrait affiemer que Phomme sent Ja mu-
sique avec ses muscles, avec son sang, avec
la matiére de scs nerfs, avec son cerveau ¢t
tous secs viscéres.

It y a plus. Je dirais, méme, que I'émo
tion musicale, cctte délicicuse émotion qui
nous ravit quelquefois comme dans un réve
d’or ct qui, d’nutres fois, nous fait pleurer,
comme dang la Goutte d’cau de Chopin ou
dans le Clair de lune de Bethowen, n'est
que le produit dircet et immédiat, non pas
d'un phénoméne spirituel, mais tout simple-
ment du changement organique et maté-
riel que la musique apporte dans Pétat e
la circulation, des viscéres, de la respira-
tion, de tout notre organisme, en un mot,
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Georges Lichtenberg disait que 'on pense,
non sculement avec le cerveau, mais aussi
avec tout l'organisme, et que, pour cela, la
facon de penser de Thomme n’était pas seu-
lement déterminée par I'état de son cervean,
mais aussi par les couditions de son esto-
mac, de ses poumons, de son foie, de son
ceenr. Les études récentes de psychologic
physiologique ont démontré la vérité de
cette question. Nous pourrons Pappliquer &
I'"émotion musicale et dire que c'est vraj-
ment avec toute notre chair et avec tout
noire sang que nous écoutons Ja musiqgue.

Les muscles de la téte, du trone et der
auires membres, méme 8'ils sont & Pétat de
repos, s¢ trouvent toujours dans un état de
tension qu'on appelle tor musculaires Dis
que Thomme centend un son musical, le
ton de ces mmscles augmente et leur ten
sion monte d'un degré. On dirait que les
muscles se préparent i P'action, et ce mou-
vement, strictement mécanique, donne a V'es-
prit une sensation d’énergie et de vigueur
trés bien déterminée. Voild leffet le plus
¢lémentaire que la musique produit sur no-
tre organisme; c'est pourquot, lorsqu'on tra-
verse scul un bois pendant la nuit, on chan-
te ou on siffle pour se donner du courage.
Les muscles, sous l'impression musicale, se
mettent dans un état de tension plus grand

ct doment ainsi un sentiment daction ¢l
d’énergie plus accentué, Cest pour laméme
raison que le sen du tambour et de la mu-
sique militaire excitent les soldats pendant
les marches ¢t meéme ‘sur les champs  de
hataille, Méme les mouvements dit refleres
sont angmentés, dans leur ampleur, par lea
sons d'une musique.  Un des refleves les
plus importants est celm des genoux. S
I'on se met avee une jambe sur lautre ot
qu'on irappe, avee ka main, au-dessus de 1r
votule, on voit que le pied saute en avam
o faizant un mouvement plus ou moins
grand. Ce mouvement, qui est trés impor-
taut pour I'étwde du systéme nerveux  de
I'individu et gui peut étre enregisiré exae-
tement au moyen d'un instrument spéeial,
devient plus large lorsqu'on  entend  nne
musique, justement a cause du changemen:
de ton que Ja musique apporte dans Jes
muscles.
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Les muscles de Pestomac aussi enfendent
1a musique, comme d'autre part ceux de I
vessie., [estomac et 1a vessie, en entendant
la musique, présentent, dans leurs muscles
lisses, des ondes qui ne sont que la traduc-
tion exacte des vibrations musicales. M
Patrisi et M. Mosso ont examiné, a ce pro
pos, 4 {ravers un trou pratiqué sur le ventr.
d’un chien et protégé par un bonchon ’ar
gent, Vestomac et la vessie de Fammal, et
ils ont pu smivre avee précision les monve-
ments communiqués par la musique ans
museles lisses de Pestomae el de la vessic.
qni partagent ainsi 'émotion musicale,

T.c caeur, fe cerveau et a circulation i
sang sc trouvent dans les mémes condi-
tions, ITaller avait déjd remarqué que b
sang sort d’une blessure avee phus de vi-
gueur lorsque le son du tambour se fail en-
tendre; Dogiel, en mesurant la force avee
laquelle le sang  entre dans la carotid.,
trouva qu'clle angmentait sous la sensatioy
musicale; M., Mosso ¢t M. Patrisi tronve-
rent quc les mouvements de respiration ct
la pression du sang, dans les vaisseaux san-
guins du bras, augmentent on  diminuent
sous I'impression  d'une musique plas o
moins sentimentale ou vive,

Hkr

Les ¢émotions matérielles, que la musique
snscite dans notre organisme, sont encorc
plus  profondes. L'organisme humain ne
présente pas sculement des phénoménes mo-
caniques, qui se font visibles par le mouve.
ment, comme I'dtat de tension des muscles
de la circulation et de Ja respiration. 11 sc
passe aussi, dans le mystére du corps hu-

main, des phénomenes chimiques et ¢lee-
trigues. L'échange de loxygéne ct de I'a-

cide carbonique, I'état de Vélectricité 3 a
surface de la peau, les échanges chimiques
A Pintéricur des tissns humains, changent,
en augmentant ou en diminuant, sous 1'im-
pression de la musique. ‘
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—-Paul, qwest-ce yue €l yue e-tie poire?
—]'lai u-yuvz'z, m'wan !

—Lt ol Pas-tn trouvée ?

—-5u U'poirier, in'man,

Ainsi, Pémotion musieale n'est que Pim-
pression  psychologique produite  par les
changements  organiques que la musique
apporte dans notre corps.  Lorsque nous
épronvons une émotion musicale, nous re
sentous, plus o1 moins consciemment, que
Iimpression des changements  biologiques,
physiques, chimigues et électriques que no-
tre organisme ¢prouve sous limpression des
vibrations musicales.

. Smwyvrie.

RECONNAISSANCE

Au dernier banquet des pompiers de Si
N. e capitaine se loéve, an dessert, ef, Ja
main sur son cweur:

—La reconnaissanee, mes chers camara-
des, nous fait un devoir de porter un toast
O monsicnr e maire, dont la libévalité a
mis cent verges de boyanx neufs dans notre
eorps !

TROD TARD, HELAS:

Un bohéme rencontrant un hourgeois de

ses amis;

—Vaoici Ia petite somme que je vous de-
vais,

—Al? je Tavais complitement oublide.
—I1 fallait done we le dire plus tot!
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