
L'AMI DU LECTEUR

L'Emotion Musicale
C'est une erreur (le croire que l'émotion

produite par la musique n'est qu'une émo-
tion idéale.

De même que l'arbre de la forêt, sous la
caresse dt vent, tremble dlaits toutes se
branches et ses feuilles, et qu'il frissoiine
comme la corde d'unt violon sous le sotiffle
de la mélodie, ainsi l'homme tie sent pas la
niisîque seuleitent avec soi esprit: il 1
sent avec toute la matière bruite et organi-
que qui conpose so corps. Ce n'est pas
seulement J'esprit qui est caressé oit excit
par une mélodie triste ou guerrière, c'est
l'organisme tout entier. Il n'y a pas it
territoire organique du corps immain qui
se soustrait à l'émotion musicale, et-quo;-
que cela puisse sembler paradoxal,- ont
pourrait afirier que l'hommnne sent la mu-
sique avec ses muscles, avec son sang, ave'c
la matière de ses nerfs, avec son cerveau et
tous ses viscères.

Il y a plus. Je dirais, même, que l'éna
tion musicale, cette délicieuse émotion qtii
nous ravit quelquefois comme dans tut rêve
d'or et qui, d'autres fois, nous fait pleurer,
comme laits la Goutte d'eau de Chopin ou
dans le Clair de ine de Bethowen, n'est
que le produit direct et immédiat, nion pas
d'unti phénomène spirituel, mais tout simnple-
ment dtu changemîent organique et taté-
Tiel que la musique apporte dans l'état la
la circulation, des viscères, de la respira-
tion, de tout noire organisme, ci uniti mot.

Georges Lichtenberg disait que l'on pense
non seulement avec le cerveau, niais aussi
avec tout l'organisme, et que, pour cela, la
façon <le penser le l'homme n'était pas sen.
leient déterminée par l'état de sont cerveau,
niais aussi par les conditions de soit esto-
mac, <le ses poumons, <le soi foie, <le soi
ceur. Les études récentes de psychologie
physiologique ont démontré la vérité le
cette question. Nous pourrons l'appliquerà
l'émotion musicale et dire que c'est vrai-
ment avec toute notre chair et avec tout
notre sang que nous écoutons la musique.

Les muscles <le la tête, du tronc et der
autres membres, même s'ils sont à l'état le
repos, se trouvent toujours dans uit état de
tension qu'on appelle ton musculaire: Dès
qua l'homme entend unti soit musical, le
tot de ces mutscles atgmente et leur ten
sion monte d'un degré. On di.rait que les
muscles se préparent à l'action, et ce mou-

vement, strictement mécanique, donte à l'es-
prit ue sensation d'énergie et le viguieiur
trés bien déterminée. Voilà l'effet le plus
élémentaire que la musique produit sur ito-
tre organisme; c'est pourquoi, lorsqu'on tra-
verse seul un bois pendant la nuit, oit chan-

te ou on siffle pour se donner dlu courage.
Les muscles, sous l'impression musicale, se
mettent dans tut état de tension plus grand

et donnent ainsi titi sentimteint d'action et
d'énergie plus accentué. C'est pour lit iiêie
raison lique le son dît tambour et de la i-
sique militaire excitent les soldats pendait
le-; marches et même 'sur les champs d
bataille. MemNe les mnouvemeits dlit rele.res
sont augmentés, dans leur ampleur, par les
sons d'unîte nsique. Un des rcefies les
Plus importants est celui des genoux. Si
lot se tme! avec une janbe sur l'autre et
qu'on frappe. avec la main, au-dessus de l
rotule, on voit que le pied saute cil ava:
ci faisant uin mouvement pils ot iiOin
grand. Ce mouvement, qui est très impor
tant pour étuIe di systeme nerveux dk
l'individu et iti peut être enregistré exax-
teient au iocyîn d'un iniistirumîîenît spécial,
devient Plus large lorsqu'on entend îîn

musique, jusitement à cause (lu cliangeien
de ton que la musique apporte dans les
muscles.

Les muscles de l'estomac aussi entendent
la musique, comme d'autre part ceux 'de h
vessie. L'estomac et la vessie, ent entendant
la musique, présentent, laits leurs nmuiscle'
lisses, des ondes qui le sont que la traduc-
tion exacte les vibrations musicales. l\
Patrisi et M. Mosso ont examiné, à ce pro
pos, à travers tni trou pratiqué sur le venir,
d'un chien et protégé par tti bouehon d'"r
gent, l'estoitmac et la vessie <le l'alinimal, et
ils ont pu suivre avec précision les motive-
lients communiqués par la mui sitque au1x.
ituscles lisses <le l'estomac et de la vessie.
qui partagent ainsi l'émuîotn iiiiusicale.

Le cemur, le cerveau et la circulation <
sang se trouvent laits les mêmes condi-
tions. HTaller avait déjà remarqué que le
sang sort d'une blesstire avec plus de vi-
guteur lorsque le son duî taitiliui r se fait -
tendre; Dogiel, ci mesurant la force avc
laquelle le sanig etr' danîs la carotid-.
trouva qu'elle augmnuentta it sous la seisatioi
musicale; i. Mosso cI M. Patrisi troivè-
rent que les mouveients le respiration ct
la pression di sang, dans les vaisseaux sain
guilns du bras, augmentent oit diminuent
sous l'impression d'une musique plus nr
moins sentimentale ou vive.

Les émotions matérielles, que la musique
suscite dans notre organisme, sont enîcorc
plus profondes. L'organisme luiinain tc
présente pas seuleient des phénomènes mé-
caniques, qui se font visibles par le mouve.
ment, comme l'état <le tension <les imiusclt's
<le la circulation et le la respiration. Il sc
passe aussi, dats le mystère dlui corps hu-
ittaîn, des phénomènes chimiques et élc-
triques. L'échange <le l'oxygène et de l'a-
cile carbonique. l'état le l'électricité à ta
surface (le la peau, les échanges chimiques
a l'intérieur des tissus humains, changent,
en augmentant ou Ci diminuant. sous linm -
pression de la musique.

INTERROGATOIRE

--I'au, q'est-ce que c'e i que c-lie poe ?
- I'lai t véet, mitia !
-Et où tIstu iirouvé ?
--Su l'poirier, n'm;t:t.

Ainsi, l'émotion musicale n'est que l'im
pression psychologique produite par les
clangeiienis organiques tue la iiitisique
apporte dans noire corps. Lorsque nous
éprouvons nue éiolion musicale, nous re
setitonts, plus ou moins consciemment, que
Impress ion des changements biologiques,
phyique; chimiques et électriques que no-
Ire organeéprouve sous l'impression des
vibrations musicales.

RECONNAISSANCE
Au dernier bl:quet (les pomtipiers le Si

X. le capitaine se lève, au dessert, et, la
mai sur son el er

-. a reconnaissa nce, tues clers camara.
des. nu s fait un devoir de porter un toast
à ioisieiur le itire, dont la liberalité a

i ceit verges le boyaux neufs dans notre
coirps!

TROP TARD, IIELAS
Un bohème rencontrant uit bout rgeois de

ses amis:
-Voici la petite sommtîtte que je vous de-

vals.
-Ah! je I'avais complètement oubliée.
-Il fallait done ue le <lire plus tôt!

.-Il


