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Ceô régimne u'pas été difficile à sutivre. La malade déclare
m'êmie qu'il T'a suivi avec .plaisir; l'amélioration notable cons-
ta-tée au bout d'une -dizaine -de jours-Vo, \rLXOneut encouragé, 'et il
affirme qu'à auuin nioin-en'L il n'a re,,benti ni dégoût li lassitude.

La l)lupaiA des sujets ne sont, pas aussi faciles- à traîteT et on.
n*.obtient, des résultats s*faiansquà certaines. conditions.

Une es p)remières est d'obliger le ma,-lade,à manger seul; carT il
estL cruel de se piriver IQr-squ'oni est -au miliieu. de gens qui man-
gent à leur appétit deés mets paraissant d'auttant plus, 6uecultents
qu'eils onit,.atrait du firuit dléfen; c'est le siupIplice ýle Tantale.
AUssi est-il préférable, chaque fois qiuon 1ke peuIt, de placer le
pateient dans uine -maison (le sa;nté; il ne« sera pas akposé à la
tentation de plats-[- qu'en passe -devant son nez, aux quoiâbetîs des

autes onive, àenendre' des objections de ce gere "Vous
allez vous xuiner la -santé... A votre place j'enverrais prome-
ner mon méêdecin..." et autres paroles plus désobligeantes en-
core pour nous. Dans -une maison de santé, le malade nous obé-
it mieuix, et ce système a de grands avantages ici commue partout
ouù il faut l'obéissance dui patient.

* Maintenant, les résultats de la cure f! maintiendront-ils? Je
vous répondrai que cela dépend du sujet.

J'ai dit, en effet, que la Ubaittment dlevait. se diviser en deux
périodes: -période d'alimentation insuffisante et période de régu-
lation volontaire.

'Che fois l'am aigrissemient obtenu, le maladle devra suivre un
régime aUttùué ut ,:e pe-ser fréqueiuiiient,, de façonL à resfrc.indre
son lllilInntn-tio>n ou1 à la far lsabondante, suivant le -résul-
ta.t des pesées. Son appareil nierveux de régula.tion ne. fonction-
nant,:pius nonalentM il substituera ainsi &à ré laton au'to-
natique -une régulation volontaire.

Mais le rég'ime queý je pr(coni-ýe n'a-t-il p)as -des inconvé-
nLients?--Je n'en ai yu. a.tiun. Certains sujiets parlent bien de
senszations -dsagréables, se plaigonent d'autant plus qu'ils sont
plus nier-veu.x -et plus incapables d'un effort de volonté. Cette
volonté qui leur échiappe, tâchiez -de lAvoir -pouùr eux.

Je crois pouvoir passer sous silence les divers régimes que l'es
médecins préconisent pourý faire maigrir. On -peuL -multiplier
ec.s rélgiiies -à iifimais, ils, ont tous pour'base lae pricipe de
-l'aliniontation. Ins Lffisante qu'on réalise -de différtentes manières;


