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Cé régime n'a pas été difficile & suivre. e malade déclare
méme quil I"a suivi avec plaisir; Lamélioration notable cons-
tatée an bout d’une-dizaine de jours I'e vivement encourags; et il
affirme qu’d aucun momen't il n'a ressenti ni dégoft ni lassitude.

La plupart des sujets ne sont pas aussi faciles & traiter et on
nobtient des résultats satisfaisants qua certaines conditions.
TUne des premicres est @’obliger le malade & mnanger seul; car il
estt eruel de se priver lofsquon est au milieu de gens qui man-
gent & leur appétit des mets paraissant d’autant plus suceullents
qwils ont Yabtrait du fruit défendu:; c’est le supplice (e Tantale.
Aussi est-il préférable, chaque fois qu'on lle peut, de placer le
pattient dans une maison de santé; il ne sera pas exposé 2 la
tentation de plats qu'on passe devant son nez, aux quolibets des
autres conwvives, 4 entendra des objections de ce genre: “ Vous
allez vous ruiner la santé... A votre place jenverrais prome-
ner mon médecin. ..”, et antres paroles plus désobligeantes en-
core pour nous, Dans une maison de santé, le malade nous obé-
it mieux, et ce systéme a de grands avantages ici comme partout
ot il faut Yobéissance du patient.

Maintenant, les résultats de la cure s¢ maintiendront-ils? Je
vous répondrai que cela dépend du sujet.

J’al dit, en cffet, que le traitement devait se diviser en deux
périodes: période d’alimentation insuffisante et période de régu-
lation volontaire.

Thne fois 1'amaigrisserent obtenu, le malade devra snivre un
régime atténué et se peser fréquemment, de fagon & restreindre
son alimentation ou 3 la faire plus abondante, suivant le résul-
tat des pesées. Son appareil nerveux de régulation ne fonction-
nant plus normalement, il substituera ainsi & la régulation auto-
matique une régulation volontaire.

Maijs le régime que je préconise n'a-t-il pas des inconvé-
sdents?P—Je n'en ai vu.aucun: Certains sujets parlent bien de
sensations -désagréables, se plaignent daubant plus qu'ils sont
plus nerveux et plus incapables d'un effort de volonté. Cette
volionté qui leur échappe, tichez de Lavoir pour eux.

Je crois pouvoir passer sous silence les divers régimes que les
médecins préconisent. pour: faire maigrir. On peut multiplier
cus végimes 4 1'infini, mais. ils ont tous pour base lle principe de
T'alimentation insnffisante qu'on réalise de différentes maniéres;



