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simples et des plus ajourés. Nous sommes accoutumés,*je le sais
au bois plein et lourd et nous continuerons, je n'en -doute pas, à le
préférer au fer, mais cela ne nous empêche nullement de le con-
damner, ne fut-ce que pour le principe. Et, pour appuyer notre
choix nous invoquerons l'hygiène, la propreté, l'aération nécessaires
des différentes pièces qui composent l'intérieur du lit. Ces pièces
elles-mêmes seront simplifiées autant que possible. Parce que l'on
est riche et que l'on veut faire étalage de luxe, c'est absolument
déraisonner que d'entasser matelas sur matelas, couvertures sur
couvertures, édredons sur édredons. Trop de plumes, pour varier
le mot de Calchas, trop de plumes 1

Il faut bien se mettre en tête que le lit est fait pour dormir. Il
est évident que nous ne proscrirons pas un certain confortable.
On a vu des couples qui mettaient leur orgueil à ne jamais se
séparer la nuit. Rien qu'à leur parler d'une possibilité de coucher
seul, pour dire le mot, ils poussent de lamentables hurlements et
crieraient pour un peu au sactilège. Nous avons l'habitude de
respecter toutes les coutumes, même les plus absurdes, alors
qu'elles sont bâsées sur la tradicion, mais nous nous prononçons
nettement pour la chambre à deux lits, pour les lits séparés. On
comprendra fort bien que nous n'entrions pas trop avant dans le
sujet pour ne pas être forcé de piquer au courant de la plume des
détails pas toujours réjouissants; mais les règles de la plus élémen-
taire hygiène s'élève contre des unions nocturnes persistantes où
les sueurs et les haleines confondues (qu'on nous pardonne ce
naturalisme que nous ne pouvions éviter) ne manquent jamais
d'engendrer des incommodités de tout genre. Et, s'il était quelques
esprits obstinés, ténus, que nous n'ayions encore pu convaincre,
nous conjurons alors ces acharnés conjoints de se choisir des
chambres très spacieuses, hautes de plafond, dans lesquelles ils
puissent installer un lit assez bas, mais ample, large, et ce lit ne
sera jamais trop bas.

Les matelas seront si l'on veut en laine que l'on aura soin de
faire fréquemment carder. Nous ne sommes pas loin de préconiser
l'usage du varech. Changer souvent le contenu du matelas. Le
varech ne coûte pas cher, et il jouit de propriétés hygiéniques très
actives. Riche en iode, il peut exercer sur tout le corps une bien-
faisante influence.


