more, jouissant dans notre modeste
maison d'une part d’nutorité émale
celle de mon peére. Vous n'¢ticz pas:
jualouse de gouverner, votre maison’
vous en dommit le droit, et mon pere’
s'¢énorgueillissait de vous obliger &
tout diriger, presque en dépit de vous
maeme, .

“ Oh! honne ot sainte mere ! entre,
toutes les [emmes du monde, qu'il en
existe pen i qui P'on oserait conlier le
soin de son honneur of 'avenir d'une
famille ! Que de potitesses, d'orgueil
boursoulliés, de fautes déguissos de
coquetteries perfides ! Que de grands
malheurs provenant d'une édueation
faussé on d'une mauvaise direetion
donnée a esprit.

“ Suis-je injuste 2 non, ma mere, Je
crois & la tendresse, & la vertu des|
femimes, mais j'en veux pour garantie:
les devoirs remplis ot une conviction !
an eaur, i

« Cette lettre te peint mon indéci-
sion et ma soullrance morale,

“ Juime Lydia, et elle me fait pres-;
que peur. Je Faime parce qu'elle est
belle, attrayante, ot que son choix sera |
une distinetion enviée de tous.  Mais'
si elle devient ma femme, je trem-
blerai pour ce trésor fragile.  M'aime-'
t-elle ¢ La vanité ne tient-clle point.
trop de place dans sa téte pour que le,
vide n'existe pas au fond de son|
ceuar?  BLlle m'encourage, me re-
pousse, me console, m'afllige ; elle me
rend infiniment malheurenx .. et je
reste encore .. ¢t ces tourments me
paraissent peu de chose en compa-
raison de ceux que jéprouve quand
elle m'oubli dédaigneusement pour un
nouvean venu.

La suite au prochain numeéro. |
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HYGIENE DE LA FAMILLE.

LES ALIMLNTS

Les hygicénistes les plus savants de I'¢-
poque moderne ont divisé en trois catégo-
vies les substanees qui servent a la nour-
riture de homme.

lo. Les alunents azofés tel que viande,
wufy, lait, ble, céréales, legumes, cte.

20, Les substances hydrogénces-earbo-
nées: graisse, huile, fécule, amidon fruits,
doncenrs, ecte.

3o. Les corps qui ont une influence sar
les nerfx, comme los aromes, les spiritueux,
cte.

Nous nous oceuperons aujourd'hui des
aliments azotés, car ils compusent et con-
servent les muscles, le ceryeay, los os etle
sang,

Iy a tros peu de substinees animales
qui ne puissent étre digérées par Fhomme,
ct cependant on ne s'en sert pas générale-
ment pour les besoins de la vie,

Parmi toutes les viandes, lu plus azotée
est celle du bueaf; ety a clle seule, elle peat
suflire, a l'nide du pain, pour conserver
I'organismo humain en ¢tat satisfaisant,

En genéral, les autres viandes sont plus
ou moins digestes, mais on doit donner Ia
préfére"ce A celle des animaux engraissés

i tonjours avee des
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artificicllement,
ruminmants  constituent
nourriture hygiénigue,

Lav vinnde du mouton et de fachavre est
moins honno que celle dn baeul’; celles des
agnennx el des chevirenx est plus fortitian-
te,

Lo pore ne donne pas une nourriture
hygiénique, on no doit en faire usago
quiavee lwuuvmll) de ménagements, ¢

écames,

Quant 2 la chair des animaux snuvages,
¥ comprit la volaille; (quoique cotto der-
nioro puisse ¢tre miso au nombre do la
nowrriture hygicnique), elle doit cepen-
dant étre mise an sccond  ruang, paree
qu'ello peut exciter lo systome nerveux et
tutizuer Pestomae,

Lies putiles, les pigeons, les dindons sout
préferables aux antres volatiles.

L chair de poisson, quoique trés-hygié-
nique, contient heauconp de phosphore, ot
il taut choisir les poissons qui ne sont pas
sras,

Les vinndes salées sont moins salubres
et moins nourrissantes que les viandes
traiches, mais on peat conseiller, surtout
en hiver, Pisagge du beeut salo, du jambon,
des vianles conservées,

Le sauncisson est bon, pourvu qu'on cn
e mudérément.

Lav viande des animanx vieux est indi-
uste, ot e colrequent pet nourrissunte;
il faat eviter de se servie de celle qui, pre-

Les urganesinternes des
également  uno

(sontant des symptomes de fermentation

ou de putréfaction commengante présente
une odeur qui répugne i l'odorat.

On ne peut que  blimer I'habitude
qu'ont certaines petrsonnes de conserver
longtemps ln vinnde avant de ~'en servir,
sous lo prétoxue do I rendre plus tendre
il s formo alors des champignons, g
peavent en fuire un alimont davgercux,

Dr. B,

1 continuer.)
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REGLES A SUIVRE POUR BIEN
ELEVER UN ENFANT.

lo. Commencez das le Las dge i lui don-
ner tout cequ’il eriera pour ou demandera,

20. Parlez librement devant votre en-
fant de sa vivacité et de son esprit, comme
étant incomparables.

3o, Dites-Iui qu'il est trop bon pour vous,
(que vous ne pouvez rien fairve avec lui.

do. Aycez des conseillers d'opinion di-
verse, (a pen pros comme quand les pores
et les mares de famille so disputent entre
cux).

jo. Apprenez-lui & regavder son pore
comme une créature d'un pouvoir itlimitg,
capricicux ot tyrannique, on pour micux
dire une muchine i fouetter.

to. Apprenez-lui  Vapros l'exemple de
MB pure)y & se MequUer de s more.

7u. No conngtissez pas ¢t ne vous occu-
pez pas des compagnies qu'il fréquente,

So. Laissez le live tont ce qu'il lui plai
ra.

90. Laissez votre enfant (gargon ou fil-
le) battre la campagne toute la miit, ¢'est
une bonno école pour les deux sexes.

100. Apprenez-lui & faire do 'nrgont en
lui moettant souvent dany Uesprit que Ia
richesse est un meilleny legs pour votre
enfant que de bons principes dans son
ccur, ot donnezlni beaucoup d’argent
dépensor.

l

110, Ne¢ soy ez jumais avee lui dans ses
heures du récréation.

120, BExcitez-vous fortomont contro un
moucheron, ot avalez un chamonu,—chf-
ticz sévorement pour lo moindro défunt, et
riez aux éelnts quand il s'agirn d'un vico,

13, Laissez le convir d'Bgliso en  Egli-
se, Pélectricité est lomdre dua jour,

Lo, Préchez la monngie dure do touto
la foree de vos poumons, et pratiquez des
greenbacks invachetables.

150, Apprenez lui & se placer en eandi-
dat independant dans une lutto électoralo,
ot il sera toujours hattu.

1Go, Ces vagles ne sont pas nouvelles,
beatconp do parents fes ont eprouvdes
asec des résultats uniformes.

170. i une observanco ponetuelle do
ces rigles, no réussit pas a gaspiller votre
enfant, au moing vous auroz la consolution
d'avoir fait tons ce qui était en votre pou-
voir potir le mal élover.—Du Jean Baptiste,

——(———

VARIETES.

L'avocar ET LE TEMoiN.—On raconto
une assez singuliore histoire concernant
un certuin avoent qui, voulant intimider
et persitier un témoin rogu de ce dernier
une verto algarnde. La eause était im-
Imrt:mto. ¢t pour no pus a perdre, il fal-
ait que le susdit avoeat cherchat un moy-
en queleconque powr impliguer lo temoin .
il en trouva un ~ous le vapport de liwe, et
le dinlogue suivant s'en suivit :—

I'avocat.~=% Quel deo avez-vous ?

Le témoin.—Soixante donze ans.

L'avocat.—Jo pense alors que votre mé-
moire n'est pas aussi fidole qu'clle 1'était
il y a vingt ans, n’est-ce pas ?

Le témuin~=11 me semble quo oui.

L'avocat.—Citez quekques circonstances
remontiant i dix ou douze ans et dont vous
pouvez vous rappeler, nous verrons alors
si vous avez bonne mémoire.

Le témoin.—J’en appelle g votre hon-
neur cette maniore (Ic m’interroger me
parait tout-i-thit impertinente,

Le juge.—Vous ferez micux de répondre
A I question,

L'aveeat.—Oui, monsicur, répondez-y.

Le témoin—Bien, monsienr, puisquo
vous m’y obligez je répondrai. Vous fai.
siez vos ¢tudes il y o douze ans au burean
du juge A, n'estece pus?

Lravecat.—Oui.

Lo temoin~Eh bien! monsicur, je mo
appole qua ceite époque votre pire vint
me tronver un jour dans mon comptoir et
me dit:

“ M. D. mon fils doit subir domuin son
examin, voulez-vous avoir l'obligrennce de
me préter quinze dollars pour [ni acheter
uno habillement?”—Je me rappelle aussi,
monsienr, que, depuis ce temps-i, il ne
m'a jamais rembours¢é cette sotmme.

Liavocat (passublement confus) . ¢est
suftisant monsienr.™

Lie témoin.—Je Vespare bien !

Lo dernier mot d'une grande fille de
quatre ans:

Maman, tante Rose a-t-elle des guépes
danx Ia bouche ?

Des gruépes ! mais non mon
Pourquoi me demandes-tn cola ?

Parceque le petit homme qui 1 une hup-
pe sur s téte i a dit qu'il allait prendre
du miel sur ses lovres et qu'ello lui a ré-

cufunt,

pondu: Bh bien, dépéchez vous.
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