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太好招尊
1116越來越少船民參加自願遣返計・。
因爲留下來總比返越定好・ 

有以致之
百h《1h總會81査91吿，會員生活實素
下降■
因爲物價上升收入却未場加•
■*加密砥次，改善服務■
其實也是改善收入・
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18。「要說的，在這樣的情况下 

，我們一家三口重聚，我要把 

事情說個清楚。」卜老太18:  

「憲m
你梁永年打下好基罐， 

我這個船*
老SI 的後人，不!1  

感恩，却對你要杜絕貪汚舞"

在名女人中算漂亮 

小張武能，見一霧計手執電話向 

「我是蘇州人，評彈N
IM
KIC

的舞

向他招手，去接，那個蘇州口音的 
土81

術
。」

6:1人及： 

「你會唱r

寶玉援探」■
？
」

「我是任問芝。」
一 

「背得出。
.一  

^^3=
E

r

行.*
喘？
」小張忙問。 

r

也背得出rie

恨天」吧？
」
d
9
 

r

我在f
tti登公・朋友那邊，你
寶
寶
15頭
，小張提到想电京■
， 

們7

以送砧心到r

卡 «
登』嗎？
」 
她笑着問道： 

■
#
1
 

r

對不起，那 
太遠了。十二分 

r
你
学
唱
京Ie?

」 

對不起：阪®
体 A
來呢，•
」 

r  我忠唱r

探彼山」，探探你的

「我 
I!,1 在"
M
雀
，下次我來，你 
陰山。」小張說。 

們那二到「卡爾登』的確比較遠些 

r
讓我製
a•做會•
」 

■
再見，♦
」 

r
我靜候好音-
」 

r

再見，一」 

再十分鐘小彊送寶寶出門，正# 

小张4
庄，提到任問芝打電話來 
一幅三 W
車at 着一堂男女來，||有  

叫東门，理費道： 

些面善，他們*
下
，寶寶跳上，同 

। •
我見遇任間芝，在名女人中算 
時小張迎那受男女進去■ 

厚片。她的势朋友是弹詞名家。」 

兩天後上午十一點半，小張在r
—

小江南一接到寶實的電話：

一 你   

1-(歡評詞 e
?

」

，査卜育昌的眼不以為然，干leii 阻
， 

iw

站在老卜一邊，弄至夫妻爭吵，我却

以1
事
長
备
厘
俳
，因而中了予的計

下不了手。

原先智港想的法子是很妥备的，在板床的下方 

KH

一個孔*
，下面置国瓦盆，如此一來，善心 

什度時候失禁,
都方便承接。只是便*
得時時 » 

抹乾淨，才
不
致
电■
傷
。但這#*•■
，敦一個 

黄花M
女怎好下手。這是她最惑ere

亦■
感遇■ 

的事
。何奈智港不是常在身邊，而善心失禁** 

時a
»
說話就來，這*•
怎麼化解？m

想到片 

沙IK
。

tkAIK

創傷初倉，但他樂於■
命■
莫»
他的性 

A
是善窗檢同來的，*H

别人，他也一樣有款 

死技傷的善心。於是，他和素英日日夜技守着善 

心
，此呼彼IB,

十分投契。

夜靜時，素英一面給善心握揉肌■
，一面看他 

的IM

色
，有時候迷迷 A
個附於冥想。她想到石淙 

河上善心搭救她飾弟弟，想到御寨山把她抛下水 

h

，想到落湯之IE

並肩對付王武，想到刑塢上■

，發生悲 *
……我這個大小姐巳後悔軍

•ee

出*•.:.:■  

•

來
，彼 »*!■
有不it

之* 

她怔怔地凝6I

沉睡的善心，看到他已IV

長出寸 

來長頭髮的光頭，一時忘了他是個和尚，不期而 

然心頭泛起一*
綺念：這小子也*
逗人愛呢！可. 

她的理智立 
191 移囘原位， 
BB怪自己，忽
卑
泛
起 

這樣的遐思？想至此，不萦臉泛 #
花
，害#

I 了
。 

素英不*
什IM

時候，竟會頭枕着善心的腹腔

*,
風.2

羅
漢
升
天

第
四
回
•.

按点白冉公的*
咐
，藥師智借早晚給善心揉身 
上進入了IM

S "
夢中她忽*
悶需一■
隆作响，這不 

一次，116 他的肌履保持活力。李素英每見智港替 
是悶雷，是善心
||-在$*
絞動。：SIM

地鶯醒，忙

善心16

轉身，她就會伸手帮一把力；育時候e
着
，善心的ill 色
，大吃一It。  

智洛18

出疲累的樣子，她又默默塩按拿來替善

心鼻揉肌依。善心到底是有恩於她，她掛心他的 

安危，比誰都要着緊些。日夜守候床前，這是h
 

主動向方丈提的要求，談做的事#
都做*
同到， 

就 
一樣事犯事，就是侍候喜心便*,»
無ill 如何

(
三
八
)

幻
齊#

「*
下午可以出來■
1

」

「£
総可以•
」小   

# 欣然 @
答
。 

「三動正，你候我在會樂里口， 

遇到後你决定何處去，我16

在會樂 

里對面坐 »■
汽*
。」

3

春
申
舊
夢

寻
历

3

一

文.ffM
^

曰一̂
一.

51^

H
!
我康卜苒昌後，他 s
湾仔那幅地興

再劇鼻二独

r

三
IS
I1!

」

|-你

要早到♦
」

「你
18?

」

「三點一刻前.)

「好好好！」(=
一。二)

9

毁
学

建汽車城大厦，做汽車生意，他企■
・ 

汽車城||立

，成爲卜氏家業，但我認爲 

既以船爲買下的 *
，復又用船廠的資金 

■
大厦，我堅持■
于葉氏Sie
旗下，卜

集務，你*m

知道它的賓產總値。」

r
大*
五億左右。」獻民說• 

r

就是說，葉氏佔三億左右。J
卜老 

太很精明 »
說：「我就要你們父子 «» 

發展葉氏的家集，不11

卜氏吞掉。
.I  

「怎11

我們入主船at?

」梁永年說。 

「老娘今後揖帥做女强人！
」卜老太 

， 

說：「憑比，你們父子可神氣 

/
出■
同到葉氏機構，把那招牌洗刷 

辛 
乾凈，11

它掛在卜氏之上。」 

^
^
劍 
「 *
,
你不是要離開卜家吧 

、

7  
!
」獻民說。

「我要做葉氏機構的太上III  

\
 

事長！」

r

你這樣做不怕危險？
」梁永年說。 

「後年，我六十 *
了
，if

有什庭可怕 

?
」»
泰然說。稍頓，3
夫與長子) 

II惶惑，她脱：「M
十建旅遊島，你們 

父子一I

續入主葉氏家業後，又段個石頭 

灣投資建息的部門好了！
」 

「M
于股份1

」獻民瞥我嶋媽。 

「我目有安排，一星期後，你們去港 

息中環丘百中律師樓找他吧！
」

卜老太感慨地♦
現昔日的丈夫，就： 

reIH
lt

不識费，嫁到像永年這樣的 

好丈夫，他親手把銅II

灣小船18

遷移至 

青衣島，發展成爲大#*
，後來，又角 

e
»
*
 入灣仔- 
塊擁有前後街十二個舖 

位的地皮，使船 *
的身價逐 •
升腾。」 

r

雅鳴，巳通去的事了！
」村長爸爸

迎的廉價营養品。有些人還喜歡用豆漿冲雞蛋，認
為
龜

4

^
^
^

可以補上加補，殊不知這樣配伍，其補益效果卻適得

其
反
。豆染中含有-

種胰蛋白酶的抑制物質，它能抑制 
乱
窮 

人體胰蛋白酶的活性，影響蛋白質的消化和吸收，這種物質比較耐^3

姜
81 

文先 生：馬 來人 多信

熱
，需加高熱才能破壞。

在生的難蛋白中也含有一種粘液性蛋白，它也能和胰蛋白酶结
特別是 

未煮開一 
的》來一

合
，阻 

得蛋白 
質的分

豆

漿

不

宜

冲

雞

蛋

 

申 
浦

解
。用 

申 

甫 

冲生雞 

往影*
兩者蛋白質的吸收和利用。

inf果熟狩 

在蛋黄中還有一種生物素,
它是屬於维生素B
一
類
的
營
養
物
質
鶏$I
络6
相
舒
幾 

一，用豆漿來冲雞蛋，蛋半生不熟，生的雞蛋白中還有一一種抗生物素中一人以須以阿拉伯語 

-
蛋
白
，它能與蛋黄中的生物素结合，腸子就不能吸收r
b
 

意爲「願眞生保佑你安 

因
此
，豆漿要焼熟煮透，才能把胰蛋白 
86抑制物充分破壊掉，
好一的話招呼對万。對 

離蛋也要煮熟，粘液性蛋白及抗生物素蛋白才能變性凝固而失去作 
万也用阿拉伯語意爲「

用
。兩者煮熟分開吃，比用豆漿冲生雞蛋吃，營養物實的吸收和利及你一樣好j
的話囘答

他
。随之兩人以手接 « 

後
，舉到胸前一下，表 

示問侯。
馬來人在日常生活中 

是非常♦
視禮節的。父

用率更高。

卩

J

由
K-身體内分泌機能尤其堤性腺功能的衰退，無論男女均會
H1母在家庭-*
就好

1»一野 

現更年期综合症。一般的說男
»-更年期比女性來得遅缓,
約五d
至一訊
,)̂
"
k•
〔/"
到叫I*
 

六十歲才會出現更年期综合症，症狀也很輕，往
往
容
易
被
人
們
忽
視
懿̂
^
礬
8?
 

。男
性
更
年
期
在
體
態
方
面
表
現
為
全
身
肌
肉
不
如
年
經
時
那
樣
發
達
強
健
終
尹
彊
計
統 

，皮膚脂肪較前豐富，顯得身圓體胖(
多数：
髓重明顯増加，所
舞/
呼喚他中兒 

謂
「發福J

。這是由於機體新陳代謝功能素亂的原因而造成。因此 
女
，當兒子還沒有到父 

，在飲食方面，要減少食含糖量高的食物，注意合理營養：難
、魚一母跟前的時候，得先If  

、兔肉易於吸收可以適當食用1
豆類及其製品，不僅含有大量植物一好帽子•
，假如他正在吸 

性蛋白質，還是人體必須的微量元素的「倉庫」
；新鲜蔬菜可提供 
香烟的話，就得把烟頭 

大量维生素，應作為主要菜譜。還應注意飲食要保持低竇、清
淡
、
弄滅，然後才能去逐父 

葷腻適度，不暴飲暴食。晚餐不過飽，有條件時每天吃一至二茶匙母rK
一纲̂
5
疗<6
了£
«| 

-5
月 
7
1
 

, 

,
有了妻f
及兒女.
在 

大部分男子進入更年期後,
會出現性機能衰退一性慾減退。許 
也
麟/
猛
騎
守 

多人為此而苦惱。上了年纪的男子房事不能過度，亦不能沒有，若
：假如是坐在父母親的 

長期欠缺房事，會使精液的產生能力下降，整個性機能更會提早消 
面前，必須坐昂庆2 ■矩

失
。因
此
，最好要维持規律性的性生活，其 

房事的頻率周期可因人而定。其飲食提倡多 

吃一些能改善増強性腺功能的食物大致有蝦 

、羊
肉
、麻
雀
、羊
腎
、韭菜和核桃等。可以 

採用羊肉一從蓉粥、肉羨蓉清炖羊肉、杜仲爆 

羊
腰
。冬蟲草清燜鴨、蝦炒韭菜、核桃仁炒 

韭
菜
，麻
雀
粥
、人
參
酒
、一品山藥、生
嫌
、 

淡
菜
等
。一般當性腺功能改善後，就可減軽 

男性更年期的各種症狀。

男性更年期還多表現出精神、神經方面 

的
症
狀
，如煩躁易怒，失眠頭痛，記憶力減 

退
，容易緊張，倦
怠
、心血管功能不穏定。 

因此還要多吃一些改善神經系统和心血管功 

能的食物，這將有助於安神養心，減輕神經 

系统和心血管的症狀。改善神經系统和心血 

管功能的食物有：羊
心
、豬
心
、山
藥
、核桃 

仁
、大
棗
、龍
眼
、桑
根
、茯
苓
餅
、參
棗
飯
、 

桑根蜜青、核桃仁粥、糖漬龍眼、玫瑰烤羊 

心
等
。實踐證明：以上各種食物對冶頭痛、 

頭■
、乏
力
、心
悸
、氣
急
、手足發凉發赤等 

症狀都有較好的效果。另
外
，要少飲酒、少 

吸
煙
，最好不要飲烈性酒、不
吸煙。因為酒 

精和尼古H
*

對中樞神經系統和性機能帶來

極不良的影響。

賴
妍
彤

當議到了開除學生時，**

也列 
一一然jSBlB

件*
，停學半月之久 

在黑名單中。 

，但她絶不自暴自秦，而且努力補 

吳老師道：「我反1K*W
*II

建 
智
，追囘了所有功II， S

—
， 

出校外。」 

#
又是名列前 *■ 

校長道：「她是黑 
It會
，孩傳的 
在班中，：8

巳18

不
是
破
号
，但

林學曰：「然也！然也 

1
佢想食粥0

」

師姐容日：r

你 *
兩人 

在一起一直傾生意，然否 

林 * 日.
・「中也！你*

：  

» 利！海倫，你以貫我同 

佢育乜！」

舗姐容曰：「此則不知 

矣
，我點知你修傾到入心 

入肺睹丿」

同學們有紛爭，仍然找她解决，而

人
，有損校譽。」

吳老師道：「她不但沒有損校・
她同樣抽出了時間，駕一些同學補

習
，使到同學成* 

，能有前進。

校長說：「據我 

所知，她在梭外， 

仍然領導一草少年 

男女，她還是大家

，將來，必然爲校 

春增光不少！」

一個黑社會的大 

家姐，何以會爲校 

*1

增光？吳老師有 

所解！to

，

城
广Sieif

蘇絲在老師、同學、家長的眼光«
，你可知道？」 

下
，她是個乖乖女、好學生，如果 
吳老師道：「我知道，還十分注 

不是她一次犯了88

誤
，根本上沒有 
視她的所作所爲，除了那次犯婚誤 

人知她在外邊是ei 大家姐人物。 
外
，她那一霧人沒有犯過罪案。」 

事情發生後，她勇於認雄，此所 
吳老師堅持蘇is

留在學校，因爲 

爾大夫之志，能屈能伸，此有别於 
她是一頭1111

，將來成熟，一
备

^

翔N
C

里
，出人頭地。(
完)

普通女性。

三0
二：料事如一:  

林»
曰：「我要欣賞■ 
師姐容曰：「然耶？食

史提芬接着又說：r

和阿欣在一起，  

«

有 

一點使我心裡愿到不舒服，就是她平時#

二九0••
遵就容   

&

「沒序說得這麼峨重吧？
」文懸有點詫 
意無意 *
|1
出來的一種優越磐。她的家境 

異
。r

我看你們在 
一 起
，相處得氓融治呀 
比我好，誚的又是首屈一指的名牌大學，

色天香。」

完飯又去邊？
」

師姐容曰：rit

來!!

去 
林革日：r

聲
呈 *

!
」 

我所讀的大學名*
比不上她的，因此，她 

「不
，這植隔閔只有我自己才能感受得 
往在就«
得自己比我優IB

一11

。」 

到
。」史y! 芬說，「好像，表面上看，我 

「
51

這樣想是不對的。」文   

9
說
，r

你 

e
都曹 
5A昔樂，但我喜歓的是 

沒有過人的家庭背景，而是算 

古典百樂，她当歡的却是 
it行一

乔樂；我喜歡的是18

兩性較强

的4
歩和 
一 必一較有慣偵的；V 錄

片
，
teg
ft 的刀是钝與樂住的

商案片.

現在，我可以遷

宅嗜喑。」

三幅被。」

林萃日：「  

«

不是三幅 
師姐容曰：「不是査家 

被
。海倫，我18

的
患
了
相
宅
”因禽我見你同一個女 

思病，不是你我方法子■
人一齊•
」

U
 

自己的努力，却有了今天這樣 

T

的成就，這就更!|!得

了
。如果 

一/
 
我是你的女朋友，我一定以优

迷*

林華日.•
「哦，•我送佢

得着。」
師姐容日.・「見完又贴返屋企。J

*
浩果 
角榮，絶
否
因爲
這
儔
看
低

師俎容曰：「這個女人

?
肥了幾磅？J

林革日.•
「我属的非常 
-1M

外■
返來者矣，因

你
。至於唸大學的掛学*
在 

就抽，陪她16

搖浪音察會，陪她看笑片，
不必斤斤計較，那沒意思。名筑稍差的大 

但找不收保証目己可以水遠遷就她。」 

學也有優秀的學生。何况，你所哈的大學 

「兩個人相處，總得互相容忍，互相遷 
實際上也是有名的大學呀！」 

就
。通 
用在始前，這
是.< 有問題的，問
题
「如果你是我的女朋友就好

16!

」史提

想念你。」

S
你同佢入酒店。」、

師姐容曰：「得矣，其 
林華曰：「然
，然！你 

實你份人心事多多，星期 
料事如神！
」 

四個日傍晚你响邊一處花 
師姐容曰：「而且你同

佢到半夜又■
開酒店，出

?
」

住任發生在僧後，如果現在
!-h 就覺忍受不 
芬衡口而出道。

了
，結了婚怎憂 W
呢？
」文慈說。 

文慧一榜，露出
18驗的笑容。

「所以，我根本不敢去想結婚的事。J

「對不起，我只是做個假設。」

林攀日：「星期四？IF
去消夜？
」 

，約了朋友食飯。」

師姐容曰：「男朋友定

女朋友？
」

林華日・・「  

«

，成班人 

，有男有女。」

离昌無奈我何！獻民， 

乐我ii  

fi厳與汽車 « 的

一八七：她要掛.

*
惑的部位，使她渾身

■
價
。

二六：少有的性享受

美兒看到那IW

床頭 e
,
亮晶晶的 
他III 吻她的唇，吮16

的舌頭，使 

，便要求m
埴。他望着 *
，她只好 
她閉目享受。

柚聲解16

說
，她還是第一次出來做 
他桜於把她佔育了，她又感到- 

，燈太亮，她不習慣，有點害怕。律一一:

收縮性的顫慄。這一次，她的

人客同意了，把 e
光較 e
 

一些。
她上了床，他伸手sw  
万
最
二
 

愛撫她，選吻她的身.
二
婦
方A

0
 

:8已1!
很久沒有，通道ei  
一難 ^vir  

滋味，半鶯半喜，又愛又 -爲
無
米
炊 

怕0 

-
-

—

感受是很奇妙的，這完全 

有異於舆丈夫的燕好，那 

積乍喜還篤，像做小偸又 

怕給事主捉住，有一硬高 

度的刺激感。這是近年來 

少有的一 
次性享受" 

那人客對她的反應愁到

美兒與11

洪是沒有接吻的習慣的 
十分滿意，問第二次來是否可找到

，在婚前有也，婚後国洪已經不弹 
她。她只好說明，她只是答串性質 

此・久矣，他感到需要，就
只
・
目
，因工蹴濠，击
來
做
。要找她， 

己發泄，從來不理會美兒的反應如 
可叫黃林約她。就這樣，美兒由一 

何
。美兒以久事之身，她也有點性 
個客串女郞而幾乎天天都出現在這

(
完)

飢渴，現在對頭吻她的乳頭，是最 
個私家架步。

■
眼通了兩天，便是星期六了，王家山在下午約了*
塔莎到■ 

一書館門口等，這是他們兩人最爱約會的集合地點。 

一二 
下午是收育課上的，一黠鐘左右，剛吃過午飯，不省學智慎 

C
D

要午睡一小時，.利用這段時間， 
II塔移應約前來了。 

二

「你等了很久了？
」她走到站在 «
書館門口仍在張望的心上人 

二
面
前
，「才過了一點鐘，我還未算遅到的。」

■
■
「我也剛來不久，」王家山笑了笑，「你現在對時間的掌握很

隼
不
婚
了
，值得嘉獎。走吧，我們邊走邊談。」

"

「是不是想囘家和你媽媽談誅我們準億訂婚的事？」她眨動着 

偏眼睛熱情地問，「你的心情很緊張，是不是？j  

新

「你眞聰明，一精就中。 
1-付欣然而答，「我的確不知該對她 

如何開口。」

祥 
「需要我 
一 起去和她誤 *«?
」：!

又热情地問 

商
，「這對你似乎好些，是不是？j

蝶

r

這
—
」他有點38

疑起來，rie

塔孙，你是 

d

女孩子家，這庭快就和我 ««
談這些問・
，似乎

異 I  族户 情 
。

不大好吧？ *
，起碼你不感到害臊嗎？」

「怕什层？
」她說完就拉着王家山往外就走，「到前 

面的小樹林去，邊乘凉邊好好16

，如何？) 

在小樹林，兩人挨坐着，王孟小聲問 
!6:r

你IE

才 

18$ 和我 
一 起Bitt  ，是*
的？**!»*
玩玩？」

三0
二：■
買珠賣飛來書 
56

r

我
A1明天飛香港
—一
鬼r

你的秘・、保姆，他 A
昨天巳先囘曼 

姬同松上活送别曼利這對新 
谷
，防日的任務话束了，可以II

另一 酒SO
N

人後，他們都感到一種前所 
吧？
」|

r

可以，今天就徵都可以。」 

W

未有的寂真，在冋東京市M
 
這時車已到達淺草大酒店。兩人上慢，珮 

桀
驰
時
，珮姬向川島壅問道：
姬立刻要阿雄休息，一一

去放熱水，—
他 

七 

I •
你的 »
証
，須91

畤Ilil6li  
浸浴：

， 
UL 

r

你!!

了！
」 

:
罰

r

我有毎半年一次的商.

r

克斯米-
二
豊)
他張開兩？" 

厶
択5
.

說走就走。但你不必 
中・節到一一十三度。蒙
不
住
笑
，低聲問 

■
5
前4W

明天就走？J
1r

你
：r

你每次接吻，就起變化！J

—
「■ 

- 

可是天天要・公的人？我現 ■
的青年男女呀！就來飛港，我看不必・ 

在内心有了发化，我必須囘到天氯不太冷 
了♦
這裡自昨天起，我叫我公司付眼？
」

r

你住囘家$1?

j!
—

「你不許我同

的香港，和熱帝曼谷。j

阿连注意開車，只回答說：r

希望你給 
床吧？你說必須洞房花燭，才许我同休合 

我三天，因為飛香港，f
偃快囘東京的.!
一珮IS

扶他入浴，並不拒，艳他啜食實 

。而且必一須將我們的婚事，作預先安排。
桃
。阿堆在兩人乾身後，雙雙到客M
權••  

無h
在•
何外一一

祐婚，也須囘來砲行日本 
上握愛，他
檢
号
她
：「你可能不到二十 

婚通，現代化的是先作：一

道敎的個統大*
*
?
」|
「曼 
II十八，我十九不到。但 

——
也即是中一■
的古婚・
，後一 
半全般西 
報名泰姐時，各加了一載。」il
it
-ili
f
 

化
，你我后検新式履装|
另燕尾服，女 
怒了，*
姫**
他：「你心平聘-
點吧口 

用長扱的|
這是大宴切餅之時。所以.： 
保存到香港再說！」阿堆求她再吻，而且 

」珮 
*1問道：「壽
結
婚
，囘來再♦
忍耐*
。忽然他打■
温
秘■!

r

nt8
 

行可以m
？
現在不*1816

客|
我答愿了松 
航飛港|
明
牛
二
畤
？
」|

r

变

上他們
，爲他們*
新娘的嫁數|
尤其首 
明天到港？J  

— 

伯
。曼8|

同我，女方的嫁装，我們决定就 
這一备国，襲
，次早间雄有司1®

?  

用灌唱片獲得的苜期，表示IC

自己的收入 一一

同去械場。午後三時已住入■*■■
玄 

*
您妝！而H
以後須在曼谷、香港、台
北
畤«
t<
出現在周大■
珠寶16

店
。新春闻市 

三個地方
58酒
，大*
模請客

——
那是整片 
用五天

——
「我
11先資婚戒對字！J asl 

消售後三is

月的♦
，   

B
日程先安排。你在 
s

。

11
16笑 
16:
「只東京半價！j

"
比作±
一天**
吧，•J

e儼
 
敬
，引起 
上人的强治反

憑缺炉 
惑
，被 «
/»不受歓@
的 

一買二气人。在您村，每一位馬

长來居民或囘教徒，每星

期五必須到村裡的囘敎 

堂新俏■
村裡每 
一 位*

：  

年必須猿行自助助人的 

原則，解决111 題
。

以手情摸馬來人的頭 

部被認-爲是對他的 6
嚴

a矩
，不得將曼脚分開，
失・ 
" 
i
t
 

也不得將雙脚交乂勉起 
雷有實客來訪時，就 

來•，假如是坐在席地上 
必須用馬來槌或點心以 

，須聲18

而坐， *
5:
是 
及茶咖映、冰水或用̂ 

坐在女孩子旁邊，更耍 
葉(
馬來人喜歓*
食的 
重的侵犯和倚号，可能 

端正規矩，要表現出 I
 

一稚築性31

物葉子)
以
會
招"
不堪設想的惡果 

莓
鼓
。

招待客人。客
人也必須。此外，除
工
我
畲 

在馬來人家庭中，凡
吃
一
點
，喝一點，以
表
，任何人也不可能使魔 

遇到
<.新人3； 進自家的 
示頓受主人善待之意。
摸馬來人的背部，因爲 

邙近，邙居有人生再或 
如果F
吃不
68，印被認 
馬來人深一后，這株會給 

!
生意外事件，，鄰近 
爲
葫
戸
金
卜
、的不尊 
他帶來慈連。 

有人逝
U±等這類事情時R

blAEnlltlM
IM

iBb

 

，家長們就得前往|$

居 
一̂
住
我
口

W
ISE!

稀
少
 

家去探望問候，並且看 

-

一 

情况盡可能去協助他們 

原
來
有
科
學
道
厚
 

解决困雞。馬來人的傅 
/

丿
7

*

、工
手 

統習慣是，®
居必須和

睦相處，互相諒解，互 

相用助，避免發生任何 

爭吵，侵犯别人，：*

擾 

别人等不修快的事情。 

根握馬來人的風俗習

曹鴨先生：

曾有人對四千多樓花的顏色作 

遇統計，發現只有八種是里色花 

■
里色花爲何如此稀少呢？ 

衆所自知，太翊光是由七種色 

光̂
1成的。光滝長短不同，所含一

花
 
一 

草
軋
 

木

憤
，當到別人家裡訪問 
的熱量也不同。花的*
擁
，尤箕是花谷，一殷都 

時
，衣冠必須整*
，假比较委嫉，易受高温傷害。自然界紅、橙
、黄色 

如他是穿拖鞋、木展或 
花校多，它們能反射陽光中含熱量多的紅、也
、 

者鞋的話，那麽，就必 
黄色，不只引起in

身均?6,

有目我保護作用，而 

須把它俏晩棒，放在樓 
自然界黑色花能吸以全部的光K
■
在而光下升a
 

梯口或門口。然後才ill

快
，花的組紘容易受到侵害，所以，黑色花的品 

屋內(
家人也是如此)
事便所 
*!無*8

了•

(11

荣
、新九一六0
七) 

-
因此馬來人的內.弊是

做析禅的电方，被看成

是it

聖不可侵犯，穿着

鞋子進屋，被 
62 爲是有

M
:6

明和不能覓怨的行

爲
。男人必須 *
「宋谷 

」帽
，這是 
.3貌的表示 

・，蛻去了，被認4
是目-

12^^

忙

-<<
—I<<
—€€<<4<<<<<<<<<<<€<<»1>1->1111>>>1>%11>>>1>>14<<43>>>>>>>*-->14111« 
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、骨V

白w

、l

w

等
，有繡叁正《
，場
夔
老■
，可沒事一健a
、固腎■|*

于
，淮山，燃； 

來4
說小便次微頻，量多而清，身总 
强抗病能力，但有陰盧火熱証的耍忌用。而面上出售的烏e
骨
，對3
尿多有補叁作用。
*!民間經修的国•，一 

■
弱7
但吃了**
補品後，次日便惑喉 
鹿茸丸可以選用。脾胃**
所致的小便頻，夢
。可用 
腎氣*
小便V
，尿多的人，每天吃兩粒生栗子肉，會有 

庵
。不知你是否書晚太夜睡，或是有感 
港山一両，益智仁五錢，玉味子三錢水腐服，每日一IE

很好的收效。但栗子不宜吃得過多，會引起气滞雍消化 

胃息不知而吃了楠品引起喉痛，或是 
，分兩次早晚空腹服用，有補腎健粋收款小便之功*
。■
道有一16

不爲人
fl注意的最廉慎食物，就是%S

:
，中 

_
_
_

*
常都是虚不受補的情况出現？虛不受 
腎氣虛，夜間多尿，遺尿，可用互絲子三All ，桑缘16

三■
說它入腎，*
胱1!
，有補皆a
作用，可治療因腎U
虚 

浦♦
曾的多・陰虚型，平時多表現口渴、失眠'
心煩熱 
錢
，覆盆子三錢，五味子三錢水的，每日一劑，有補腎 
所引起的遗精、白灣'
小便頻敷等。
81牌兩副(
多少隨 

、大便乾結、盗汗等症状。尿頻工多而清，從中*
學18  
止遺尿、遺精、尿頻等效。凡是有實熱証及陰曹火旺証 
恵)
，剪
開
番
，加一湯匙米酒炒熱，可治小便頻及夜 

贴看，*
薰虛，陽虛不能固第所致，多見於腎陽虚及脾，補陽藥物都要慣用或S
用
。有些人有陽盧症狀同時出 
尿多。實
XI 時最好連惕留下，久不久吃些K
JS
1!!酒
，起 

腎兩虛・質的人，症狀多要怕冷，手足不温，腰膝酸軟 
現陰虛的，用藥耍兩方兼固才可收效，若現在仍有虛熱到
-*腎作用，何樂而不爲！ 

，多動則不**
，口淡，易疲倦，尿頻量多•
大便稀1|*!1

痛的•
可收食六味*
黄湯加金一一

子四錢，覆介子三 
中年lit

女出現身・*«
，多與缺5
言育連動和精神
Ly 

、胃口不好,
是脾胃兩虚的表現。夜
間
賓
t̂î
^̂
^̂
^̂
^̂
ŵ̂
BHMHnEHRr.
一I..;;:5K

B
y

3
^

索
有
關
亩
每
人
的
境
和A
傳因素不同，出 

多屬腎氧不足，腎陽虚弱所致。你可根據自；：

广$.$"

醫 亡 
理淺II

^
^
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嬴

麟

 I

直

現更年期以早也畫不相同，一般是由四十五 

*
至五十五 
at之間，但也有些提早到四十或

«
裁
蠢 

1
9
2
?

一己出現的症候去分辨自己所!|
的1|1質而去用1
 

一事。

/
 

一 
來信說每一小時小便一次，經西・檢査沒6

-
有炎症，而尿色清長，這便排除了
II熱下注IB
tlt之可倚 
織
，五味子三錢同ee • 

的安然度通。身體®:$
的
，多敷會出現一些更年期踪合 

一，因爲温熱聚積$
塔致尿痛的，不過
11熱所致的尿頻 
平時煲湯或*
粥飮用，可用連子、茨實、淮山、合桃 
症状，如容易»
動
，面部有陣熱惑，晚上出汚，易凌劳 

一，尿量多爲短春，有尿熱刺澀的惑覺。假若冰尿頻兼伴肉、栗子、白果、北黄、
51參等類藥材隨意配合選用，
、健忘、失眠、血整不穩定，關節疼痛及
II 重增加等， 

-
有口渴或吃後很快有1M

8

感
，建♦
你去看■
生檢查有沒 
有處熱的可黄水魚、淡菜、响螺、生绳、亀肉等s
陰物 
主要是這s
期間，卵巣功能開始衰退，6
內雄»
素誠少 

一
有
費
病
。 

，補虚的可用烏骨Ie、

羊肉、■■
、猪肚等，自
己
配
搭
，使身傾內分泌平衝失刃。总內雄*
素缺乏，很容易。 

一 
治療肾陽*
、小便頻或夜尿多可用合桃肉五錢，益智 
選用。 

致膀胱和尿道粘膜萎縮，容易引起尿道和膀胱發炎，出 

一 仁BI 錢
，淮山五錢，水煎服，毎日一IE

，可分兩次服用 
民間洽尿頻尿多的"
方：白果*! 盆子負#1

小
61:瘦肉湯 
現小便次數增加，甚至失禁。幸好你經檢查後沒有發現 

一，有補腎固小便之效，或每天空腹吞服鹿茸丸，或
用
鹿
，白果炒熟去充去衣五至七粒，覆盆子三錢，猪小肚一 
炎症，相信你不會是提早進入更年期，只是黛血虚弱一 
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縮小便之效。連子、淮山、茨實、狗棍魚煲粥或湯，據 
的運勤，永遠保持心境開朗，很快會恢復健康的。
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一 不孕、心悸極，
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■4

乏&

1

通天暁先生： 

智商。例如，加事大的草可基晶地區有一所學以，按w
又佔 

聽說韻，巴對於人的情緖和行爲都會有 
塔大學.兀学显術敦反臭倒法手的尾議，以黄色和一大藍己的注 

些影响的，不知是否？請舉出一 
些事例 
塗然至的迪室，取八了⑶
來所室的日巴和米色•，又以白熾自
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課和連反以；y

的比率出用地较以前分，學生的學業成績也有

好嗎？ 
邱平安先生：

邱平安

研究環境頗色對人的心情和行爲的影 
所提高。

响的科學家說，不同的 
is境顏色，對人的確是有影响的。
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修加。科学家之硏 
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囚犯暴動之類的新 分 

聞出現。不久前，《* 

美國生物社會研究 

院院長、臨沐心理/  

«! 

學家施香斯提出一挎一
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粉紅 
一，可以安"
犯人的情磧，不想暴力行動。美B
西
雅
美
66東北
as的您氯*
機*
，原來的機券外表是8।灰色的， 

圖-
個海車犯罪車人禁閉室，曾經裏施 »
斯作過顏包安靜 
後來後受(
修書家旳意見，改塗也監色或米色，結果，提高 

犯人
1fl
ie的試
*!，桔果反好。未說"
現時美國許多釜歓禁 
了工人工作效率，誠少出
16和工傷事故。 
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少年犯的囚室，內部言遍都«
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紅色，成了紛紅色的監 
爲什麽色杉能影咱人的行爲舆心情，其原因后今仍不十分 
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清处。科學家初方認爲，人的
BB睛有感知顏色的細胞，這些 

研究色彩對動物行爲影响的專家說，課室內̂
壁的顏色 
細18

受到色光的
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，将:SShu

凌傳送至大腦；不同的色光 
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至可以影一學生的讀書的成績。這些専家指出，課室 
，産生的和*
不同，傅送至K

腦的3： 經信就也就不同，從而 

16壁$
上黃色、藍色、或桃紅色，可以提高智力遅鈍者的 
影响生理和心理。(
伍車二、新九一六-
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