LE SAMEDI

LES PRINCIPES ELEMENTAIRES DU POKER

J

Avant que la partic ne s'engage tichez de lire le jeu de vos adver
saires sur leur figure,

“t

Pour la circonstance nous vous faisons voir le dessous des cartes,

parce qu’il serait diflicile de décider quel est le visage le plus confiant
des deux ; Pun ayant quatre as et I'autre quatre rois.

Une fois la partic engagée, ayes du sang froid. Les deux champions
ci-dessus sont aussi graves qune leur constitution le pormet.

11 est des moments ot 'on n'est pas maitre de soi. Voyez le malheu-
reux du wilieu qui s'est laissé entraiver. Il est probable qu'il
étudié la physionomie de ses adversaires,

it pas

Comme il 0’y a plus rien & parier, il semble qu’un rayon de soleil est venu
consoler la pauvre victime que nous plaignons. Car, voyez-vous, c'est le mo-
ment ol tout le monde a du plaisir......

Parce qu'il est plus sir de rive avant qu’aprés. L'hypoertte! it avait la
sequence-flux (straight lush) et il ne le disait pas!

N. B.—Un bon jouewr ne doil jumais oublier de se donner vce jew-ld aw moins wne fors dans le cours dv la sotrée.

LE PAIN

Le seul pain digne de ce nom est confectionud
avee la farine de froment.

Le bon pain doit étre bien levé, criblé de trous,
d’unc croitte ferme et cassante, sa mie doit étre
blanche, bien homogéne, et dlastique quand on la
presse entre les doigts ; il doit étre d’unc odeur
ot d’une saveur fraiche et appétissante.

Daprés les analyses de Payen, le pain de
Paris renferme 1/6 de croiite ¢t 5,6 de mie. La
crofite contient 1% pour cent d'eau, la mic 45
pour 100, et le tout réuni donne unc moyenne
de 40 pour cent.

Contrairement & une erreur vulgairement

répandae, le pain frais est beaucoup plus hygic-
nique et plus nourrissant que le pain rassis ; il
est "une digestion plus facile en méme temps.

Mangez donc toujours votre pain trés frais,
d'antant plus que cette substance ne se conserve
pas, et qu’il s’y développe facilement des millions
de cryptogames qui peavent transformer en ali-
ment dangercux cet aliment si sain,

On a relevé des empoisonnements mortels, a 1n
suite de Vingestion de pains moisis.

Les meilleures conditions dans lesquelles on
peut faire-le pain, sont celles-ci :

Panifier avec le moins d’eau possible.

Saler convenablement.

Faire cuire lentement.

Ne point conserver les pains plus de donze
houres ; ils doivent ¢tre consomuués pendant ce
laps de temps. A

Ne point entasser les pains les uns sur les
aulres,

MAUVAISE SUGGESTION

Beouté passée ddge entrant ches Laviolette et
Nelson.—N’est-ce pas drole ? Je ne me souviens
plus du tout de ce gue je voulais acheter !

Le jeuns commis.—Est-ce teinture pour che-
veux ¥ queique cosmétique ? Du savon contre les
rousseurs ! Une bouteille de Bloom of youth ¢. ..

La beauté discutable a pris les chars Urbains
au plus vite,



