
11 SAMEDI

LES PRINCIPES ]ÉLÉMENTAIRES DJT POKER

Avant que la Partie neseae tâchez de lire le jeu de %-os advcr Pour la circonstance nous vous faisons voir le dlessous des cartes,
saires sur leur figure. pa;rce qu'il serait diflicile (le décider quel est le visage le plus confiant

(les deux ; l'un ayanit quatre as et l'autre quatre roi s.

Ili 1 \
Une fois la parti(- engagrée, ayez dlu sang froid. L c e' hampi1 ions

ci-dessus sont aussi graves qne leur constitution le permîet.
fi est (les moments où l>'o1 n'est pis- maître (le soi. Voyez le mnalheu-

reux dlu milieu qui s'est laissé enitrainker. Il est probable qu'il n'a pas
é'tudié la pIiysionoumie de ses adversaires.

V VI,

Comme il n'y a plus rien à parier, il semnbde qu'un ra<yon de soleil est venlu
consoler la pauvre victime que nous plaignkons. Car, voyez-vous, c'est le 1n1o-
ment où tout le msonde a (lu plaisir..

Parce qu'il est plus sûr (le rire avant qu'après. L'hypoerite !il avait la1
scquelice-flux <straiglit iluslî) et il nie le (disait pas

N. lî..-U? bit *Jotur i' doit Jsioois imli" de' se donner (.4 jî'u.lîi ant niai s mee lois dans l' Coure? (I' lit sîîiré'.

LE PAIN

Le seul pain (ligne de ce nom11 est confe'ction lié
avec la farine de froment.

Le bont pain doit être bien levé, criblé <le trous,
d'une croûte ferme et cassante, sa mie doit être
bdanchme, bien hommogène, et élastique quand on 1l
pr-esse entre les dloigts ; il doit être <'une odeur
et <'une saveur fraîche et appétissante.

D)'apîrès les analyses de I>ayem, lu pain (le
Paris renferme 1/6 (le croûte et 5:6 ( le mie. La
croûte contient 15 pour cent deau, la mie .15
pour 100, et le tout réuni donne une moyenne
<le 410 pour cent.

Contrairement à une erreur vulgairement

ré1 an<lme, le pain frais est beaucoup plus hiygié-
nique e't pîlus iourrissant que le paini rassis ;il
est <'une diîgest.ion plus facile ei même temmps.

Mmnages donc toujours votre pain trè~s fr ais,
d' autant plus qtue cette substance nie se coniserve
lias, et qu'il s'y développme facilement <les millions
de cryptogames qui p--eet traùisforner on ali-
mnt dan"ereux cet diiemt si sain.

On a relevé (les emipoisonnements mor-tels, à lca
suite de l'ingestioni <le pains moisis.

Les meilleures conditions daùs lesquelles on
lpeut faire le pain, sont celles-ci.

Pmuiilier avec le moins <'eau possible.
saler convenablement.
Faire cuire lentement.

Ne point conserver les pains plug <le douz-
lu's;ils doivent être colmsommnéx pen'dant <eo

laps de t emps.
Ne' piuint entasser les pains les tins sur î ,s

autrvis.

MAUVAISE SIJ(UI ST[ON

B,'ut pasé' "hj'enmtrant Chez raril,'ttî'et
N,'/~on-N'st-e pas drôle '1 Je nie tue souviens

plus <lu tout dle ce qlue je voulais acheter!
L~'~e'n" -nun~- Estceteinîture pîour chte-

veux 'h queique cosmétique ? D)u savon contre les
rousseurs 1 Une bouteille dle Bloom qf youdml 1...

La beauté discutable a pris les chars Urbains
au plus vite.


