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DU DEVELOPPEMENT
DE LA FORCE PHYSIQUE GHZ L’HOMME.
svcn;m: FAITE A IPINSTITUT CANADIEN DS MOFTREAL,

“LE 4 dars 1838,

'PAR LE GOLOKEL E. P. TACHE, D. A. Gu

Mesdames, et M essieurs

Engn‘g(: aar I*Institut, et par plusicurs de mes amis, 4 don-
ner une lecture, jai cru, aprés avoir hisité longlemps, devoir
* ebder aux pressantes sollicitations qui m’ont &1é faites, tout
en me gordant bien d’asprer, comme on le dit maintenant
armi nous, au titte de Jecturenr, persuadé qu'il me fasdrait
lus de tems dispenible que je n’cn ai pour traiter convena-
blement un sujet quelconque ct plus, do talents que je n’en
- posséde pour avoir quelque . deoit & une paraille pr‘(:tcntio‘n.
Toentreprise cst sany doute hasardeuse de ma part, je le sais,
surtout lorsque je song> 3 mes faibles ressources, que je réfle-
ehis auz paroles éloguentes ‘¢t marguées au cein du 1alent,
disons méme du glaie, qui ont retenti si {réquemment dans
*cetie eiveinie, ¢t dont ies échos se sont prolongés d'une ex-
trémitz & Vautre du page.  D’un autre ebie, une jennesse
 pleine Fespérance, animeée d’anz louable cnmln‘tmr.n, fait ap-
pel zux hommes mivis par Page, les engage i luifrayer le
chemin dans a woic Ju _progres moral et intellectnel, but de
cn noble ambition,  Dans son ardews imputiente, elle 87irrite
“ct laisse ¢chapper de temps en temps des phintes, des mur-
“mres de sa poitrine gonfiée et prite 3 se rompre; sembiables
& Ia soupape de sireté de Ja bouilloire qui nc pent retenir
plus longtemps le fluide expansif renferné (.laus son sein,
Beaux ¢lans Je la vertu, je ne vous blimerai pas, dussiez-
“vous élre portés jusquid Vinjustice envers les hommes de mon
age! Quil me soit seulement permis de (wire observer que
“bien des diflicultés, dont on ne tient peut-éire pas tojours
"compie, peuvent expliquer comment les hommes, composant
la génération qm, dans cs moment, donne fa direction au
“char sacial, ne répondent pas autant quon semble le désirer
aux demandes patrioliques qui leur sant faites,

[ n*eet pas sufisant, messieurs; de posséder quelque indé-
pendzuce, de jouir de Iz confiance et de Pestime de ses con-
citaveny, dexercer une certaine influence sur les masses,pour
Lirs &n tiet da venir ici vous danner des legons de litterature,
de philesophic et de marale ; il faut 'd’aulree qunhﬁ.cmipns
indispensables, inaépendamment de “la volonté: il faut
le temps et Ia capacité.  QOr, messieurs, dans e sitcle tout
positif o nous vivons, sur le sollde notre jeune A ménqug, ou
chacun =z besoin et profite de tous res instants, sinon  tonjours
pour se procurer une’ subsistance immédiate ¢t pressante, du
moias pour assurer & sa famille ane honngte incépendance ;
sur ce sol, ai-jo dit, o1 toutes les fortunes sont 3 fiire, i} vest
vas ¢tonnam que Penrdlemtent des volontaites, paur la belle
rampagae que vous avez chitreprize, ne s'opére que lente-
ment.  Maisd cette cause dCja trés-stricuse on ne doit pas
oublier d’en ajonter unc autre encore plus grave : fe nombre
trés-imite d*homimes mirs eapables, par Jeur ¢sucarion, de
se montrer en lee ¢t d*etre forts pour fa lutte. B effet, cela
ne surpreadea porsonne si Pon songe que le pays n'aeait, il v
a quaraste ou cinruante ans, pour donner une éduentivn soi-
guée & 1a jeunesse, que les deux séminaives de Montréal et
de Québec qui, encore plus par les notions de notre popula-
tion sur les études classiques gue par fa nature mdme deces
deux institutians,ne formaient prosque exelusivenient que des
eeciériastiques.  Aussiy indépendanmment du clergé, nous
chercherions peut-élie “en vain dans toute la ville de Mont-
réal unetrentaing de lafques ayant regi, & Pépoque gue je
viens de citer, une éducation coliégiale ; of davs la cdte du
sy audessous de Québee, pairmi une population de prés de
rent mille habitants, il peut s'en renconirer un ou denx !
Dans un pareil état de chosesyivec les meilleures dispositions,
le désir le plus ardent dencourager la jouncsse dans la voie
du progrés, on ne doit pas s"attendre & ce qu'une fonle de per-
sonnes s’empresse de rempliv le fauteuil que joccupe en e
moment.  Cependant il €At nécessaire de pronver tout
Pintérét que prennent €t toute la sollicitude qu’éprouvent
grand nombrg de ceux qoi se croient Lgnus par devoir, ot qui
se fentent ' peussés par inclination, & encoiirager la jeunesse,
Je pourrais vous citer guelques personpes qui, en Jépit de
leur ¢ducation manquée, et aux dépens d’une sensibilité
dont chacan peut’ apprécier le sacrifice; ne s'en disposent

[

pas moins 4 donnerVex o offrant ledr faible contribu- |- . ) .
3 s 4 donnerPezemple en offrantleur faible contribu- ‘pulation cstagricole @ caryde toutes les occupations auxquelles

tion ; diit une injudte critiqueé, on une malycillance inexpliz
cable ‘ng Jear ténir aucen campté de leur position diflicile, non
iz que ‘de'leurs” bonnes “intentions. . Hegreuse jeunesse !
%us'n’avez pas’eu & [utler, comme la plupart de ceux & qui
vous avez quelquefois adressé des reproches, contee los dif-
ficultés innombrables qu'ont rencontrées ceux quiy n'ayani
jambis en’di maftres, ont eu Pambition, la témérite pent &ure,.
de vouloir apprendre quelque chose,en s langant sur le vaste
dcéan des connaissances humaines, sans boussole ef sans car-
tes,’ n’ayant pour pilote et pour’ guide quiane inébrankible
résolution. " D’un  ¢Ol6 pensez  aux professeurs, aux fu-
cilités de tont genre que 1on s'est empressé de mettre i votre
disposition, dont 'on 'a entourd votre adolescence ; et de
Pautre, songez au dur labeur de vos devanciers isolés, 3 leur
persévérance, anx obstacles qulils.ont cus & surmanter, avant
de les aceuser-d’une apathie qui n’est pas la leur ; et en cri-
tiguant les productions, dun_travail entrepris pour vous en-
courager et 'ponr vous pldire,  faites loyalément la partide
chacini, ot dites ensuite franchement, cn quoi vous vous cro-
yezen droit de vous plaindre de vos afnés?
© Maintenant nprés ces quelques obiservation: qui ne sont’
et &ire’ pasfout-afait deplacées, et mPont ¢té snggéries
par Popinian ‘assez généralément, répandue, parmi les mem-,
bres de Plogtitut, que les doyens de la’ so¢iéte ne montrent
qu’unc fiible sympathie, ¢t n’offient que peu dencouragement
& cenx qui ‘doivent’ les’ remplacer dans’ld Sarrigre pénible
etarduc des affaites, Pabiorde’ mon ‘sujet’et ‘je réclame tout
~Onn 'ro'px‘bché"n‘{i'p‘e,iiiil'é canadien, et je suis Tachié'de 17a-
Youer; non sany-quelue-veritéyson’ ighorance;son “apathic’
Jour. 'éduedtion; son” pow.d’ainbition’ pourw’élever awnivenu,

oty ’}

g e SN s e e
[ U I A A

P

santé ;) la santé donne la force.

des connaissanées que, possédént ceux avec qui la providen-
ce P’a placé dins des rapports journpliers, en concurrence

incessante ponr tout, ce qui concernce les besoius de la vie.

Aussi suis-je bien éloigné de vouloir avjourdhui a fresser la
parale & la class¢ non instriite de més compatribics; a cetie
classe qui peot mériter I¢ reprochic qoe Pon'a fréquenment
ef indistinetemant adressé an peuple Canadien en masse, car
ce h’est qu’a ceuX qui ont regu eux-mémes et qui désirent
donner une’ Gducation  classique 4 lcurs enfants que je veux
parfer ; &ducation dont ili peuvent s’Cnorgueillin, grace au

1288 et aux tumicres des petsonnes yui dirigent nos colléges,

mais qui nCanmeing est incompléte, puisque Pon y, néghge
Jes ‘excercices, du. corps et la plupart des moyons qui teadent
au développement des forces physigies. ‘ .

Mon objet est'de Gire sentir la nicessité
défant, de démontrer, Ie beroin de faice entrer dans nos habi-
tudes Pusage de ces exercices Jui non sevlement sont nécess
saives & la conservation de la santé el propres & former des
constituiions robustes, mais indispensables envore 2 tous ceux
qui sont appelés & jouer un role nn peu marguant duns la so-
cioté 3 de res exercices, enfin, qui donneront de In grace, de
fa ronfiance, de la hordiesse 2 la jeunesse instruite du pays,
dans tom ce qu’elle sera nppeléc & entreprendre dans Iz sphdse
din monde matériel.  fe veux faire voir que le plus gren
nombre de nos jeuncs wens instrults, sortant de nos colléges,
sout trés-in{Grizurs, pour tout ce qui concerne les exercices
du corps, nux dernicres elusses de la sociétd 5 qu’en nécli-
geant, chex Penfant o1 Padolescent, Péducation physique,
notre jeunesse instri‘te; lorsgue les circonstances devront la,
placer a la 1éte des clas<es ouvridres si vigonreuses, st inteé-
pides, sera absoiument incapabie de les commander ; quielle
ne yonrra jouer qulun role secondaire, indigne d’eile, auprés
de ceux dont elle devrait non seulement diviger tous Jes
mouvements, mais auxquels ele doit encore denner Pexem-
ple, en-se placant tonjours en tdie, au poste le plus périltens,
lorsqu’it se rencontre des dificuités & vaincre, des dangers a
braver, de la gloire & acqérir. : C

Au nombre des qualités les plus essentiel'es et les plus es-
timées, chez los peaples -comme chez les individus, sont ta
santé et la force: la santé sans laguelle Phomma est un dtre
malheurenx et souilrany, inutile & lmi-méme et & charge nux
autres 3 la (orce, névessaire dans toutes les sitnations de la
vie, et sans laquelle Phomine ne saursit rien entreprendre
d’utile ou de grand, sans I force qui ne céde Pomripotrnee
au’a Pintell gence, reino du mende ot Cominutrice de Funi-
vers., . : ‘ . :

Aussi voit-on que, depuis la plus havie antiguité, les bien-
faiteurs de 'humaneitd se sont efforeés, dans le commence-
ment Jes sociétés, de diriger touie la puissance de leur génie
vers un sujet d’on aussi haut intérdis la force ot la santé,
Les chels des sectes, les législateurs, les plalosaphes de tous
les dges ont impose des devoirs, dicté des lois, donné les
péceptes fos plus lamineux survetie importante maticre : ils
sentirent <ue: I"homme pour passer, le moins malheureusa-
ment nossibile, les jours que <ort tui o dévolus, devait s'eflor
cer de se rendre Yo moins a charge et le plus wiile & ses sem-
biables ; gulen conséguence la santé &ait le premier des
bicne 3 quele développement des {orves physiques Ctait le
plus précieux des avantages.  Ayant & conduire Jua peuples
woorants et grossiers, incapshles de comprendre Potiling de
leurs conseils, ces gramls hommes firent intervenir la divinite
dans leurs enseignements et prescrivirent -au nom de Diew,
sous fes furmes de dogmes religieux, de simples préceples
d’hygiéne.  Les lotions, ies ablutions, Pabstineice des vian-
des, le wetine, Ia privation de certaing aliments, de certaines
Saissons, la séqnestration des lépreuy, ne semblent autre
chose que des tégies: hygiéniques jugées néeessaires 4 cuer-
tains peuples d'Orient. -

Dans 1"Tnde on imagina la transmigration des dmes pouor
empécher la destruction des anhwaux : Pythagore y étudia la
géomeétrie, embrassa la dostrine de la transmigration gu’il
porta dans Ia Gréce; ot ses disciples, indéperdamment des
régles hygieniques e Vabstinence de certaines substances,
du jedne, de Pusage du régae vigdtal, prirest uo soin ex-
tréme de modérer les passions ot les mouvernents violents de
Pame. ‘

It on fut & pew pros ainsi, sanl quelgues modifications ap-
portées parle temps, les licux et le génie particulicr des po-
pulations, chez les Chaldéens, les Egypticus, lo Hélreus, les
Chinois, les Crotols et les Perses. M
. Ces deux helles qualitéy, la foree et ln santé,dons précienx
duciel, se trouvent, proportion gardée, plus générsleinent
répandues chez nos compatrinies que ehez les peuples de la
vieille Karope, par la raison que la grande masse e notre po-

'espéce humaine se livee ici *bas la colture de la terre est
sans contredit fn plus propre 3 les entretenir toutes deux.
Llexeicice du corps et la mansuétude de Pesprit donnent la
Laxpérience, depuis que
Pon a commmencé a cultiver la térre, démantre que, de toutes
les professions, celle de Phamme des ehamps tournit le plus
grand nembre de constitutions saines et athletiques,en: méme
temps gue les difformités ot les infirmités, si fréquentes dans
les villes, suites de vices héréditnires et constitutionncls, sont:
d peu prés inconnues a la campagne,  Mais &i les aliments
saing, exercice eu plein air, Pabsence de Pambition'et des
passions violentes, le calme et la doncear uniforme de-’ame,
développent & un. trés-haut degré les forges physiques et en-
treticnnent la. santd, on ne doit pas &lre élonné que 1'6tat,
sons bien des rapports, opposé des gens. de profession, des
pagtes, des peintres, des musiciens, des hommes détat, de
cabinet et des sayants, ne produise des eflets bien désastreux:
sur la santé ct.la constitution.  De 13, In nécessité indispen-
soble des exercices variés et multipliés pour cetle classe d’ine
dividus, inde¢pendamment de leur importance cavisagée sous
le paintade vue national ot seeinl. Cependant, si les exercices.
du corps sont si salutaires, anx diverses classes de la socicté,
que nous veuons d’énnmérer, artivées a Page de maturite, ils
'sont bien autrement importans & la jeupesse destinég & ren-
placer, dans lo cours ordinaire de la.vie, les hommes; utiles
‘dont elles se composent., -Personne nlignore que clest dans.

A les; dix-huit ou vingt premigres annges de la vie.que.se for-

ment le garactére, le tempérament . et los habitudes de Vin-

dividu, ., Arvive alage ou le joune homme embrasse un état,
il'est.deja formé et marqué-da.cachet qui devra {e distingier,
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de suppléer d:ce [\aing; apres—quelques ‘années Pussées au séminwire, se faire

‘deses seimblables pour e reste de ses jonrs, * De “la"encore
le besoin urgent de donner une direction telle, aux diverses
branches de Péduciion, ‘qué-la: patie-soit en état de comp-
ter sur un vaste-contingent . de sujets préparé:s, au physique.
comme zu moral,2 figurer sur la'scénce du monde,de manidre
& faire honncur'au pays, et 4 étre jugés dignes de remplacer
ceux que la faulx inexorable du'temps meissenne annuelle--
ment., - BEEE . . o : LT e

., de crois qu'il est généralement admis, et notir ma part j'en
stiis fermement ceuvainey, qué hos séminaristes,nour le pluy
grand nombre, sont infErieurs en fait de force physique aux
jeunes “gens du m&me Zge, livrés awx havaux agricoles ou
employés aux arts'et. métiers qii demandent un wavail en
pien air. Maintes et maintes foiy j’ai eu occasion de voir un

battrede frapcheiguerre parisey ‘éadéts ¢t les enfdnts du voi-
sinage tous plus jeunes gue luis Jai €18 tréssonveniet Cgale-
ment témoirde jeunés gens gui venaicnt de faire lsar cours
d’etudes, d’ove forme et d'une apparence athléliques; qui
nttaient pas apables de somenir, con're de petits nains'ex-
ereés, une lutte d'une demi-heure a des wdavais  continug,
mais d*ailleurs ordinares et tegscfuciles. Le travail, la mar-
che,la coursg, etr., ete,, ont bien vite épuisé un appareil lo-
comotif demeurd trofs long-tedrs fnact:f. Nou sculement les
muzscles manduent de vizuzur, mais lox sdouvemens quiils
opérent finissent par étee déponrvas de souplesse et de ¢riee,
lorsqw’ils ne sont pas suffisamment misz ea action 5 et Pindivi-
duin, i @ ainst ¢té vestreint dans Pusage de ses membres, pen-
dantles dix on douze années de son éducation, acquiert une
toutnure ganche, raide ‘er composte 3 il est reconnu dés M-
bord 3 peisunnd e s’y méprend el chacun,en le voyaut,vous
dit: ¢'est un étudiani il s la dégaine do séminaire. Taute
J’exercice, et norséquemment de force et de vigueur, notee
jeunesse deviet craintive, irréeolue, moutonuidre ; et com-
mept en serzit-il sutrement 7 Le courage et i’auwace ne vais-
sent-ils pas de la conflance qui, chez Pindividy,, rlest auire
chose que la conviction intime de son habilet? & vainere taus
iex obstacles, A tiompher de tous les dangers 1 Aunsi, €ans
exercice, point de force : sans furce, point de confinnce en
sot} sana eondfianee e soi, point d’honimes vaillarils, rhais
“des €lres faibley, liches et pusillanimes, indignes du nom " de
citoyens, oo o ‘ o

- A Dieu ne plaise, messeurs, que je veville {faire de Poubli
de {"édneation physigue-un chef d’accusation contre les per-
sannes gai ont la direction de nos.séminai.es ¢t de ans collé-
ges, la plupart de -ces mi'¥0ns n’uvant ¢1& instiluées que pour
former des ecelésiastiguan. Muiz Jans la supposition méme

qu’elles eussent é1¢ originairement établies pour Vinstruction
des lafques, on ne pourrait leur faire Je reproches que ne
sluppliquassent également, et avec plus de raizon, toutes nos
institttions maderncs, prizque nos universités, tant en Buro-
pe qulen Amérique, ne sont gudres plus avancées, el que
ce nlest gue depuis une époque assez rapprochée que 'on a
commence 3 ¥ introduire les exercices gymuasiques. Si-done
il v areproche 4 adresser quelque party ce ne peut e qulaux
peuples modernes cux-tatmes qui ont négiigé fes hoduy et
pasriotiques exemples de Pantiquité, sur un sujet yai ne le
céde en intérét ev en importance gu'a la culture 72 Vinelli-
gence eile-méine. " :

Oul, messdenrs, c’est chez les anciens, c'est duns |a Grice
et particnligrement @ Lacédémone que Phnportance de la
foree physigne n ét€ le mieux appréciée et que le gymnase
a été le plus honoré. La Gréce, cet universel berceau des
aris ot des sciences, des talents et des vertus ! ¢lest Pamour
sacré de la pateie qui-inspira & Lycurgue ces lois qui donné-
rent & Sparte ces citovens vertueux, ces magistrats intégres,
ces défenseurs invineibles, qui firent Iz gloire de ceite répu-
blique, et qui servent encore sujourd’hui d'exemples et de
modéle au genre humair, -

La prévoyanve du grand légisiateur pour tout ce qui avait
rapport 2u développement dey forces physiques s’etendit sur
Phomme au bereeau etanticpa méme a naissance. On sait
que les femmes partagenient les exercires des hommes jus-
qu'au moment dn maringe. Les Jaases guerridres, les com-
bats corps & corps, les baius dans P Korotas, los repas publies,
développaient. chez les mdres une force qu'elles deenient
trnasmettre plus tord . Jeurs enfants. Dés le moment de la
nassance, le ¥partiate attirait la sollicitude de Ia patrie. et son
“éducation devenait nne dex atthires importantes de Pétat. Le
‘nouveau né Gtait plongé dans le vin, Peu importait gue Pen-
Junt-succombt alcette épreuve ;) les Lacédémaniens éaient
_convaineus que celul-la aurait ¢té un citoyen inutile & la re-
‘publique. Dés ses plus jeunes ans le Spartiate swoeoutmait
i braver la douleur, Ia fuirn, la soify ia fatigue, 1a riguenr des
saisons. Lew exercices journaliers les plus rudes, les priva-
tions les plus longues et les plus cruelles, ia plus grande so-
hriétd, los travaux les plus pénibles faisafent de chague ei-
taren wn soldat, un héros I A ces exercices suec{ daient e
véritahles combats: & PPage de dix-huit ans, fos jeunes gens
s’neeomunient entre cux 4 braveret & mépriser les dangers,
On’ avait pris unsoin extréme de proserite tout ee qui pou-
vait inspirer de- lavolunté, ‘Llivresse &t inconnug; dans
les'vepas publies, P'intempérance ne pénétra jamais.  Les
arts, qui énervent-le caurage en portant {a volupté dans les
‘sens, Gtaient sévérement banuis de Lacédémone; on y ad-
'mettait que ceny qui excitalent les vertus, La musigue noble
cet‘guerrigre fut scule admise.. On ne connaissait d'autre élo-
quence ‘que celle qui consiste dans la force des pensées, la
olarte, la concision j ces hommes meprisaiént toutornement 5
- leurs yeux, fa vérite n'en avaitpas besoin, Aves de telles
_meenrs, oh congoit que los Spactiates devaient étre et étaicnt
‘en effet les plus. robustes et les plus vailtants des Grees, com-
‘me ils en: Glaient aussi les plus sages et les plus vertueux.
‘Dés les premiers temps de Ia Gréce; ses habitants, obligés de.
résister aux attanues des barbares, ou tourmentés par la soif
‘des conquétes, -sc livrérent avec ardeur 4 ln gymnastique:
une congtitution forte en é&tait le.résultat, et cetie foree était
‘un des plus beaux titres, . ]a gloire. . Le gymnase élait.sous
la surveillance des lows: los exercices que Von y pratiquait
“étaient soumis & des régles; animés par les élogesdes maftres
et encore! plus- par Pémulation. qui existait entre.les disci-
‘ples. Toute la-Gréee regardnit ces exercices:comme la par-
tie-la plus essentielle de I*édunation, parce qulils rendajent.
.un;homme .robuste, agile; capabic de supporter- les travaux

fde;la guerre etles-loisirs de:1a paix, Considérés, par rapport’
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a Ia' santé, les médecins les ordonnaient avec suceds. Reld
tivement & Part.nulitaire ofi.ne peut en dénner uné plus-hau:
‘te idée gu'en crtant.lexemple des Lacédémoniens:’Dansua
temps ot PPon combattait avec de petites armées- et toujours
‘corps & corps; ot les grandes. combinaisons et la stratégio
élaiemt pou nécessaires, d¢ quel prix inappréciable ne devait
pas &tre'la furée phiysigue ! Adssi voyons-nous que;.de tems
immémonal, Pexertice fut. en honncur eleqw’il conduisit
souvent. -l suprématie. .- R LI IR
-Sous les noms.de pulestrigues el Porchesiri ques;: Platon
nous a transmis une division cumpiéle des exercices qui_se
pratiquaient dans les gymnases, Gl
L3 palestrique comprenait ceux qui élaient.exéentés dand
les jenx olympiqnes, tels que la course, la lutte, I2 pugilat, la
pancrace; le jea du disque, ete.; 14 Jutte était le plus consi-
déré de tous les exercices, ceiui qui conduisait. aux plus
grands honneurs, guoiyue les accidens de toutes espéces
compensassent trop {réquem:nent les avantages que Uon en
retirait. Les lulteurs s’¢lranginient, s’étoufluiens, se [{ractu:
raient les membres ou les ¢dtés ct rarement en élaient quitt
tes pour Jde simples contusions. Le pugilat ou combat & coupsd
de poings, plus dangeieux encore que le précédent, Pun des
exercices les plus antiques, puisqu'il dit étre un des premiers
yue les hammes encore sans armed mirent en usage pour at-
aguer ou se défendre, fut introduit aux jeux olympiques dand
la 23me olympiade: il avaivlien d’abord avec les poings fer-
més et nus, plur tard enveloppés de bandes de cuir entremé-
lees de plaques metalliques qui augmentaient leur poids et
leur force. Cot appareil, appelé ceste,avait le double avanta- .
ge deporter des coups plus terribles et d’amortir ceux qui
tombaient sur les parties qu’il rceouvrait. Siocet exercice
dangereuy el cruel, d’aprés Popinion d’un grand nombre de
médecins, malgré 'autorité de Galien, ne peat éh:e conseil-
le comme moyen hygiénique, il n’en est pas moins impor-
tant pour nos Canadiens, ninsi gue j'aurai oceasion~de ¢
fuire 1emarquer bientdt, sons un point de vue national; placés
commie nous le sommes vis~-a-vis d’une. autre population qui
le tient fort en honneur et le praliyue encore davantage. La
pancrace était composée Jde la lutte et du pugilat, et réunis-
sail nécessairement les avaninges, et les dangers 'de Pun et
de V'autre. Le jeu du disque consistail & lancer avssi loid
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que possible une wasse de beis, de pierre ou de métal, dd
forme en générul leaticuiaive, ou simplement seniblabjle £
une portion de cyiindre. Ce jeu n’entrainait aucun danger
il développait lex membres supérieurs, ie therax, les organes
quil renferme et les muscles du trone. S .
Les jeux de I'orchesiriqgue ne firent jamais gémir I’humds
nité sur leurs résnltats, Composés de la danse et de ses noms
breuses varidiés ; Ju saut et de la sphéristique dahs  laguells
on employait une balle de verre ou de totile autre mdtidre; il:g'
réunissaient sans le méiange du moindrédanger Pagrément
3 Mutlité,  Les espéces de danses élaient innvnmtbrabies ; it
Yy en avait ql;’( Ctatent consacrées au culle des Die'..:x H d’au;re}i‘
2ux exercices gueriers, au thédtre, aux fétes en Uhonneur de
Phymen, de Pamour, de Lucine ; les unes étaient graves o3
pleines de majeste, les avres enjouées mais décentes ; heaus
ceup Gtaient volupluenses, licenciéuses.méme : telles étajent
les danses nuxquelles se livraient les bacciidntes, et les pré-
tres el prétresses, piny elivénés eacore, de Phallus. .+ -
La force du coras fut aussi honorée chez les Romains, feg
vainqueurs et los imitateurs serviles. des Grees. Les Grecs en-
thausiastes et reconnaissants elevérent au vang des Dieux
des hommes qui farent doués d’ube Jorde supéneure. Her-
cuole, Castor ot Pollux curent des autels, Des prix furentinss
situés pur Hercule et Pélops pour eacournger les  exercices
guerriers, qui ne tardérent pus a devenir une véritable pas
sion.Cest & Iphitus,roi d’Elide,awon dut Pétablisecment Jed
jeux olympiques, - _ ‘ L
Lés jeux olympiques élaient céléhrés en honneur de Jus,
piter et avaient lieu tous les quatre ans, Clest du retour pés
riodique Je ces jeux, qui ont servi comme autant de pointg
fixes pour la chronologie, que Pon designe les épogues par 1€
wrme, *¢ olympiades.”’ ) _ L
La carri¢re olympinue se divisait en deux parties que Voit
appelait lu stade et Phyppodrome ;la stade éiait une chaussée
de 600 pieds de long et d’une Jargeur propartionnée ; ¢’était’
I2 que »¢ {zisaient les courses & pied et que.se donnalent la
plupart des combats. Lhyppodrome ¢tait desting aux cour-
sos des chars et des chevaox, Les exercices pravigués dans
ces grandes verasions élnient cenx auxguels on se livrait au
gymnase : tout se Diisait an milien du peuple réuni avee uné
rande solemnité 3 les fennnes seales  n'élalent pas admises
ce spectacle, Les vainquenrs étuient proclamés pardes.
hiérauts au son des trampetles, otrecevaient des couronnes de
l2 mam des juzes on.des présidents ¢lus pour eette fin, Tout
le monde Sempressait & les vaoir, 3 les [@liciter ; leurs parents;
leurs amis, leurs compagnons, versant des larines. de jole et
de tendresse, les souleviient snr.leurs épanles poiir.les mon<.
trer BUX  assistants, et fos livraient aox applaudissetens da
toute Vassemblée qui répandait sur cux des fleurs 4. pleined
mains. Chez un pareil penple, ot ’enthossiasme et ’amour
de la gloire n*avaient point de bornes, son ne doit point £%é<
tonner que PPhérolsme ait &té. quelquefois poussé jusgu’and
fabulensx.. | , L '
Mais & ¢uol hon, me dira-t~on paut dire, tout.cet &ialafe
des usages et des waeurs de Pantigeité L, Quels rapports y a
t-il maintenant entre ces peuples qui ne sont plus. et notrs
civilisation moderne T Est-ce que la décoyyeite dela potudrd
& eanon n'a pas entidrement changé Partidea.guerre? 12
vapenr ct.I'électricité, domptées et soumises a la volonté de
Phomme, n'ont-clles pas anéanti les distances 1 Llintelligens
ce, dont Iz puissance ne connait point de limites, ne dictes
t-clle pas ses lois & tout le thonde matériel 7. Quels.résultatd
se promet-on en voulant renouveler, en tout.ou en partie; url.
ordrc de choses qui ne peut- plus avair d'application, et quij
en trois mots, pour parler le langage pitoresyue. de notrd.
sidele, v'a plus dlactaalite ! R N
. & ces objections que. Pon pourmit. me faire et qil sdng
doute ontea leur poids duns Pesprit.des peuples, moderveg
puisqu’ils ont, peadant si long-tems,. néghgé Censeignement
des gzercices du corps comme partie nécessaire, de Péducas
tion’ de lu jeunesse, je répondrai. que la santé, nitoujours.de;
Pactualité ct,qu’elle est avssi précicnso de nos, jours gu'ells,
Pétait.du tems.des Grezs et des-Romains = que pour entrete-;’
it santd chez les personnos condamnées.par état a Detudey
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