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c'est le fluide nerveux ailleurs, qui §’épuise cliéz I'animal ddrant’la vailles
comme le steamboat dépense dir'chiarbon 'dans'ses courses. ‘Le‘céfveau du
steamboat, c'est sa charbdnniére ;' sés mains’et ses bras, *ce’sont sé3 paletes;
la chaudiére et ses'chéminées,. voila‘sés pounions etsa* trachie-artére 7 son
teeur, c’estla fournaise ! Et ot irons-nous placer I*ame de eette machine? ..
dans la personne du pilote ! je-pourrais aller- plus-lnin-avec la comparaison.

Mais il est tems de vous parlér d*umsoffimeil qui- se fapproche de plus prés
de celm de I'animal ; parlons du sommeil des plantes. Le régne végéul
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touche pour ainsi dire au régne animal et a Pinstar des &tres animés, il s é-

puise et se fatigue, il doit donc aussi avoir besoin de se reposer et de dor-
mir.

> Clést le célebre Linnée quile'premiera découvert le’sommeil des plantes;
Il avait semé des graines de Lotus, et 1a premiére de ces plantes qui fleurit,
fixa son attention. Il remarqua deux fleurs, mais ne les.voyant.plus le soir,
il pensa qu’on les avait cueillies. Le lendemain, méme observation, les fleurs
s’épanouirent au déclin du jour. Alorsle grand naturaliste examina les plantes
avec beauconp plus de soinyil vitique, le soir, les folioles des feuilles se rap-
‘procliaient ‘er cachaient lesfleurs :- frappé de:ce‘phénomene, il parcournt
Jes-serres, une lanterne-a la 'main. -Quelle fut sa surprise !-tout avait changé
d’dspect autour de [ui; tout était endormi. Il avait découvert'le!sommeil des
plantes. ~Mais ce so.nmeil:des plantes, durant la nuit, n’est encore qu’une
siesta, leur véritable sommeil ne doit avoir lieu, que durant la saison de I’hi-
ver. ' . -
Mais je vous demande pardon, mesdames et messicurs, de vous retenir si
longtefus sur un sujet gni-a plus d’2musant que d’utile : je crains mieux d’a-
voir poussé bi€n trop loin mes idées poétiques, pour ne pas dire:extravagan-
tes. Passous maintenant nu sommeil de I'homme. ;

* L’homme-et tous-les'animaux sont régis par une loi fondamentale, tous;

sans exception, ont besoin de’dormir: il faut qu’ils dorment.
- Nous disons’ici, Phomme et tous-lesanimaux, ‘et non-tous les é&tres vivans;
car’ nous; ne comprenons’ pas sous cette définition, les.esprits; les anges, ni
’Etre Supréme.” On ne'dort point dans le ciel, et encore moins dans les en-
fers. . ! Necomprenant donc point les &tres immatéricls, notre-ame n'aurait,
non plus, besoin de dormir : mais que fait donc rotre ame durant notre som-
meil 7-est-ce qu’elle-ne dort jamais. Je 1’ai déja dit, un. esprit ne se fatiguant
pas, - A’a pas besoin dese reposer. - Eh !. que fuit donc notre ame quand le
corps dort? -Rien. Ses moyens de communication, ses instrumens, c’est-
#-dire nos organes, lui manquent : il= sont endormis: et ce n’est que lorsque
quelques-uns'de ces organes restent éveillés que notre ame peut continuer.d
se manifester ; et c’est comme cela-que nous nous rendons compte des réves:
on ne réve-pas.quand-on dort profondément, parce qu’alors tous nos organes
dorment ; le cauchemare s’explique de-la.méme maniére: -

. Notre ame serait 3 notre corps ce que le soleil est &' la-terres La nuit"est
pour elle ce que le sommeil est pour nous ; son jour c’est notre réveil.

~De méme que le snleil ne bouge pas,:qu’il est toujours a son poste, dans
sa haute station, toujours brillant et éclairant les différentes z8nes du globe;
de méme aussi notre ame est toujours & son poste, dans sa' station élevée,le
cerveau, ou elle a fixé son siége, comme la partie la plus supérieure etle
plus noble de I"'homme. )

De méme que le so'eil est considéré le centre autour duquel gravitent tou-
tes tes Planéties,— de méme que ’Océan est le rendez-vous de tous les fleu-
ves;de méme-aussi,nos organes se dirigent-ils vers notre ame,le soleil,le cen-
tre de notre systéme corporel. s

"Nous définissons le sommeil ¢ Le repos des organes de nos sens qui ser-
vent & P’intellect, et aux mouvemens volontaires.”

. Les anciens comparaient le sommeil & la mort, fait pour préparer ’homme,
par degré, et insensiblement, 4 sa fin derniére.

" Homeére, lui, a donné ’épithéte d’airain pour désigner Pinsensibilité et
P’immobilité qui-en sont les deux plus remarguables phénomeénes. - Dusom-
roeil et de'la mort, il en fit deux jumeaux. :
-:-Diogéne, sur le point d’expirer, s’abandonna 3 un profond sommeil : son
médecin le réveilla et lui-demanda §°il n’avait pas éprouvé quelque mal:
non, répondit le philosophe, ¢-car le frére vient audevant de sa sczur.””

“'Montaigne a dit : ¢ gue les grands hommes, les personnages illustres, quoi-
quloccupés a -de grandes entreprises, et 4 la veille-d’une révolution dans leur
fortune, se sont tenus si entiers en leur assiette,qu’ils n’en accourcissaient pas
seulement ' leur sommeil.”  Alexandre le.Grand, la veille de cette grande
bataille: qui devait décider entre lui et Darius, du sort de la Gréce, s’en-
dort si profondément, que Parménon entre dans sa chambre, s’approche de
son lit, et.est obligé de ’appeler trois fois par son nom pour le réveiller.

Cuton- d”Utique, ayant résolu de ne point survivre & !a Répablique, dégai-
na' son épée et-regarda si la pointe en était bien aiguisée et Je fil bien tran-
chant, ce qu’ayant trouvé alors, ¢ Je suirglit-il, ‘maintenant & moi.”> Il met
son ¢pée auprés de-lui, el reprit encore son livre (le dialogue de Platon sur
Pimmortalité'de ’aine,) que on dit gqu’il:lut par deux fois %un hout a 1*autre
puis ‘s’endormit d’un’ profond sommeil, tellement, que ceux qui étaient hors'
de sa chambre, ’entendaient ronfler.

A son réveil il s’enfonga son épée & travers le corps.

-Murat, P’ex=roi de Naples, condamné i mourir, la veille-de son exéeution,
ecritses adieux a sa femme, la seeur de- Napoléon, puis se couche et s’endort,
et dovt toute la puit!  Le matin il fallut le réveiller pour le fusiller I On le
fusilla dans son-anti-chainbre. -

Le maréchal Ney, le brave des braves de Napoléon,avant de donner 1’as-
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‘saut & uie'ville' qui’tui‘barraif 1 chemin,dans In retraite/dé Moscow, prépare
tout le soir, pour le matin, puis s’enveloppe’dans son manteau, se canche sur
le bordi'de" [ Tividre, suri le sable, et dort profondément. I n’y cut que ler
‘tambour.qui Péveilla, - s o "

On dorv malgré soi, on ne résiste pas plus au sommeil qu’on ne résiste &
la.mort.. ~Ea nature -voulut -que,-comme acte essentiel & la vie, le sommeil
dutiune necesseté ;- et ¢’est pour cela qulil-vient malgré nous, come le ceeur
bat malgre nous..

La faim vressera bien Phomme, mais il jetinera tant qu’il voudra. Pour
certaines fonctions animales, commne de boite et manger, ¢! quelqies autres
besoins dits naturels, la nature sest contenté L’y attacher o de [a douleur,.
quand on leur résiste ; ou du plaisir, et de la jouissance, quand nous leur
‘obéissons ou que nous nous y conformons.  Mais pour cet acte particulier,-
le sommeil, elle' n’a voulrse fier & personne, ni le laisser & notre disposition..
-Etde fait, proprement parlant, nous n’avons ni jouissance ni plaisic a dormir:
‘on ne se sent pas dormir : et si cétte-fonction indispensable & la vie étaitau
pouvoir-de- Phomme, ceux:.qui tendent & se suicider.ne manquerait pas de
prendre.le court chemin, en se décidant & ne pas dormir, ils arriveraient, pas
I, & une mort douce et certaine. La Providence a prévu tout cela, et n’a
pas cru devoir se fier 4 I’homme, ni aux animaux ; elle se’ charge de tout,.
Bénissons Dieu de n’avoir pas laissé le sommeil & la capiicieuse et vacillante:
raison .de 'homme: ce bon. pére- prend, lui-méme, le soin d’endormiir son
enfant,§if se sert, pour-cela;:des mesures les plus invitantes et en méme tems
irrésistibles il envoie sagement.la nuit = 'absence 'de 1a lumiére invite au.
sommeil : pendant la nuit, notre hémisphére cesse ‘d’¢tre éclairée, ses rap-
ports, avec nous, cessent aussi, et nlinterrompent pas notre sommeii. Ce qui
fait que la .plupart des animaux, qui se rapprochent plus de la nature que-
nous, se couchent avec le soleil, et se 1évent avec cet astre.  Si, dans nos
assemblées, dites de In haute société, nous pervertizsons cet ordre, en pro-
longeant la veille, pendant la-nuit, et le sonimed, pendant 1€ jour, it nous faut,.
pour ¥ réussir, que, dans le premicr cas, nous nous entourrioas d’excitans
artificiels; et que dans ’autre, nous les éloignions avec grand soin, et qu’ainsi,.
nous’ fassions un jour et une nuit-artificiels : nous payons bien cher cet ou~
trage fait 4 Yordie naturel.  Ceux qui.vivent ainsi, vivent vite;. dorment vite,.
et meurent vite. C’est 12 la vie duwr soi-disant bon-vivant L.

- Le sommeil est donc pour ’homme, d’une agréable nécessité, il n’en a ni
I'intelligence ni le commandement: et en effet, nous coucevons si peu la na~
ture du sommeil, qu’il nous est imposzible de nous le procurer ou d’y résis--
ter.. :

On er a vu dormir debout dans ’eau 5 le soldat, en sentinelle, tente quel-
quefois en vain de résister au-sanuneil © combien en ont fait une triste expé-
rience, et ont payé de leur vie unc-foute dont ils avaient prévu les terribles.
conséyuences ? Des malheurgux épui-és par de-longues insqminiex,ont trompé-
la rage de leurs bourreaux, en dormant au milieu des souflrances de la tor-
ture.

Pendantla trop fameuse révolution frangaise; lors Je:cette phrénésie dés-
honorante, yui a donné & toute une nation la physionomie-de ’ivresse, on a
vu, dis-Je, des victimes dormir dans la fatale charrette, et arrivées,au lieu du
supplice, it fallair les en tirer par les pieds, pour les placer sous le tranchant
de la- guillotine. - '

On a.vu dans'le sac de villes prises d’assault, les assiégés rester endormis
sur le seuil de leurs portes, et épargner aux assiégeants la peine-d’aller les
chercher pour leur trancher la téie ou leur briier la ‘cervelle.

" De méme. que la mort n*¢pargne personne, de méme aussi le sommeil
n’excepte -personne: ici, pont de passe-droit: Vindigent dort tout autant;,
tout aussi bien,. si méme pas mieux, que le riche : il ne'lui faut giv’un lit.
le sommeil ¢gale le mendiant au monarque ;: tous deux y trouvent un bien,.
qu’on ne saurait se procurer & prix d’argent. o

L’homme est invité au sommeil par Péloignement graduel du jour + la nuit
ne vient pas brusquement éteindre le flambeau du jour @ pour ne pasle sur-
prendre dans son travail, elle s’avance a pas lents, elle ne double et épaissit
ses ombres, gue par degré.. Aprés cet avertissement de bienséance,. elle ache-
ve d’obscursir Ja nature, elle 8te & Phomme le spectacle de Punivers: lui-
méme ferme les yeux ! qui ne luiservent plus.- Le silence est imposé 4 tout
ce qui environne Phomme: le cheval; le beeuf et 1ous les animaux domesti-
ques, sont assoupis awtour de lui, les viscaux sont allés gagner leurs retraites,.
les vents sont tombés, le calme est universel, pour laisser Jormir ce roi de la
nature, ’homme. Mais que peuvent faire ces seurs villageoises, la-haut,
au bout des champs et si prés du bois 7 qui peut retenir si tard cces trois scurs 2
ity a'déja longtems que le soleil est couché, I’beure du souper est passée, et
les parens les atiendent avec de Pinquiétude et quelqu’impatience..

Ah'! ces pauvres enfans respirent la fraicheur du jour: il a fait si bralam-
ment chaud auvjourd®hui ! eh 7 puis, est-ce que la lune, cette liorloge Je la
nuit, qui ne se dérange jamais, ne va pas bientdt paraitre ! n’est-ce pas, mes
seurs, que les étoiles sont belles, ce soir?  Ne dirait-gn pas avtant de rubis
enchassés surla voitte du ciel ! des perles éparpillées dans Pespace ! Qulil
doit faire heau dsns cette cour élvilée ! Quon!.. DMais avez-vous en-
tendu du bruit? on dirait quega vient du hais ? Ou-ou! ou-ou! Mon doux,
quel hurlement ! si ¢a allait étre un loup ? "Ou-ou ! ov-ou! ou-ou! Ah!
grand Dieu, c’est un loup ! ah, oui! et plus qu’un loup ! ce sont plusieurs.
loups qui mangent déji leur proie de leurs yeux flamboyans,  Malheureux
enfans, gu’allez-vous devenir?  Sauveztvous, courrez, sautez les clOtures
mais les loups aussi courrent et sautent les clotures ; déja leur souflle brilant



