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voyez quelle faveur Dieu accorde à mon âme. Venez le 
bénir et le remercier pour moi. Et admirez-le et louez-le, 
pour ces grâces sans nom, dont il me comble.” Aussi, 
comme le conseille un pieux auteur, ne terminons pas 
notre action de grâces sans avoir récité le Magnificat. Ce 
sera là vraiment remercier Jésus par Marie, par les paro
les mêmes de Marie. Et puis, n’est-ce pas “le plus recon
naissant, le plus sublime de tous les cantiques? ’’

Après les actes d’amour et de remerciement il faut nous 
offrir. Si Jésus se livre à nous tout entier dans la sainte 
Communion, dilectus meus mihi, c’est pour que nous 
nous donnions à lui sans réserve, et ego illi. Or cette con
sécration totale ne sera-t-elle pas plus parfaite si elle 
passe par le Cœur de Marie? St Alphonse ne l'ignorait 
pas, lui qui veut que nous nous livrions à Jésus par sa 
Mère: “O Vierge Marie, prenez l’offrande de tout mon 
être et présentez-la vous-même à la Très Sainte Trinité, 
car c’est à vous de la faire agréer.”

Un autre moyen encore de nous offrir à Jésus par Marie 
c’est de nous donner directement à notre tendre Mère, de 
lui renouveler notre parfaite consécration. Se livrer à 
Marie en présence de Notre Seigneur, n’est-ce pas être 
souverainement agréable à celui-ci ? A h ! ne croyons pas 
que pendant les courts instants où nous avons Jésus dans 
notre cœur, ce soit un manque de respect que de parler 
directement à la Sainte Vierge. Jésus n’est pas jaloux de 
de sa Mère ! Que dis-je ; son plus ardent désir est de nous 
voir tout à Marie, car il sait bien le Bon Maître que se 
consacrer à Marie, c'est se consacrer à lui.

Après la Communion, il faut prier. Eh bien ! Prions 
Jésus par Marie, et, comme s’exprime St Alphonse “par 
les mérites de sa sainte Mère.” “ Vous demanderez vous- 
même à Jésus, en union à Marie, l’avènement de son 
règne sur la terre par sa Mère ou. .. quelque autre grâce, 
mais toujours par Marie et en Marie.” Ou bien, si nous 
en ressentons l’attrait, adressons-nous directement à la 
Sainte Vierge et exposons-lui notre supplique. C’est éga
lement ce que nous conseille St Alphonse : “O Marie, 
demandez vous-même à Jésus ces grâces que je désire et 
obtenez-moi un grand amour pour vous.” Et voulons- 
nous faire encore quelque chose de mieux ? Jetons-nous


