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Tovoours EN CONDITION

Revenons au miel

L’alimentation composée de fruits natu-
rels, frais et bien appropriés; est une des
conditions capitales de la bonne santé.

Les générations dautrefois, qui consom-
maient moins d’aliments sur-excitants
et de produits industriels, étaient robustes.
Le nos jours; les Aaux de I'alcoolisme
(boissons distillées), du carnisme (excés de

vignde) et du, suerisme: (sucre ehimique)

épuisent la race efgla conduisent aux
maladies de dégénér&cenm (tubexculose,
cancer,  folig, débilité infantilé)

Le type de I'aliment industriel et déna-
turé est fourni par le sucre et la glucose.

L'un est extrait de la betterave et puri-
fié & l'aide de la chaux, de Pacide carbo-
nique, du soufre; du sang de beeuf, du noir
animal, ‘etc.. L’autre est fabriqué arti-
ficiellement par action de 'acide sulfurique
sur les résidus d’amidonnerie.

Ce sont ees aliments morts, irritants,
dévitalisés et déminéralisés, dont on
se sert ‘avec excés dans la nourriture
et dans la fabrication des confiseries, des
sitpps et des consarves de fruits, Leur
emploi provoque, & la longue, 'inflamnia-
tion des muqueuses de l'estomac et de 1'in-
testin, la fatigue du foie, I'acidification des
humeurs, la déminéralisation des tissus,
la surexcitation, puis l'épuisement des

centres nerveux. C'est ainsi que se prépare
la venue des maladies arthritiquees et
infectieuses.

On ne saurait done trop recommander
de réduire I'usage du sucre d’épicier et de
s’abstenir des sucreries nocives faites au
glucose. On devrait les considérer plutot
comme des condiments chimiques redou-
tgbles que comme des aliments néces-
saires.

Le vrai sucre ne se fabrique pas. On e
récolte, & 1'état naturel, dilué dans les

fruits et concertré dans le miel. Pris sous:

ces formes agréablement parfumdées, vitar

fie les muscles. Il est une source de santé
et un agent de guérison.

Le miel représente la quintessence des
fleurs, le trésor le plus pur de la vie végé-
tale, recueilli par les abeilles dans les
corolles -et emmagasiné dans leurs beaux
rayons dorés. Consommé en nature ou sous
forme de pain d’épice ou de confitures, il
devrait prendre dans l’alimentation la
place prépondérante qu'il mérite et parat-
tre sur toutes les tables,

Dr. P. Carton.

P. S.—La Province de Québec produit le

lisgées et minéralisées, le smicre .est: bien~ miel le plus doux et-le plus succulent an

faisant, car il vivifie 'organisme et forti-

monde.




