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RpllPtinn* mi mipi L’un est extrait de la betterave et puri- centres nerveux. C’est ainsi que se prépare fie les muscles I.4+.g---9/? au fie à l'aide de la chaux, de l'acide carbo- la venue des maladies arthritiquees et etunapant ae guénsone
L'alimentation composée de fruits natu- nique, du soufredu sang de bœuf, du noir infectieuses. Le miel représente la quintessence des

rels frais et bien appropriés est une des qrimneicetssar autreaest, fabrique.,: a On ne saurait donc trop recommander fleurs, le trésor le plus pur de la vie vége:conditipnscaritales,dela..bonneosanté. suktesesausarakisdonnereidc sulfurique degéwipedlusngeeduesunze.dzgpicacp.et de taie recueilli par les abeilles dans lesAd S-—-reuon” 9 ulrerO-, (ui consom- P AP--—— — sucreries —Ve‘.” -a-CP — corolles -et emmagasiné dans leurs beaux
maient moins d’aliments sur-excitants Ce sont ees aliments morts, irritants, glucose. On devrait les considérer plutôt rayons dorés. Consommé en nature ou sous
et de produits industriels, étaient robustes, dévitalisés et déminéralisés, dont on comme des condiments chimiques redou- forme de pain d’épice ou de confitures il «
Ce nos jours,'les fléaux de l’alcoolisme se sert avec excès dans la nourriture tables que comme des aliments néces- devrait prendre dans l’alimentation ’la
(boissons distillées), du carnisme (excès de et dans la fabrication des confiseries, des saires. place prépondérante qu’il mérite et para-
viande) et du sucrisme, (sucre chimique) sirops et des conserves de fruits. Leur Le vrai sucre ne se fabrique pas. On le tre sur toutes les tables, 
épuisent la race et» la conduisent aux emploi provoque, à la longue, l'inflamma- récolte, à l'état naturel, dilué dans les Dr p Carton
maladies de dégénérescence (tuberculose, tion des muqueuses de l'estomac et de l'in- fruits et concentré dans le miel. Pris sous.
cancer,'folie, débilité infantile • testin, la fatigue du foie, l’acidification des ees formes agréablement parfumées, vita- P. S.—La Province de Québec produit le

Le type de l’aliment industriel et déna- humeurs, la déminéralisation des tissus, Usées et minéralisées, le sucre est bien- miel le plus doux et le plus succulent au 
zuré est fourni par le sucre et la glucose, la surexcitation, puis l’épuisement des faisant, car il vivifie l’organisme et forti- monde.

Nous vous souhaitons une Bonne et Heu­
reuse Année et une excellente santé pour jouir 
de notre sport national.

C’est le souhait du Club de Ski Cintadel à 
tous ses membres et amis.

Portons cette santé avec la Frontenac, l’Ale 
des vrais Sportsmen.

Club de Ski Cintadel
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^Export Ale
Toujours en Condition

Texte détérioré


