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L'éducationn’est pas tout simple-

mt I'dtude decertains faits; elle
consiste & méltre ®n pratique les
connaissances ‘@squises.

N nous faut Wpprendre les points
essentiels qui font la santé. Nous
ne les savons pas par instinct;c'est
notre intélligence qui nous les fait
savoir,

Mr avoir une valeur ‘pratique,

conn#ifssances en hygiéne de-
nundmt d’étre appliquées eonunue!
lement; elles Wevienment ainsi des
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8 heures.d midi — 1 hre 2 4 hres.de I'aprés-midi
— 7 .40 heures du soir ou par rendez-vous.

; sont pas nombreuses. Elles sont con-

{mans 'y penser.
Les bonnes Mbitudu s'établissent ||
aussi 1 les

-Les -preseriptions de I'hygiéne ne

nmies de toute 1a

mais le nombre qui les pratique n'est
pas trés élevé.

- Les habitudes s'établisserrd d&.
les premiéres années, et, dans une

‘ummmrelupsmhﬁmtrme-'

habitude est le résultat du.:ws réi-
térés; nous répétons si souvent une
sction que nous venons & l'exécuter

et elles nous font une vie plus fa-
cile et plus heureuse, et nous met-
tent en état de rendre plus de ser-
vices aux autres.

Si 1a mére lave les mains de son
enfant avant chaque repas, il s'en-
suit que, plus tard, I'enfant ne se
metra jamais & table sans se laver.
les mains. A force de la réitération, |
il viendra & se brosser lui-méme les,
dents aprés chaque repas et n.vmt
de se coucher, d’ulluilu.nlletom,
les jours & la méme heure, de se
mettre au lit de bonne heure, et de
prendre ses repas par I'horloge. En
d’'aures termes, des habitudes s'éta-!
blissent chiez lui.

Les parents'ne'peuvent mieux fai-
re que dincluguer chez leurs en-
fants de bonnes habitudes physi-

ques et mentales. Sans doute, tous| ]

les parents ‘savent ce que sont les
bonnes ‘habitudes, mais il leur faut
transmettre & leurs -enfants leurs
connaissances en hygiéne, et voir &
ce que les enfants en font la pra-
tique.

Pour cela, il faut le temps, la pa-
tience. Les parents ont besoin de sa-

mumv-nbleu Les pu'entn ne
savent pas i

ODEA umunmmm.m

Cteus cotiTbez VM Pont, W terrese roviMle

Attention chrétient; peuples

prétes oreille;

hmenm”mhmmr

Entendez-vous ld-haut

I;mm

TousTes chunts @ iriomphersn Ionmetr @8 Marie! . ..
Oui; l'écho vient & nous, § pénétre en ce Heu.

Le Tiél on TEmOmShIesve
On entend des actents de la

Proclamer les vertus de la Mére de Dieu.

Jamais ellesa péché; la"tache Srigintlle

N’a pas m@me soillé s0n SneWifte B Bolle;
Elle a toufours’ jout Ses quliifée du cosur.

, dés son humbdle nal

Dieu voulut lui

tBuBletet PaMime,
volte sudlime

Le plus munquundd Sesions, Te-dow- 8e“Mmmocence,
Celui qui met dans I'@me un pur ot vrai bonheur.

Des années ont passé depuis que le Baint Pére
Proclama les vertus de cette~Aupuste Méve
A Ulunivers chrétien, au monde universel.

Et depuis ce temps 13, guand-errive sa jéte,
Ce nom le plus sacré, ce nom que Fon répéte,
Retentit sur la terre einsh que dang’ teoiel.

Ah! la jours

Cemrancdacieuecuc
Dont U'amour est pour Sous

Elle ira nous“memer, loraque heure derniére,
Au'palais sonwera, commved I'Memble chaumidre,
Au ‘Dieu des witions, devant ndtre Sauveur.

un parfait modéle
vierge tmmortelle,
un puissant grotetteur,

LA FEE DU CAP
DIAMANT

Par MAXINE

11 y & environ trols cents ans, par
une belle journée de printemps, W

élever leurs enfants; ils ont besoin
d’apprendre comment le faire pour
pouvoir réussir & faire hheureux l'a-
venir de leurs enfants.

Pour questions au suset de la santé
en général, écrire & I'Association
Héd!oala Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une véponse per-
sonnelle sera emvoyée par écrit.

e

UN EXEMPLE
Le professeur.— Qu'est-ce gu'une
chose abstraite?
Silence général.
Le professeur. — Eh bien, c'est
une chose qui existe, & laquelle vous
pouvez pemser, mais que vous ne

—Un fer rouge, M'sieur.

HOMME CHANCEUX
—Ainsi votre marl a été assassi-
né.

toujours.
été chanceux, et les voleus ont été
bien trompés, car il n'avait pas un
sou sur lui

POUR MARIAGE

et autres occasions
commandez vos FLEURS a la
PHARMACIE VAN WART
EDMUNDSTON, — — N.-B.

vaisseur partit de France, pour se
rendre au Canada.

P-rmnespuncenuy:v‘tm
petite ‘fillette de six ans que l'un
des marins ‘appelait sa’fille.

En réalité, ce n‘était pas son en-
fant; c'était une -petite -wbandone

née, laissée, une nuit, sur lemly
de sa porte, alors qu'il habitait wnme
ville aux environs d¢

Le marin, ‘quelque”
vait recueilll la pauvrétie et elle

avec lui, ne voulant pas laisser en-
tre des mains etnnném la ffletse
qu'il appr h Jour
davantage.

Son ‘nom était ouise etwcelad®u
marin ' était Plerre ‘Moml.

Louise fut tris gentille pendant
toute la durée du long vayage. Tou~,
jours gale, de belle humeur, jamals
encombrante ni muusssie, ®lle Be-

cSEbataRre, a1

, “Plerse trouva fatilement de

Vemplol.
“abestn de o'y "ixer, ‘et 11 se batit

tne petite maison & proximité d'un

#Gap, o0 11 'y wvalt @6}, quelques

de colons fra

.| couler et le vieillard éprouva un

> | toujours ce qui me fait plaisir

i Ak e, o e ]

du
jouer du violon, pincer de la hnpe
| et battre du tambour.

Q—Est-il vrait que le roi Louls
?

R~-11 n'était pas précisément bos-
froids pour elle.” % su mais il avait les épaules trés
En attendant, c'était 1'6té, et Papa Dautes et arrondies, disent les his-
Plerre envoyait l'enfant jouer de- toriens de ce temps.

Q—Est-ce qu'il y a une tradition
s'amuser sur le nanc de la’ pour le mot bacon?

T/D.[ITe de l’.{lnmt
8[L.[Imma.-Conception.
9|M.[Ste Léocadie.

10/M.|Ste. Eulalie, v. et m.
11]J. {8. Damase, pape.
12|V.|8. Maxence; Ste Denise.
13|8.|Ste Lucle; Ste Odile.
14|D.|I1le de I'Avant.

montagne avec de petits Indigénes,] R—On dit bacon en le pr t
forsqu'elle vit arriver un vieil In-| comme il est écrit avec les lettres
dien, l1a figure contractée par la en francais; bacon et non “baiken-
souffrance, boitant péniblement ec ne” comme le veut I'anglais.
mt avoir peine & continuer| L ey

Q—Quelle est l'origine du seapu-
Enl'apemevant les petits sauvages jaire de 1'Immaculée Conception?
se mirent & rire et & crier et, lals-| R_Ce scapulaire a été révélé au
commencement du 17e siécle, & la
vénérable Ursule Benincasa (Na-
ples).

Dans une extase, la Ste-Vierge
Le vielllard essaya en vain de les |uj apparut tenant entre les mains
renivoyer, lls crialent et densaient son divin Enfant: elle était revétue
de plus en plus, enfin, il tombs as- d'une robe blanche et d'un manteau
8is par terre, I'image de la déscla-| bleu: “Prends courage, dit-elle, Ur-
tion. sule, essule tes larmes; vois dans
Louise accourut: mes bras mon Jésus qui est aussi le
—“Méchants enfants! Rire:d'un| tien et écoute attentivement les or-
blessé! Vous ne serez jamais des|dres qu'il va te donner.”
guerriers, vous ne serez jamais des| Jésus fit alors connaitre & Ur-
braves! et vous autres, petitesi sule que sa volonté était qu'elle bé-
filles, honte! honte!! .. allez-vous-| tit un ermitage ol vivraient trente-
en tous! vite! oust! ou je vais|trois religieuses, véues comme I'é-
avertir Papa Plerre et c'est lul qui| tait sa mére et sous la vocable de son
vous punira! et je ne joueral| Immaculée-Conception.
plus jamais avec vous!!”

La jeune bande se sauva & toutes| o pst-ce manquer aux convenan
"d'::lb“ et Louise s'approcha de I'In-| ces” pour une jeune homme que de
~—“Comment avez-vous été bles- ;me;éasgx%ea::;ega S i
86?" demanda-t-elle. fu R—C’est, au moins, s'exposer &
—Je suls tombé,” dit-1l, “Vois, pe-! o5 commentaires désobligeants. Un
tit Visage Pale, le sang coule de ma pomme ne doit pas fumer sur la rue
Jambe et Je erois bien que j'al aus-' o compagnie d’une dame.

si le pied démis.” ;

— b EEETR

louls?.“ LSS, YWhee Tiom ! demanda Q—Quel est Le nom de famille de

“ la Samaritaine?

Nr; ‘;i:‘;l:al:; lf.l,'on Tippecoudac, R—Ne vous inquiétez pas, car vous

—“Et mol, je suls Louise, 1a pe- pourrez le savoir dans le ciel.
tite fille de Papa Pierre Morel. 5 o

trés fatiguée!
S ihsens 01 YOIt c?hque Je Duis lern Couchée sur l'herbe, la téte ap-
pour v;usdit 81 eur; d: S0P puyée sur le bras du vieil Indien,
o amener chos nowe T PR routse écoutalt le récit. Binetdt les

—“Me lat ~t-il réster jusqu'- paroles du Huron ne ﬂren} plus ql_x‘-

au moment od Je pourrai marcher un sourd bourdonnement & ses org\l-
mieux?” les et elle s’endormit Elle réva
el l.)eu 1 que c'était la nuit mais révait-
S0 oul, Tipecondac, Je Je lul elle vraiment? Non! Elle se sen-
Smanderal T est si bon et veuf tait bien éveillée et les yeux ou-
verts bien grands C’était bien
M?‘:'j:;yl;’emdliapa’:?rzehx:;mﬂéait sir qu'elle avait les yeux ouverts.
trés blessée et le sang coulait. Les car elle vit, tout-a-coup une forme
Indiens sont ordinairement vaﬂ-lant;s indécise, puis, de plus en plus dis-
| tincte, qui montait doucement le
S Sever endl;u'er i doulem: v long de la falaise Peu a peu elle
SRORETWE, T4 DR TS DS q1n lc‘?s app}ochn de l'endroit ol Louise é-
voit souffrir, mais Tippecondac ¢é- it éoniehbe
tait faible et malade et aussi trés| ™" .. Toi) cscta Tenfant, en-
vieux, et i1 ne pouvait lutter com- Bn Ghe F‘éc':‘ 7 3
“"’"’,‘e“‘ contre la douleur que lui éuand la‘v.ision se fut un peu rap
“r:"‘; s: blessure.bn le déchi prochée. Louise vit ce qui paraisssait
fulee e won suner o 1 1 &tre 1a forme d’une jeune fille. Elle
Ta en bandes, avec lesquelles elle en-‘ était drapée dans un long vétement
toura le membre blessé; dés que la
jambe fut bandée, le sang cessa de

tendues semblait saluer Louise. Ses

soulage: ¢

—"Jps Pl lul dit-elle un
Ydil @V, ici au Cana-

<9% nonsivag! fillette, mais 1
——
vienrrent
puflerraux petitidiiftiens?”
mwlﬂ"rﬂpondit Pler-
Mewniées vambapartout .. elles
mﬁwm

comme nous,
par 16 temps et TWipmre!”
#="Oh!

presqu’ édiat.
Louise s'assit prés de son nouvel
ami et se mit & causer gaiement a-
vec lui.

—“Papa me raconte de belles
histoires des fées qu'il y a en Pran-|
ce, mais je voudrais bien qu'elles

sur ses épaules et son front était ce;

\bnl!\alent comme eds étoiles dans
l1a noirceur de la nuit

(Suite a la page 7)

| nacré.. Elle souriait et de ses mains|
| cheveux tombaient en boucles dorées,

\
clée d’uen parure de diamants qui

15|L.iSte Ct

16|M.|S. Eusébe.
17|M.|Q.-Temps.

18/J. 8. Gatien, év.
19|V.|Q.-Temps.
20(8.|Q.Temps.

21/D.|[IVe de T Avent.
22|L.|8. Thomas, ap.
23/M.[Ste Victoire.
24|M.|Jetine—Ste Tharsille,
25|J. |[NOEL.

26/V.|S. Etienne.

27|8.|8. Jean, ap.

28/D.|8S. Innocents.

29|L.IS. Th. de Cantorbery, m.
30/M.|Du dim. dans Yoct.
31/M.|8. Sylvestre.

COIN DELA BONNE
Chur—

Q—Quel espace de temps doit s'é-
covler e :ie I'abatage et la cuis-
son?

R—Le boeuf et le mouton devraient
étre “pendus” pendant au moins
quinze jours, mais l'agneau et
le veau sont & leur mieux quel-
ques jours aprés I'abatage. La
volaille devrait étre cuite au
dedans d'une heure, ou bien
vingt-quatre heures aprés avoir
été tuée. Cuite dans l'intervalle,
la chair de volaille sera coriace.

Q-—Comment faire cuire un mor-
ceau de roti de boeuf tendre?
R—a) Le roti devrait étre essu-
yé soigneusement avec un linge
humecté de vinaigre, puis tail-
1€, et si nécessaire, attaché avec
de la ficelle.
b) On doit le saupoudrer légeé-
rement de farine et ensuite el
parsemer de petites boulettes de
suif ou de beurre; ou on le fait
revenir dans un four trés chaud
(4 5000) jusqu'a ce que bien
doré (pendant 10 minutes & peu
prés.)
¢) On le cuit dans un four &
350 dégrés, allouant de 15 & 20
minutes & 1a livre selon qu'on
le veut saignatn ou bien cuit;
un réti de 5 livres devrait cuire
de une heure et dix minutes &
| une heure et demde selon le ré-
sultat désiré.
| d) Un réti doit étre arrosé tou-
tes les dix minutes & moins qu’-
on le cuise dans une rotissoire
recouverte.

e) Le jus, que la cuisson extrait
de la viande, sert & faire Ia
sauce.

puiissent venir jusqu'ici!”

—“Des fées? Mais, il y en a un
grand nombre dans ce pays! Ainsi
il y a celle qui a soin de ma tribu,
c'est la Fée Huronade: elle nous
garde contre les sorts sue coudraient Chaque
nous jeter les mauvais génies. Il y
en a plusieurs que nos enfants con- paquet

une féel”

i . et elles viennent parfois
leur parler dans nos bois et nos buis- maﬂ}ué ”
sons . 11y en a une ici méme, sur ‘‘Chinaware
le cap!”

Vraiment?” sécria Louise, fré- CONtient une

i d'intérét, “ou est-elle?” piéce de fine
—“Personne ne le sait exactement,
mais elle vient souvent ici vers le porcelaine

soir; elle porte quelque chose de anglaise, teinte
.t & front: cest . o0 .
brillant autout de son front, c'est L. ooy o dre o4

comme une couronne d'étoiles.”
—“L'avez-vous déja vue, Tippe- mouvelles bordures

condac!?” .
oul” dit-l, penstt, “owt, je irrégulidres.
I'ai vue, il y a bien, bien longtemps,

lorsque mon petit papousse me fut

Pée, voulez-vous? Je vais m'étendre
il prés de vous, parce que je me sens

enlevé pour étre envoyé vers le
Grand Esprit!”
—"Dites-mol I'histoire de cette

® Cuit en 2'2 minutes aprés que 'eau a commencé A bou

Colette ne put wésister au désir
d'ouvrir son sac, et de regarder en-
core le libellé.

—C'est exact!... Je reconnails
trés-bien I'écriture de M. le curé..
cenequej'uvuemmtmm

ne trouves pas, Ocnm que lu

—Jje pense que c'est déja beau-
coup! Mais si vous désirez sa-
voir davantage, je puis ajouter que
ce sera pour aprés Piques Gene-
viéve, il faudra choisir le mois de
mal; c'est le mois de la Sainte Vier-
ge, le mois des fleurs, et lu prendras
le contre-pied d'une foule de peti-
tes volailles qui prétendent que cela
porte malheur!!

—Colette . ! “volailles! ™ Mais
ol vas-tu chercher des expr

—J'espére, Colette, cue mainte-
nant c'est fini? Je t'al laissée ima-
giner tout ce que tu as voulu. Mais
je te demande de ne pas dire un
mot chez grand'meére, ni ailleursde
toutes les fantaisies dont tu nous
a comblées dans la voiture. .

4-Je ne dirai pas un mot... oh
c’est bien entendu!! D’abord, mol,
je suis le tombeau des secrets!. ..
Quant & souscrire & “fantaisies

pareilles. . .?

—S8i vous saviez, maman, les stu-
pides raisonnements que nous en-
tendons parfois, méme au tennis
bleu| agais 11 ne s'agit-pas de cela aujour-
d’hui . 1 s'agit du mariage de Ce-
neviéve Ohl je suis contente!. .

vous me de n'en
rien faire .

Elles ‘entrérent- . Des amies
attendaient autour d'une

Hi Joli pr que
avec des des
dlner.,deshak'“mmdln-
nerez, n'est-ve pas, maman, des
bals . ? On ne marie qu'une fols
ses petites filles aimées .. Et vous
n'en avez que deux .. Et elles sont
si gentilles | N'est-ce pas que nous
sommes bien gentilles .?

Pendant tout ce feu d'ariifice, qu'-

tenant lancée, ne s’arrétait plus. ..
Pour elle, le mariage de sa soeur é-
| tait virtuellement inscrit 1A, dans

cette lettre que gardait si précieu-
sement sa mére; et jusqu'au seuil
de la porte, elle ne cessa de batir

dit dme Valoise.
~Oul, cette lettre I'a tout @e sul-
trés Je 5




