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ALIMENTATION ET HYGIENE DES ENFANTS, par"
' J. Compy, médecin de I'Hdpital des Enfants malades.— Vigor
fréres. Editeurs, 23 Place de I'Ecole de Médecine.— Un vol.
in-12 de 532 pages, avec figures, 3° édition - . § franes.

Dans cette 3° édition, remaniée et amplifiée, de son ouvrage sur
Valimentation et Chygiene des enfants, 'auteur a voulu mettre 3 la
portée de tous (médecins et non médecins), les acquisitions scienti-
fiques les plus récentes de la Pédiatrie. Des chapitres entiérement
nouveaux sur les calories et la valeur calorigéne des aliments, sur
leur équivakﬁce, sur les rations alimentaires du nourrisson, de
I'enfant sain, de ’enfant malade, etc., ont trouvé place dans cette
édition. '

Les aliments et les régimes les plus récents, le babeurre, le
yaourth, la soupe de malt, les laits modifiés, le lait 4 la pegnine,
le bouillon paralactique, les bouillons végétaux, le ’régime dechlo-
ruré, etc., sont'exposés d’une fagon claire et précise. Leur utilitg,
leurs indications, leur mode d’emploi, sont aisément saisis & une
premiére lecture.

Avec ces aliments nouveaux et ces régimes d’actualité, I'auteur
n'a pas manqué d'étudier les aliments communs d'un usage ancien
et banal : les farines de céréales, les légumes, les fruits, le pain, les
ceufs, le poisson, la viaude, envisagés au point de vue de ’alimen-
tation des enfants. ’

Enfin, si I'alimentation est la partie la plus importante de
I'hygiene infantile, il est d’autres questions qui ne devaient pas étre
négligées et qui sont traitées a‘leur Place dans ce volume : Bains,
Hygi¢ne des écoles, Dentition, Education physique, Gymnastique,
Jouets, Croissance, Promenades, Vétements, Chaussures, etc.

On voit, par cette séche énumération, que la nouvelle édition
de I'hygiéne infantile du D’ Comby, est des plus complétes, et des
Plus utiles & consulter tant pour les méres de famille que pour les
médedins praticiens,



