600 REVUE GENERALE

Quant i la constipation, elle congestionne le gros intestin, of
par influenee de voisinage, tous les organes du petit bassin, I
la congestion réalise préeiséiient la premicre phase de toute mens-
truation,

Comme mot de la fin, qu'on demande & nos grand’'méres ce qui
se faisait dans leur temps.  Elles répondront qu'elles allaitaient
12 2 15 mois sans voir, puis encore 8 3 10 mois tout en voyant
leurs régles. '

Mais ¢'était Theurcux temps olt le honhenr ici-has ne consistait
pas & trouver des prétextes pour se soustraive i ses devoirs! !!
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AUTREFOIS ET AUJOURD’EUI

Comment se fait-il que, il ¥ a quarante ans, presque toutes les
wéres canadiennes allaitaient leurs enfants de 15 & 20 mois, tan-
dis q’aujonrd’hai on ne nourrit pas, en moyenne, six mois??

ist-il déja arvivé, dans I'histoire du monde, qu'une race ait
changé dic tout au tout en deux générations ¢

Jamais,

Vers I'an 1560, le eélébre chirurgien Ambroise Paré faisait des
antopsies, et ses rapports nous montrent que les viseéres de 1'étre
humain du moyen dge avaient & peu prés les wmémes diamétres, le
méme volume, le méme poids que de nos jours.

Si I'anatomie de T'homme n'a pas changé en trois siéeles, com-
ment expliquer la possibilité de métamorphoses totales chez nos
canadiennes en moins de quarante ans?  Ce serait la plus étrange
des choses, car la nature proctde d*ordinaire avee une majestueuse

“lenteur, “ elle ne fait pas de sauts ” comme dit le podte latin.

“Le monde ne caut plus rien de nos jours! ™ disent en se rési-
gnant ceux qui n'ont pas le courage de seruter un probléme.

Si on pouvait invoquer la dégénéreseence des races, il faudrair
se demander si les autres, les races latines surtout, ne participent
pas a notre déchéance.

On trouvera alors que les Francaises, les Italiennes, les Espa-
gnoles, sont encore des mamans enviables, comme les statuaires
les ont révées, absolnment comme nos grand’méres canadiennes,
d’ailleuus.




