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汽房商旅 

車屋業遊

Beautiftil Brkish Columbia

羅 省 

倫 敦 

多倫多 
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漠洲香港十五日遊J-月日日出貸区3480
• 加尼福尼豆州海上七日遊九月廿三日出發$889 U99Q 豊
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世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 MCCONNELL CRT. BURNABY,B.C.

TEL:（604）420-8022

一零快外時豉唐本 

律沽捷隼菜油山號 

歡批妥訂鮮醬雜統 

迎發當購菓料貨辦

Kam Yen Jan
CHINESE SAUSAGE 
自送不材皮肉風美 

用禮含料衣質味加 

實名味純薄鮮特風 

惠責精正脆美佳行

腊 
味 
廠

快意步遊1 溫哥華華隼片打東街125號 

（604）669。4165

Qiurii^ptafi) 
875-1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim PattisonFax 875-1065

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

断街3437M

INSURANCE SERVICES LTD
。m/『心 呆險
^^^^ ，

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用" ^^

VISA■^^房屋保險、商業保險 
^^^分期付款免利息!

7*1

人汽房醫商 

壽車屋療業
Auto

rrrr

人壽保險

T♦可以保摩房屋之主權 
+可以累積款項作爲退休之用 
♦卜可以累積款項作爲子女讀書之用 
+儲昔的人壽保險•百分之一百歸 
遣本金*0紅利加利息

中國遊19天 3088
香港、廣州、桂林、杭州、蘇州、上海、西安、北京 
5月12日、6月3日、7月7日、9月29日、11月10日 
回港中國遊14天 2538
東京、北京、西安、上海、蘇卅、廣州
5月5日、6月9日、6月30日、10月6日、11月17日
回港三峽遊17天 3088
東京、北京、西安、重慶、三帙、武漢、廣州

各地旅遊團（華人領隊）
回港星馬泰遊12天 $2168
回港日本台灣10天 $1878
回港韓國台灣9天 91608
回港韓國泰國9天91698
回港東京箱根5天 $1478
回港曼谷色堤雅7天 $1728
，紐西蘭及漠洲遊15天 $3198
廸士尼樂園大峽谷8天 8720 
夏威夷遊6天 9708

（每月出登） 
（每月出登） 
（每月出發） 
（每月出登） 
（每月出登） 

（每月出發） 

（每月出發） 
（每週出登） 
（毒遇出發） 
（手遇出转）多倫多及瀑布5天 $299另加機票

欧洲遊17天 $2798 （五至九月每月出介
加勒比海廸士尼海上遊7天91488 （母月出头） 
加拿大東岸5天9798 （五至九月每週出發）
美加東岸遊9天81078 （三至九月每週出登） 
美加東岸遊10天阴238（三至九月每遇出發）

廸士尼樂園三藩市10天$569（六至九月每遇出發） 
加西部班芙愛民頓6天$429（六至九月暮遇出费） 
美國西部黃石公園10天$619（六至九月每月出登）

BC内陸遊3天$201 
美國西北岸遊3天9201 
溫哥華島遊2天 9161

（五至九月每遇出發
（五至九月每遇出餐

（五至九月星週出黄
日涟：温哥隼$45 城多利$68西推周$65（天天出發

叵環球旅行社

^^^^!^^?!!1^^!
258 EAST PENDER STREET, VANCOUVERrBic/CANADA

中國旅遊團（丘錫深主理

Business

Life

Home

MONO

機票連酒店渡假團

廸士尼樂園DISNEYLAND3-8天$335起 （天天出發） 
連糯RENO3-8天$269起 （逢星期四五日出登） 
拉斯維加斯LAS VEGAS4-8天$329（逢星期四日出發） 
愛民頓商塲印MONTON MALL3天$298（天天出發）

※特價機票※

台 北 

星加坡 

多倫多 

愛民頓

$950
$1090
$349起
$200

代理各大航空公司國內外廉價機票

香港S929 
卡加利$178 
三落市$249

台 北S929
愛民頓$198
羅 省 $306

曼 谷$1059
多倫多$345
夏威夷$499

迪理聲語，直接出票

AUG 30,1990 51V3^

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900

※ 溫哥華、香港直航來回機票

$1238（連兩晚酒店雙人房）

※ 溫哥華/夏威夷 香港六日遊

$1328（雙人房）
暢遊檀香山、珍珠港、大風坳、玻利尼西亞文化村
（華人領隊，每月有團出發）

※ 香港特價來回機票$950三晚酒店 $1060（雙人房）
多倫多五天精選遊

班芙六天精選遊 
美國西北海岸三日遊• 
廸士尼三藩市空航團 

夏威夷六天精選團

$710起（雙人房）

$480 
$229 
$720
$778

（雙人房）
（雙人房）
（雙人房）

毋龄、佐3811 main sr Qua "lie
(22ND & MAIN) 579*7119

來回夏威夷機 $349垄

來回多倫多機票（七月十五日前訂位）$349
來回香港機票 

域多利一日遊

$72（成△）
$65（小童）

$1079
西雅圖一日遊

$55（成人）

$52（小童）
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女性較男性容易患上尿道炎，這是由於 
性五十歲以後的前列K
肥大、膀胱結石等均可引起尿道炎反 

- 
女性尿道的構 5
及生理上的特點所致。據覆發作的原因。

一報道，一歲以後女晏巳較男要多患上尿道 
此外，6 尿病者倂發尿路感染的機會亦较多。其原因由於 

)
炎，在學齡兒童女性尿道炎發生率角百分 
尿中的*
萄精爲細菌提供了營養，而也尿病者常有陰部炎症 

一之二，而男性僅爲百分之零點五，到成年 
和容易發生惑染有關。也尿病者除易倂發尿道炎友，還極 

一 男性則極少發生尿道炎，但男性到了五十 
易因比而引致急性腎盂腎炎，進而發生腎功能誠退。這類患 

歲以後，由於容易患上前列腺肥大，以至 
者治療也比較困雞，但在洽療泌尿道感染的同時，也應積極
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登後，有的   
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者來信建議談該對 

小兒眼球和 *
力的發育。

仔細観察嬰兒，你會贅現他們 
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的兩個眼« 常常在不協III 地 

，，動着，這是由於晏兒的視力很 
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，構造和功 *
是不完善的。小兒 
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逐 «
長大，眼球也不*
地發育18!  

向成熟，視力 *
漸提高。

新生兒眼球的前後便比较短" 

^
^
^
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811 後畧角的球形履，外界物0

洽療俺尿病。 

另一方面，在尿路 

中使用器械檢査，不

出現尿路梗阻，所賢 

以患上尿整染的鬢 

械會亦校大。少女中 

尿道炎發病率約晨一 

百分之二，結婚8^  

尿道炎的發病率增"***

遶
^
&

iiwf

8

1
宁但容易把細菌带入尿 
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會引起尿道捐傷，故
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加可達百分之五，這和女性成年後開始了月經周期、性生活 
易發生尿道炎。據報道一 
次尊尿後有百分之一 
至三會發生尿

及妊娠有關，而老年婦女亦容易患上此病。

道经，在孕婦或臥床重病者可達百分之十至十五。如停留專

所成之像落在視網膜之後，所以 

是遠視眼。新生兒的黄斑周未發 

育
，這也是視力差的原因。黃斑 

在四至六個月時發育完成，角膜 

、晶状IIS

在第一 年也生長得很快 

。眼球的軸逐潮增長，遠視的程

力

 

打

其實除了女性由於解剖位置及生理上旳特點，所以容易染 
尿管者，更易發生尿道及，如停留専尿管一天，其發声率爲 

上尿道纹之外，任何尿路結構上的缺陷都可增加感染發生的百分之五十，三至四天者，則可高達百分之九十以上，就算 

機會，主要是由於這些缺陷可引致相對的尿液停滞，影响細 
用上嚴格的無菌操作，亦很雞完全避免尿道炎的發生。 

菌被清洗排出。最常見引起反覆發作的尿道炎者，就是尿路 
綜上所述，如遇到反覆發作的泌尿系統發炎者，均應找出 

出現梗阻，任何原因引起的尿路梗阻常可倂發感染。例如男 
其病因。
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而直接接演傳染，甚且 
能健運，並無水 3
內停 

$
行起來。傳染途徑主 
，在熱盛eg  

e

的時下季 

要爲消化道，特别是口 
節中，連化功僕亦較平 

控粘膜和皮膚外傷。离 
素有所降底，明顯地出 

畜的口*
、尿、糞便、
現運化呆滞的現象，如

^

,
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度逐16

诚程。到四*
左右時，外 

界物催所成之像恰好落在視網膜 

上，成爲正視眼。眼球的生長發 

4

育到二十*
左右時才停止。56
出 

生到四 *
，稱爲r
眼球發育快相 

期」；從四歲至二十 *
，稱爲「 

眼球發育慢相期」。

随着眼球的生長發育，視力也 

來
，
特徵爲口腔粘膜及8
部 
餐氏一百二十
$,
時
，仍 
節發坐，痴冬即16

誠
。 

逐漸提高。剛出生的小兒只有光感，眼
球
會
無
目
诗
隶
本
港 
皮膚形成水泡疹。病原 
可生存三分鐘。可謂r 
牛隻染上口%
病毒， 

的地a
動•，兩個月時，眼
SI能隨目標的移動而*

/
E
0

紆始 
新界 
爲一種色過性病毒，傳 
惡死」。但
它
齧
及
龄8
伏期爲六至八天，開 

動•，四個月時視力約爲零點零二
—
整零四，六 

毂
理
發
現 
染力極强。 

却甚爲敏感。因此，目 
始時水疱發生於口腔帖 

個月時約爲零點零五至零貼零八，哺乳時小兒雙 

牲畜 
牲畜患上口蹄病，死 
前所知最有效的消毒劑 
膜，趾間、蹄
間
養
、 

眼望着嫣媽的6
;

一*
時視力的爲零點一，能伸 

患染 
亡率*
不高，但病南若 
爲百分之二的福爾馬林 
蹄冠和乳房。兩三日後 

手去抓自己想耍的玩具或物品;
兩歲時視力約爲口蹄疫，報奉先後報道 
是猪和牛，則所引起的 
及百分之二的苛性坪。
，即發燒至#
氏四十一 

零點五；三至五崴時視力達到一整零。 

，電台及電視台亦有醫 
經濟損失可能是非常鉅 
普通化學消毒
IS-如酒精 
度。此時牛隻食悠誠退 

三*
以內的小兒作視力檢查比較難，需要家長 
務人員之專訪；市民大 
大的，因爲牛乳、猪
肉
、*
、石炭酸及紅汞等 
，精神萎頓，母牛乳量 

平時注意IS

察。可以用玩具逗，或用手指突然指 
衆多已廈0

比賞一但報 
及其他畜產品都會遭受 
，對此冒毒的殺滅力很 
N
少、發熱。其後水疱 

向孩子眼前觀察他有無瞬冃反射，一般從兩個月 
道雖有，却客而不詳，
損失。 

弱。此 ̂
毒又有一特性 
開始破潰，.體温下降， 

起巳有這
1*反射。也问以用手帕遮住田兒的一個 
且部份朋友畐事忙， 
口蹄疫的秀毒是is
於 
，在冰凍的雪lei 肉類中 
鼻唇內粘膜、齒
1B及舌 

眼睛，
3(1|1||||6^^

每個
41"
琉
况
，如
「左耳入右h*®

j#

号
施
衆
之
一
号
要
用
電
，可以生活無限期；但 
面又生出水疱，流口水 

J$
遼現湿友检差，第
F

診治A
三鬢上小兒 
於口蹄疫此号之夏，：于顧微鏡才能看得淸是 
在攝氏十至十二度時，
極多，並有口腔炎。嚴
陰
、退*
停宴、IK*

胃 

可用視力表檢查，家庭不妨實一張二全文完) 
仍多不大了了，筆者乃 

9

此病之病毒共分=
一個 
於肉中只能捱得十二至 
重者，分畜蹄克脱落
‘場一的不司算去皮*
定 

在此再作槪連，希望增 
類型，即A
、0
及C
型 
廿四小時，便即死亡。
最後可因敗血症而死亡。凡此之變小要̂
 

加朋友們之注意。 

。三 ®
類型中又各有敷 
口蹄疫通常最多流行 
。羊與小猪若染上，可 
的個體差異
“由於官人 

口蹄疫原屬一種家畜 
個品系，在南非尙有S
 
於牛、猪、綿羊、山羊 
能會併發胃腸炎或心肌 
平素催質不同，有中氯 

傳染病，多發於猪牛羊 
•
A
•
T•
一、二、三
中
，猫、狗較少，人類 
麻痺而死亡。 

虛、中氣實之别，也就 

馬等狗，但在傳染流行 
各偵品系。近年在亞洲 
患染則更少。馬
、驟、 
至於人類，每因飮病 
是脾淳胃熱各有偏重的 

用，亦會殃及人類，令 
又發現所謂亞洲型，尙・對本病毒抵抗力甚强 
畜之乳汁或與病畜直接 
不同。所以在溟熱病邪 

類也會患染此病。因 
在研究階段。 

，一般不易發病，但當 
接18

而染病，症狀爲發 
侵入人體後，如脾混偏 

此，當在衣塲或農村中 
口88

疫的病毒在土壊 
發生惡性口蹄疫時，亦
熱
、嘔吐、口乾、舌唇 
勝者，發病後多爲濕重 

逢現本病時，即應立即 
中可活上一個月，在牛難倖免。其餘鹿、駱K
 

及頰內生水疱，手常亦 
於熱。如果胃熟偏盛的 

對病备施治，以免蔓延 
毛中能保持毒力廿四天 
及其他行獸亦會染上。
生水疱。小兒染上，則 
患小，發病後多呈現爲 

.rfn成沒行存，更應避免 
，在乾草中可保持五4-

最令我塲員工及8! 民 
多倂發胃腸炎，或因心 
熱重於濕。 

殃及乐人 

六至一5
零五天。另
，
頭痛的是：牛、綿羊、

813! 痺而死。故
有
懐
牛
，無論溟温病發JK

之後

，應請教醫生。 

表現有湿重於熱，或是 

皿
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熱重於IK

之不同，但其 

m

IX，

內
機
理
不
外
弓
熱
兩
病
邪
 

灯
论
各
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的內侵，以及脾胃虚弱 

Q

熱交a
，a
漫於空間，
運化，如果中陽素虛，
，兩種因素的結合，所 

尊
M

此種氣候條件易產生混脾胃健運功能低下，或 
以莒，此病爲「內外合 

注
尊
雅 
熱病邪。另一方面，由 
由於常食生冷肥甘，超 
邪」所形成之号 

宛
於
天
氣
炎
熱
。凍水、雪 
時加班而忘飢失食,
勞
「溟温較諸温,
有勢 

h

樣、果菜都是時令最佳 
倦等原因導致
is濁內停 
雖緩而實重」。治之亦 

仙飮食之品,
如食入不潔.,
使脾胃功能減弱,
不 
較麻煩,
絕不可寄望一 

訂空疆勲 
之物,
更易引起IK

熱病 
能抵*
外界湿熱病邪的 
蹴而就,
熱易除,
而溟 

邪侵入。 

入侵，所以容易發病。
較«
淸，混未淸，則熱 

痛多些:.平 

時吹吓就凍

口

蹄

疫

亦

傳

染

人

， 

乳等均爲主要傳染媒介 
食懲不振，胃口减少等 

月
，牲畜會急性發熱，其 
，可生存兩小時半，在 
。箕病多數在春、夏季 
。不論何積原因，導致 

司，都會影响機0
水液 

代謝，使得漫濁內停。 

若此時正剛爲外界！K 熱 

病邪侵入，外源內IK

兩 

相搏话，溟中#1

藏了熱 

，熱被混困，從而引起 

濕温病的發生。

源温病內在的病理變 

化以脾胃爲中心，具體 

到每個善，是以脾爲 

主，還是以胃爲主，故 

有
「混傷脾陽，
傷胃

*
1

口38

疫是-  

®

艱類傅 
在攝氏七十度之温度中 
山羊及猪最+
染上此病 

染病，野.一獣會染到，家

畜也會染到；因家看多

爲事集宫養，故必須提 

、>1.2,>^

防互相傳染。一 染此病

m

醫
』 

町
 

筆
・

脾胃居於中焦，職司 
再者，即使平素脾胃功 
退之後仍會「囘來」。

a W

弘
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t
t
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t
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T
f
f
f
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老年人不 
幅射熱，给人以清涼舒適的感覺 

耐寒、暑
。因 
，而深色服裝都會吸收熱量，使

，呵吓就熱。身幾壯盛 

的人在飮食方面隨便好 

多。如果身體虛弱的則 

稍遇多少不漂的食品， 

就大件事了。

時下常見的擬温1k

亦 

絕無例外之理，遂 6
病

N
莎

賜

卫

而
，在夏季的 
人感到悶熱*
受
， 

@
<
:

穿着要求輕、， 

老年人更季服裝的尺寸要注 

薄
、軟
、爽
，以利於防暑。 

意寬大些，這樣穿在身上才涼爽 

棉
、麻和絲绸等天然绒维缴•舒道。夏服款式,
力求簡潔.，尤 

物
，都具有透氣性好、吸 S
性强 
其是居家服物，

50應寬大、簡單 

、輕薄、柔軟、涼爽的特點，是 
，便於穿脱。夏季 «
衫的式樣， 

禮
^
品̂
^
踝
犧
老
醉 
不十雖遅高的老人可選穿兩用領 

人的夏裝。而其中的真絲詞，輕 
〈關阪兩用：
雙口资的西式* 

痛滑爽、透氣等性能特點更勝於 
衫式樣。穿着這種式樣的襯衫很 

棉
、麻一等，而且缘绸易與濕皮 
有風度，且兩用領不«:
硬領那«■

公游泳季節開始多時，有些人仍然遅遅 
漕逢病本來就是「內外 

疑疑，不肯M
: 正的投入，主要是覺得目一/
E
*-所致。溟温病是 

己的身材有異，那是經過了一個冬天之■
生在夏秋降節的外感 

後
，不經運動，又吃得多，②
成了相異強性病，特别盜現時的 

的身材曲58。

家U

酷暑熱炎，接連幾日雨

水"
綿
，源氣較盛， 
IH

在女性來說，就會被
II 

及齊部多餘的臀肉影嗚， 

事實穿上泳衣，若發覺有 

這些暇疵的，確是沒拒露

水

■
白
善
■

面的。其實，道一切似乎已Bi 定了局，與其退縮不前 

，倒不如趁時節，享受一下浮沉繰波之樂，並且 

tm
iLl  

同時採取局部健身之法，以期能在一個短短的泳 

季中，把不理想的局面改變。

、、又 

因爲婚泳可以減肥，使全身肌肉均衡發展，同 

-4^  
時我們每天在浴室之中，也可以做做減胖連動， 

如附81

介紹的浴室違動，就相當的簡單，如果是 

喜游泳池的，市是需要這種連動，作爲熱身的e
 

程。

方法只有兩欵，而且是連 «
動作，第一是雙手雙脚張開， 

雙手張関程度要與地面平衝，然後做第二個程式，雙手之一 

向-
方向側弯，連帶身II! 也|r

曲，但保持18

部的固定，並收 

縮腹部，因拉扯的 
II係
，可使径側臂彎及腹部均受力，對保 

持身催苗條，有很大的好 *
。

天樂 

沿
整̂

助  

^

臨
疎
際
返
卡
脖
一
， 可阴可關，美觀大方而又 

季節的服裝，穿在身上最好服不十分方便。高齢老人睡、坐的時 

C1S了%
初夏和夏末，青年人的服 
間多，手臂活 
往往也不太自如 

装也可選擇易洗快乾、挺
括
不
缗
，還是穿傳読刷中式襯衣好。 

加嶙事 /

'
薄型中長缎维等 
曽一E有华语人有關師炎或筋骨酸 

化繼或化綿混紡缘的製作，但
裏
第
，夏季穿短袖、短#
不甚通 

面貼肉最好是要観以奎格的汗注宜，但又怕敏，怎麼辦呢？那不 

或背心。 

妨做中袖、中神穿。中袖和中11  

老年人夏季服裝的顔色以浅「袖遇肘，誉没膝J

，有利於保 

淡為好，不宜穿深色的衣服。因 
護膝、肘關節。而又不至太熱。 

15恍强，氣温高，浅淡顔 
對於高龄老人，中袖、中裤尤為 

^
^
服可以反射一部分太陽的 
相宜.
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