LE SAMEDI

LA POIGNEE DE MAIN

Dés la plus haute antiquité, lo
gosts lo plus familier du médecin a
¢té colui qui consisto & saisic le poi-
gnet du patient pour lui tacer le pouls.
Aujourd’bui encore, malgré tant do
vicilles coutumes disparues, Jo doctour
qui néyligeruit ce préliminaire indis-
pensable perdrait du coup son crédit.

Clest uno formalité, mais il faut Pac-
compliv avant de pouvoir siguer vala
blemsnt, uno ordonnancs. & Fon on
croit le Jonrnal of 11ygicue on pourraiv
cependunt ln remplacer, rans aucun
danger pour lo malade, par une simple
poignde de main, le plus ou moins de
vigurur du shake hand révélant Pétat
de santé précis du matade.

La poignde do main de 'homme bien
portant est franehe, animée, plutéy
rudo ; si ello e donne contre les régles
do la politesse, elle ddctlo un affaiblis-
sement temporaire do ln force physi-
que. La main qui #e tend molle et sans
pression indique peu d'énergie au mo-
ral comnme au physique. Si la recousse
est rapido et nerveuse, on a affaire &
un tempérament vif et facile & surex-
citer., La main qui s'abandonne pas-
sivo ot sans norvosité trahit toujours
un état maladif.

Les médecins pourraient trouver
dans P'étude de la poignée de main un
&ément do plus pour aplavir loy diffi-
oultés du diagnosti .

*
*

Joirenu rencontre son voisin le ser-
gont de ville, portant sous le bras une
grosse pile do livres.

—Qu'est-ce yne cela? 'informe-t-il.

—Cest Larousse.

Boireau, finement :

—Oh! Je ne vous demande pas qui
voua Gtes, maiy cc que vous portezla.

»
* *

—Comment dtes - vous avec votro
belle-mira? domandait-on & un jeune
marié. Vous laisse-t-elle un peu tran-
quille !

—Oh! compltoment

—Tiens ! On la disait taquine et
acaridtre. .. Alors, vous dtes vraiment
satisfait d'elle ?

—Oh! touta fait !. .. Elle est morte.

*
% *

Berthe. — Nous avons un nouveau
petit béhé,

Blanche.—Ah! Nous n’en avons pas
besoin, nous  Nous avens un piano et
et doux machinos 2 coudre,

*
* *

—Eh bien, Hlonri, to sons-tu orgueil-
leux d'étro oncle

—Non, purco que jo ne suis pasg
onele,

—Pouryuoi !

—Parce que jo suis tante. Le nou-
voau bébé est une fille.

SAGE PRECAUTION
Quand on sort. de hon matin par un townps
froid ¢t humide, on est sujet A s'onrhumer.
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Jeune.

MALGRE l'age, quand on jouit d’'une
bonne santé, c’est le cas de dire que l'on
est toujours jeune. Il suffit de donner
de la force aux tissus affaiblis, de tonifier
les organes de la circulation, de restaurer
le sang qui s’appauvrit, de favoriser le
jeu normal du systéme nerveux au moyen
des merveilleuses

(BONARD)

et vous aurez trouvé le moyen de reculer la vicillesse dans ses

extrémes limites, d’avoir vaincu 'ge et de vous étre assuré un
long bail de vie sans effort appréciable. |

Clest bien 13 le résultat qu'a obtenu M™ Jos. Robert dont §
I'épuisement était presque complet, et dont 'existence, comme §

une lampe sans huile, menacait tous les jours de s’éteindre.
Son témoignage, absolument désintéressé, est d’une éloquence

Bl foudroyante, destinée a vaincre la dernicre résistance des sceptiques §
| les plus entétés.

LA Cie MEDICALE FRANCO-COLONIALE,

MessSIEURS—*'Je souffrais d’un mal indéfinissable depuis des anndes, ct. bien qu'ayant ¢1é afigée de toutes

sortes de maux particuliers & mon sexe, j’avais atteint un ige respectable.  Pendant ces dersidres unndes, mes

forces petit & petit m’abandonnérent, je'devins presque incapable de travailler et un dégodit profond de fa vie |

W s'empara de mon &ire. La langucur, la lassitude m’accablaient, je sentais mon sy se refroidic dans nites

veines et mon dépérissemnent faisait peur & voir. Je ne songeais jamais qu'il pit exister un randde assez §
efficace pour restaurer une maladic si mal prise. Je fis P'essai des Pilules de Longue Vie, j'en pris une boite qui i P
me soulagea, uneseconde qui me fortifia, ¢t plusicurs autres Gui accomplirent ma guérison sans le meindre ofiort § B

de ma part. Aujourd’hui je suis alerte comme au jeune temps, je puis méme travailler, et c’est mon ph:
bonhemé de pouvoir domner ici ce témoignage public de 12 haute valeur des Pilufes de Longus Yie qui 1
bien guérie.”

Mme JOS, ROBERT, too3, rne Suint-Laurent, Montrdal.
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Voila, n’est-ce pas, des paroles d’une personne d’expérience, qui cn sait §

toute la valeur et n’aurait certainement pas loué ce reméde sans ¢ire sire de son
efficacité. Nous savouns que vous pouvez étre guérie comme cctte personne, et
c’est pour vous en convaincre que nous vous offrons gratuitement, sur réeeption
d’un timbre de 2 cents une boite échantillon des Pilules de Loague Yie (Bosard).
Ecrivez-nous ou venez a nos bureaux, 202, rue Saint-Denis, demandez Péchan-
tillon des Pilules, prenez-en réguliérement et consciencieusement, et soyez siire
que vous bénirez I’heureuse inspiration d’avoir accepté notre propositiou. ,

POUR CONSULTATIONS GRATUITES écrivez & nos médecins ou venez les

N b ’ . . .
consulter 3 nos bureaux, ils vous dommeront de précicux censcils qui vous
aideront a recouvrer la santé. Ces conseils ne vous cotiteront absolument rien

LA Cie MEDICALE FRANCO-COLONIJALE, 202 RUE ST-DENIS, MONTREAL.

Les Pilules de Longue Vie (Bonard) sont en vente dans toutes les pharmasics . rl(
4 raison de so cents la boite oun 6 boites pour $2.50. MDY
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C’est un supplice de conserver intact
son &tre intellectuel, erprisonné dans
une enveloppe matérielle usée.
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prisos de lour bonne maschd, qutl suffit de quelques minuiss pour en veu.lro uno quan-
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