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1o Quotidiennement, lotions sur tout le corps avec une épunge
trempée dans Peau tiede additionnée d’eau do Cologne, suivies de
frictions séches au gant de crin.

S0 Suivre rigoureusement le régime ulimentaire suivant :

a Se nourir exclusivement: d'wufs, viandes de toutes sortes,
volailles, gibiers, mollusques, crustacés, fromayes, poissons.

Pous les lgumes verts sont permis sauf la betterave, les caroties,
les navets.

Les aliments yras sont recommandeés, tels que sardine & Phuile,
hareng saur, lard, graisse d'oie. rillette, gras de jambon, chou.
croute garnie, caviard,

Comme pafayes, sont permis: soupe aux choux, bouillon aux
ceufs porhés, soupe i l'oiguon, soupe maigre. No mettre dans la
soupo  pain, ni pites alimentaires.

Com...¢ paims : pain de gluten ou de soja ou de fromatine, ou 23
grammes de croite de prin ou pain sans mie, ou 100 grammes de
terre cuites & Peau,

Pour swerer boissons employer Ia saccharine.

La kola, le caf§, le thé, le mathé sont trés favorables.

b Sont détendus :

Tous les féculents et pites alimentaives: pain, panade, nouilles,
macaroni, pitisseries, suere, mets sucrds, chocolats, contitures,
tous fruits frais, sauces au roux et fritures & la 1avine, Ie lait est
interdit, sauf en Lrés petite quantité,

6o Boissons :

Vin coupé avee de Peau de Vals ou de Vichy,—Peu ou pas de
vin pur.—Pas de liguenr ni d'ean-de-vie.

70 Jxercice journalicr ot régulier .

Tous les exercices du corps sont favorables, promenades en
plein air, eservime, jardinage ct menuiserie.— Nonde médicale.

Glyeérvine iodée contre les affections hémorroidales. par
Epy. Preismasy, —L’auteur emploie aver suceds la glycéring
iodée pour le traitement des aftections hémorroidales. La concen-
teation du médicament doit se rapporter & la constitution du
malade et a Pétat de Paffection.  Preismann emploie deux solu-
tions, Vune plus faible, I'zutre plus forte, prépavées d'aprés 18
formule suivante:

Solution faible: Todure de potasse 2 gr.
lode 0,20 cigr.
Glycérine 35 gr.

Solution concentréc : Todure de potasse 5 gr.
Tode 1 gr.

Glycérine 35 gr.



