
L'UNION MÉDICALE DU CANADA

4 Quotidiennement, lotions sur tout le corps avec une éponge
trempée daw l'eau tiède additionnée d'eau de Cologne, suivie: de
frictions sèches au gant de crin.

.o Suivre rigoureubement le régime alimentaire suivant

a Se nîourir exclusivement: d'<u fs, riandes de toutes sortes,
volailles. gibiers, molli usques, crustacés, fromages, poissons.

Tous les légumes rerts sont permis sauf la betterave, les carottes,
les navets.

Les aliments gras sont recoinmandés, tels que sardine à l'huile,
hareng saur, lard, graisse d'oie. rillette, gras de jambon, chou.
croute garnie, caviard.

Commnp /ay', sont permis: soupe aux choux, bouillon aux
ceufs po<.hés, soupe à l'oignon, soupe maigre. Ne mettre dans la
soupe ai1n, ni pâtes alimentaires.

Con.. pans : pain le gluten ou dei soja ou de fronatine, ou 25
grainmmes de croute de pain ou pain sans mie, ou 100 grammes de
terre cuites à l'eau.

Pour sacrer boissons employer la saccharine.
La kola, le café, le thé, le mathé sont très fhvorables.

b Sont dérendus:
Tous le, févuleintr et pâtes alimentaires: pain, panade, nouilles,

miataronli, pâtiseries. suere, meus sueréselocolats, contitures,
tous fruits frais, sauces au roux et fritures à la 1arine, le lait est
interdit, sauf en très petite quantité.

(;0 ]oissons :

Vin coupé avec de 'eau de Vals ou de Viehy.--Peu ou pas de
vin pur.-Pas de liqueur ni d'eau-de-vie.

7o .Exercie' joîrulor <t régilier
Tous les exercices du corps sont favorables, promenades en

plein air, escrime, jau rdiiage et menuiserie.-Jonde médicale.

UyrineVii iodée contre les aifeetiois héniorroidales. par
E Il. PRElsMANN. --L'auteur emploie avec succès la glycérine
iodée pour le traitement des affections hémorroïdales. La concei-
tration du médicament doit se rapporter à la constitution lu
malade et à l'état de l'affection. Pieismani emploie deux solu.
tions, l'une pIu faible, 'autre plus forte, puéparées d'après la
formnule suivante :

Solution faible: Iodure de potasse 2 gr.
lode 0,20 ctgr.
Glycérine 35 gr.

Solution concentrée: Iodure de potasse 5 gr.
Iode 1 gr.
Glycérine 35 gr,
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