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" L'alimentation saine est le réservoir où nous
renouvelons sans cesse notre abonnement à la vie.

Point de vigueur, point d'esprit, sans un régime
sobre."

" Le seul moyen qui ait triomphé de l'alcoolis-

me, a dit un économiste français, le Dr Bertillon,

est le système Norvégien. Grâce à lui, ce pays,

autrefois aussi alcoolique que son voisin le Dane-
mark, est devenu le moindre consommateur de
l'Europe.

Le même compliment s'adresse aux quatre

pays qui ont suivi son exemple.

" En Suède, comme en Norvège, l'action légis-

lative a été précédée d'un mouvement d'opinion

publique sans lequel la loi n'aurait sans doute pas

existé."

Voilà le rôle des ligues anti-alcooliques que je

demandais dans le cours de cet ouvrage. Je ne

calomnie et je n'accuse surtout personne en affir-

ment que nous sommes à demi-gangrenés par la

plaie de l'alcoolisme au Canada. Ce fait est

admis généralement, et cependant je cherche en

vain un effort sérieux tenté pour combattre le mal.

si grand déjà que l'opinion publique en est émue.


