nous |
= = . 'Le Foyer, L'Ecole I

quérir

éferent ? Tout ceci, évidemment, gst
re : » qui plait & I'un-peut bien agacer l'au-

‘& mille dét}a,iﬁ, d’apparence, de toilette, de maniéres,
ments qui entfent dans ce probléme.
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{fn - : = e ——— .+ 'y ades hommes qui samourachent d’une femme pour une
ec moins d'efforts. boucle de cheveux .qui dépasse son oreille, pour une dém.a,rche
f";f ""i. _ ']*f," ur, qui leur plaft; mais il n’y a pas de régles fixes et celles qui vou-
oM D;,cﬁ‘;‘g | draient s’atlirer dessuffrages courent parfois le risque de ne pas
t “bori pour lg : réussir; mais il y a des qualités générales, facile & reconnaitre,
g‘m‘»‘“fﬂ& i et qui sont pSpulaires.”

* D’abord la beauté: €ela ne veut pas dire une paifaite régu-
larité de fraits, miais une physionomie agréable, une facon
sevante de se coiffer et de s’habiller, une propreté irréprochable.’
. Ensuite, la sineérité et 1a simplicité.” Un homme déteste une
femme menteuse et hypocrite, il la eraini et il s’en éloigne de
‘méme que de celle dont le langage et les maniéres sont. artificiels.
* C’est ainsi qu’une jeune fille qui travaille et qui veut faire croire

- e ([0’ €1le€ 1€ fait par plai‘sli)'llj, et sa.nls’ néeessité, commet-élfénfl grosse
i | 2 A ey erreur et éloigne probablement 'amoureux qui eut été héureux
6 e l~on fa ..t awc les de constater qu’elle savait utiliser ses talents- pour aider sa
.. restes de viande famille. De méme, celle qui préténd qu’elle achéte(;a grog prix
Saia R e des robes et des chapeaux qu’elle fait elle-méme, perd une bonne
: COQUH‘LES AT ZAMBON occasion de faire 'c!z)nstater qu’elle sait rester élégante sans
Faites une sauce claire et bien assaison- gréver le budget de la famille. . :
el e O len 9o Parmi les autres' qualités viennent ensuite la douceur et la
petits moules ou un plat.allant au four. tendresse: on peut bien se moquer de la femme qui se laisse con-
e ress u pain beurré et faites duire par son cceur plutdt que par sa téte; mais quand vient le
"+ avee des ronds de blane d'anfs cuits durs temps de faire un choix, 'on ne s’adresse pas 4 celles dont I'dme
~ et saupoudres de céleri blanchi. est séche et dure. On cherehe celle qui sera indulgente, et qui ne
' JAMBON MOULE - ‘demandera pas un mari sans défauts, mais dont l'affection le
R Los oot b Mes Dot e T protégera, et 8'il {rébuche et s'il tombe, trouvera le secret de res-
illi, enlevez les morceaux qui sont trop ter alman.te et ImSénCOI'dleuse. : \ :
rs et-trop foncés en gardant une propor- Les femmes auxquelles on s’attache sont. celles qui peuvent
de 3 de gras et )4 de maigre; haches ooyt oyer sur les chagrins des autres, qui trouveront méme le
\ comme pour eén faire une phte, pour i el
thaque. chopine faite la_smice suivante: moyen de pleurer sur des miséres imdginaires, dont les bras se
- B %“’i{l‘g ;“i“"“‘&?dt’ﬁb'e ghsuore. } Suil- tendent instinctivement vers les enfants souffrants ou malheu-
s;ée da:’;s leej:x):gon haché ot fasteson de Feux, et dont le cceur déborde de sympathie et de pitié. -
_petits moules. Renversez dans un platau  La gaité et 14 bonne hymeur ont aussi de nombreux admira-
e i du” teurs. Les femmes qui prennent la vie telle qu’elle vient et sans
el s’en plaindre font des compagnes idéales. Les jeunes filles qui
N 5 cherchent & acquérir toutes ces qualités se préparent une vie
$’endormait en ”el'mlf" . heureuse et trouveront tout probablemient un bon compagnon

& On I’Whﬂ “EWMOMéG” de route. Cousine Avette.

ine..-

E PAYSAN
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e vomme un blano fantdme,

ver froid qui glace 1'air,
e BOUs wn;.‘:iit de chaume.

{
ntent si sa moisson .
de son grepier abonde,
e son humble chanson
i oubli complet du monde.

ureur n'est’ pag. méchant;
"il respire rend honnéte. 3
u'aux bornes de son champs
“qu'il poursuit s’arréte.

son vieux réduit: biep clos
u sang sa chaumiéré,

T'hiver ¢’est le repos,
 aprés la journée.

arder quel temps il fait, . e
itre de sa chaumiédre, e
il s'assied satisfait,

il g'endort sans lumidre.

, en ruban festonné,

~du toit coud ses dentelles;
matin, tout étonné.

i‘un chant d'bhirondelles.

whant qu'il plait & Dieu,
aison d’or soit éclose,
luer Phorizon bleu

uve sa porte close.

encore sur le chemin;
ja, dans sa joie extréme
e ciel qui demsain

cond le 5ol qu’il aime.

Eudore Evanturel.
njours. Mz. Gilbert Thom

eashowe; “Sask., €erit: 1o P8 e 5 “he v it

Dr. ; Plorre. cat - indispens 5 Brooklyh. .. Mme Elsi¢' Fels éerit: La bioderie est un agréable passe-temps
10tre famille.  Deés que l'un +'¢ Pendant de longs mois j'essayai en ;
uelque malaise nous y avons . vain de ‘me clairer le visage d’horribles s

sommes toujours soulagés.”
ration végétale bien connue 2
1¢de de famille favoridepuis + 4
rations et sa popularité au it
., Elle est d’un gotit agréable,
ent, et soulage toujours. Elle
1 effective pour les jeunes que
ux. Ce n'est pas un médica~
rinacie, des agents spéeiaux le-
Ecrire au Dr. Peter Fahrney
oy 2501 Washington * Blvd.,

boutons. -~ Un - jour,
j'entendis une de mes
plus chéres amies me
désigner “la bourgeon-
née’’ et toutes se mi-
rent & rire. - J'en fus -
désolée. Je lus que les 2209 his
pilules Carter pour le 4
. “foie étaient employées pour éclairecir le
~ teint et finalement j'en pris. - Ox, vous
' pouvez juger du résultat par ma figure que
. .vous voyez ici?”. 4 ;

. Dans Flusieurs cas les pilales Carter
‘pour le foie feront plus pour éelaireir le .
. teint que toutes les préparations de heauté
connues. Elles font fonctionner les intes-
tins normalement et les libérent des poi-
‘Bons qui 8’y renferment. S
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. Ayant connu malheureusement ce que sont les
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ouffrances qu'oc r "
Mme J. E. Hurst, qui demeure au No 204 de I'Ave-
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PTOME |
nue Davis, D 61 Bloomington, 11, est si-recon-~ ‘L o -

N 0«\
M E naissante dayoir ét6 gulrie quelle est anxieuse 6

L e g - ; ‘réveler & toute autre personne qui en soufire
pGsee
N N -

npt de douane au Canada.
£ R ok
7 .

Elégante nappe A thé bien dans Ia note du jour,” La broderie se fait en couleur au point de tig e
comment ee débarrasser de’ cette torture par un  of nesuds francais. . e
‘woyen simple, 4 la maison. ; ‘ "Patrons au carbone nappe 20c; serviéttes 2 ou 4 modeles différents au choix 15e ou 20¢. Per-
Mime Hurst ne vend rien du tout. Découpez tout -~ forg nappe 40¢ et scrviettes 80¢ ou 40¢, Tout ftampé sdr coton fini toile nappe de 36 pes. $1.10.
pg simplemerd, cefte annonce, adresses-la-lui, men- - g gerviettes'de 12 pes. 60c. Sur toile de fantaisie blene nappe $1.25; serviettes 85c.port compris.
: tionnant vos pom et adresse, et elle vousfournira Coton M. F. /. de rouleur nécessaire i la broderie 80c.

tous les renseignements trés appréciables gratuite- . Grandefeuille de papier earbone blanc, 15¢. bleue 15¢ ou 25¢. sdivant la grandeur.
~ -ment. Ecriveslui de suite gvant que vous metties Demandez 'iotre catalogue de broderie en vente dans tout le' Canada sur réception de 35e.
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GIBIER OU VOLAILLE FROIDE

Prenez de In viande froide de gibier ou
de volaille, enlevez la' peau et les cartiliae
fes, pilez dans un mortier avec un peu de
bacon gras (lard anglais). . Assaisonnes
de muscade rpé et de fines herbes, puis
avec un peu de sauce.. Faites de petits
paips ovals que. vous Ylongez dans des
ceufs battus puis roulez-!
de pain brun. Fajtes frire dans de Ia graisse

L

“bouillante. Arrangez en ‘pyramide dans

un plat et garnissez avec du percil frais;
PUDDING AU PAIN

Versez de Peau bouillante sur une chos
ine de crolites de pain, ajoutez une cuil«
erée 4 table de beurre et 2 ceufs, mélanges

Jparfaitement, alors ajoutez 14 de tasse de
suere et une chopine de fruits frais oy de
fruits en conserve (dans ce cas ces fruits
seront mis en rangs sur le mélange du

in.) Faites cuire 3{ de I’heure, soit aw .

ur ou 3 la vapeur.

Rénovez-en la couleur aves
les “ Teintures Diamant”

Une _belle - teinture
domestique est garan=

Diamant, Trempez
simplement dans 1'eau
froide pour obtenir des
teintes délicates, ou
faire bouillir pour voir
des couleurs plus fon-
cées et permanentes.
Chaque paquet de 15
cents contient des
directigns si simpleg
que n’importe quelle femme peut teindre
ou colorier de la lingerie, des soieries, des
rubans, des jupes, des blouses, des rol
des manteaux, des bas, des.chandails, des"
draperies, des couvertures, des rideaux
et remettre tout & neuf. : i

Achetez les ‘‘Teintures Diamant’’.—a
pas d'autre sorte—et dites & votre phar«
macien quel tissu vous désirez teindre,
si c’est de la laine ou de la soie, de la toile,
du coton ou des textures mélangées.

GRATIS Ce_seo-

nographe
ou 100 autres belles prie
mes. Demandez §0 pa-
quets de graines. quand
vendue retournesz $3.00.
“Catalogue de 500 Bargain
gratis, Srs
ALLEN. NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE; QUE,

LOUPONS D’ETOFEE-

Nous vous offrons un bel ase
dortiment trds varié de coupons

. de longueur convenable pour
certains véteéments tels que cos«
tumes, matinées, jupons, et roe
bes pour dames et jeunes filles;
chemises d’hommes; nussi d’aue
tres coupons et pideces de tissus

des plus régentes teintes et dc la dernitre m Gl

Argent remboursé  ci vous n'avez pas entidre sa
fction. Prix $1.00 franco. Gros lote bonne
2a%$2.00, $3.00 et $5.00 franco,

G eorges Grattant Agent Mir. New Glasgow, Quds

es dans de-la mie :

tie avec les Teintures .
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