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Un voyage dans l’ouest
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Quand vous enlevez la bouilloire du feu" 
pour la remplir d’eau, n’enlevez pas le 
couvercle, ce qui vous expose à vous brûler 
avec de la vapeur ; mettez d'abord le bec 
sous le robinet et lorsqu’il aura pénétré 
assez d’eau vous n’aurez aucun mal à 
enlever le couvercle’ et à remplir le réci­
pient.

Pour enlever la poussière lorsque vous 
vous servez de votre balai à roulette,prenez 
deux morceaux de drap de un.pouce de 
largeur et de douze pouces de longeur, 
trempez-les dans l’huile de» charbon et, 
placez-les de chaque côté de votre balai 
là, où la poussière entre, et vous ne vous

Quand vous voulez coudre une dentelle 
large à un napperon ou à un jupon, roulez ' 
votre dentelle, en commençant à une ex­
trémité et finissant à l'autre. Attachez 
avec une ficelle propre à deux ou trois en­
droits, puis mouillez et mouillez à un pou­
ce du bord. Quand elle sera sèche, vous 
constaterez que votre dentelle forme un 
cercle prêt à être cousu sur votre toile

“FRUIT-A-TIVES" 
EST TIRÉ DES FRUITS

7500%
•99 GRATIS.

venir et d’y trouver la solution exacte 
de cette énigme ? Plusieurs, jusqu’ici, 
ont tombé dans l’hallucination. ..

La Vie est tin rêve qui voltige autour 
de nous et qui nous fascine par des ima­
ges sans forme, et, quand nous repous­
sons tout pour s’en emparer, tout dis­
paraît : il ne nous reste plus que l’illu­
sion.

La Vie, fleur incomparablement mor­
ne, se vivifie du soleil divin ; mais, 
vient un jour où la tige, découverte, 
s’agite et se montre depuis la racine, 
car, le vent, des années souffle si fort 
qu’il menace la fleur vitale, agite ies fi­
bres de la tige et l’arrache de fond en
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“Fruit-a-tives” ou les “Fruit Liver

Txhltter 1^ ad“rlntaçeth°Cecepe . plaindrez’plus de cet inconvénient, 
tionnel pouvoir de surmonter la mala- ---------------
die et de remettre sur pied les malades.
Cette méthode fut découverte par un 
médecin d’Ottawa et perfectionnée par 
lui après des centaines d’essais. Par 
ce procédé, lu jus des pommes, des 
oranges, des figues et des pruneaux 
est concentré et combiné avec des 
toniques d’une manière telle que le 
jus des fruits est rendu plus actif et 
d’une valeur plus grande. Faites l’essai 
des “FruU-<*4i®ee" pour lee maux d'e»- 
tomac, du foie, du rein et pour lee 
affection! de la peau.

50c la botte, 6 pour $2.50, botte 
d’essai 25c. Chez tous les marchands 
ou de Fruit-a-tives Limitée, Ottawa, 
Ont et Ogdensburg, N.Y. _

Du Jus intensifié des Oranges, 
Des Pommes, des Figues 

et des Pruneaux.
Combiné avec des Toniques.

NOUVEAU CATALOGUE 
DE BRODERIE

Le bon goût Français chez soi. 
Superbe album adressée franco et 

assuré dès réception de

35 CENTS
RAOUL VENNAT

642 rue St-Denis, 
Montréal

sue GRATIS Zsstaueewser 
mes. Demandez 50 paqu te

grPat de graines à 6cte. Quand 
90) vendues, retournez $3.00. 
= Catalogue gratis. Adressé,

Les voyageurs qui se dirigent vers l’ouest, ont maintenant le choix 
. entre plusieurs routes: le Canadien du Pacifique tout seul, a cinq con­

vois qui partent chaque jour, en été, de l’extrémité de ses immenses 
artères, le Transcontinental et les chemins de fer nationaux traversent 

- . le pays dans toute son étendue. Le Trans-Canada est un train de luxe 
qui sauve une journée sur un trajet de cinq, et de plus, il arrive, de 
clarté, dans les villes qui offrent le plus d’intérêt.

La première chose que l’on devrait faire avant de partir, ce serait 
d’étudier, l’horaire, et c’est ce que l’on oublie généralement, de fixer 
ses étapes à l’avance et retenir son lit et sa place dans les hôtels.

Les employés des compagnies sont sur ce point d’une obligeance 
extrême; c’est leur devoir de s’assurer que les gens n’ont pas été déçus 

• et ne sont pas obligés de rester un jour de plus; mais il ne faüt pas leur 
demander l’impossible en été surtout.

Il y a tout naturellement plusieurs classes pour voyager. La pre­
mière n’est guère en usage dans des courses de plusieurs jours. Les plus 
cossus voyagent en compartiment. A l’arrière du train, il y a toujours 
un ou plusieurs de ces wagons qu’un corridor traverse et qui se ter­
mine par un salon-observatoire; à l’intérieur, et à l’extérieur, par une 
plateforme à l’usage de tous ceux qui prennent Les chars-dortoirs.

C’est d’ailleurs la classe, ordinaire. L’on prend un lit en bas ou en 
haut, et quelquefois toute une section, dont je ne vois pas trop l’uti­
lité. Si l’on voyage avec une autre personne, je comprends plutôt que 
l’on prenne deux Gts en bas, qui sont plus chers, mais aussi plus con­
fortables, et où l’on pas à se donner en spectacle deux fois par jour.

Il y a bien encore la classe des touristes ou colons. Il y a dans ce 
char une petite cuisine pour la commodité surtout, de ceux qui voya- 

• gent en groupes et qui ne veulent pas payer les repas assez élevés de la 
salle à dîner. C’est précisément cet étalage de mangeaille qui est l’ob­
jection, ét lorsque par accident, il faut traverser le char, ces relents 
de charcuterie, de lait ,de fruits nous poursuivent bien,au delà du seuil. 
Si l’on pouvait organiser en assez grand nombre, on pourrait apporter 
des choses appétissantes et pourvu que l’on soit certain de pouvoir se 
ravitailler en route, ce serait une méthode aussi économique qu’agréa- 

* ble de voyager, car l’on se fatigue à la longue des menus du char buffet. 
Tout de même, ils font passer agreablément quelques heures de la 
journée, ils sont très bien servis, le poisson des lacs est délicieux et l’on 
peut, avec.de l’attention et si l’on voyage plusieurs, manger convena­
blement, en surveillant sa diète, pour ne pas faire de trop grosses 
saignées à sa bourse. '

Cousine Avette.

Nous offrons un assorti­
ment merveilleux de cou­
pons de longueur convena- 
ble à la confection de. ve- 
tements utiles—tels que 
costumes pour dames et 
jeunes filles, corsages, jupes 
et robes; aussi pour chemi­
ses d’hommes, également 
retailles de toutes grandeurs 
de toutes le sortes et de der- ,
niére nouveauté.

Argent remboursé promtement si pas satis­
fait. Prix l’assortiment $1.00 frais de poste 
payés. N .

Les conseils de b ménagère
Quand voua nettoyez les couteaux, 

trempez le bouchon dont vous [vous ser­
vez, dans le vinaigre, avant de le mettre 
dans la brique et Tes taches disparaîtront 
plus facilement. •

Pour redonner l’éclat à la soie que l’on 
lave, mettez une e. à thé d’alcool méthyli- 
que dans une chopine d’eau qui servira au 
rinçage, avant de repasser, et le vêtement 
aura Te lustre d’un neuf;

NE FUME

La place pour acheter: 
comble. " Musique Classique, Moderne,

Alors, quand l’automne embrumé Populaire et Religieuse, t Toute 
s’annoncera à l’horizon, quand notre la Musique Française. C’est chez 
front terni se plissera peu à peu, quand . Are —K-— 
nos cheveux blanchiront et que nous Ir-- • —1 1, F - 

• marcherons avec lenteur, ne parlant 642 St-Denis, Montréal 
qu’avec peine, quand notre tête se cour- . , , , 'bera sur notre poitrine, nous redirons ■ Catalogue envoyé sur demande 

sans cesse : Maintenant que je m’in- X - .....

güne.“evawt,ke.nombzendvcrnngez.a Lise le Bulletin de h Ferme

LA ‘ VIE ‘‘ voyage de la vie sous la chaleur ardente 
_________ du jour, qua sont devenus les amis 7 

Ici-bas où tout n’est que changement, Où sont les plaisir 7 Hélas !, tout a 
figure qui passe, dans cet univers où tout disparu, tout a passé et tout s’est envolé, 
n’est que néant, abîme et écoulement. Il ne reste plus qu’une ombre qui se per- 
ne nous sommes-nous jamais demandé dra bientôt dans l’espace, et cette ombre, 
ce que c’est que la vie ? Ne nous est- c’est la mienne. . .
il pas parfois arrivé de plonger notre " Denise,"
regard dans l’insondable abîme de l’a- StAimé, 22 juillet 1923.

Ce montant a été Donné Gratis,aisi 
que des centaines de Prix en Marchandise 
$200.00.60 ARGENT seront encore 
donnés comme suit i-

1er Prix, 850.00 en argent.
2ème Prix, 840.00 en argent.
Sème Prix, 835.00 en argent
4ème Prix, $25.00 en argent 

Sème au 9éme Prix—chacun
810.00 en argent 2-

G RAT I S 
Magnifique SERVICE en argent 

VALEUR $6.00 
donné gratis avec le 

CAFE WINDSOR 
GARANTI PUR 

Demandez-le à votre épicier

GLOBE TEA Co. notre-dame ouest 
Tél. Main sait. MONTREAL

GEO. GRATTEN
Agent de manufacture

J.n.o New-Glasgow, Que.

_
Iesolvez cette devinette et obtenez un. 

PRIX EN ARGENT. Si voue regar 
dez de près voue verrez les figures de six 
personnes, a part les deux campeurs.

POUVEZ VOUS LES TROUVER.?. 
Si vousles trouvez marquez les d’un X, décou- 

z la vignette et envoyez-nous là avec un 
papier sur lequel vous écrirez: “J’ai trouvé 
toutesles figures et lésai marquées.” Ecrivez 
aussi votre nom et votre adresse. Dans le cas 
d’égalité l’écriture et la propreté seront un 
point important. Si votre réponse est juste 
nous vous aviserons car le retour de la malle, 
d’une condition très simple à remplir. N’en- 
voyez pasd’argent Vous pourrez être un des 
gagnants sans dépenser un sou de votre argent.

Envoyez votre réponse directement à
GOOD HOPE MANUFACTURING COMPANY 
Batise Mutual Life Hu Craig Ouest, MONTREAL
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