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" Conseils pour ne pas devenir névropathe "
Le Dr Patrick conseillent à ceux qui tiennentà couserver l'équi-

libre de leur système nerveux les mesures prophylactiques suivantes :
Il faut se proposer un but dans la vie et régler sagement son

existence, ne pas rêver aux chimères, ne pas regretter ce qu'on ne
peut refaire, ie pas vouloir arriver à la richesse ou acquérir trop <le
couraissances ; ne pas se mettre En colère pour des vétilles, ne p.s
être égoïste, mais aimer le bien et son prochain.

Ces vérités doivent être enseignées anx enfants dès leur plus
jeune àge.

La plus grande faute de notre éducation moderne est d'initier
les enfants aux plaisirs et aux distractions qui ne sont pas de leur
âge, comme aussi de leur imposer des devoirs et des travaux audes-
sus de leurs forces.

Pas de tampj:onnemxent des fosses nasales chez le vieillard at-
teint d'épistaxis " dit Landouzy. Et il complète cet àphorisme par
cette seconde règle: "Ne vous servcz jamais de perchlorure de fer.

Behring pense que le lait contenant des bacilles de la tubercu-
lose, que ces bacilles soient d'origine humaine ou Lovine, est surtout
dangereux pour les nouveaux-nés, parce que chez les nouveaux-n(s
la couche épithétiale de la muqueuse digestive n'est pas encore con-
plèzemnent formée, et que l'activité des cellules bécrétoires ne s'exer-
ce que d'une façon partielle.

Un souffle systolique au foyer aortique ne peut être attribué à
un rétrécissemrent aortique que si, simultanément, existent l'aug-
mentation de volume du ventricule gauche et la petitesse du pouls.
La souffle systolique si souvent associé au souffle diastolique de la
maladie de Corrigan ie doit pas être mis sur le compte d'un rétré-
cissenient aortique si les signes artériels de l'insuffisance se corsta-
tent dans toute leur ampleur. (MerK/in.)

Il e'.t inutile, d'après Hucliard, de lutter contre l'arythemie des
cardiopathies artérielles. L. digitale n'y peut rieu. Elle n'arrive
qu'à fatiguer le cœur et à empoisonner le malade,

L'athérome cérébrale peut donner lieu à des crises aigues passa-


