
L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

huit mois, suivant l'état de sa sant2l ue la
mère et, de l'enfaut.

Pour' tevrer ls enfants, oui diminue pros-

gn-îssiv\emt ttt l'aillitlemtenit, pu~5is ou1 le su-
prim compîîîlleeîîen, eni s'îpana, pndlant

qutelques Jours, l'ti (lt le ha îurrte
CIs DEs ENFANT...-Les cris des etulants

sont souvent occasioiies par des soull'rtees:
par' la faim, alors, ils agiteit les bras et la
tête ; par des coliq«ites, dans ce cas, ils re imuent
les jambes ; le froid, la Chalelr, les temps
orage-ux, nte gêne dans le vêtement ou dans
le lit., provoquent souvent aussi les cris des
enfants. Mais la cause principale est lafti-
/desse des neêères qui onnt souvent à leurs

enfants des exigentces bien iuttiles.

oBsE1 rLVATIONs ET EXPRENCEs

Rappeler Ille le lait est un aliment com-
plet; il renferme en effet des aliments phis-
tiques : caséine (fromage) et lautine ; de la
matière grasse : crème (beurre); du sucre;
des sels minéraux et eut Iarticulier des pios-
p hates.

Faire remarquer que la matière min'rale
des os renforme du phosphate: de là l'utilité
de l'addition des phosphates solubles dans
l'alimentation des nourrices et des enfants.

Indiquer les incouvénients qui résultent
de 1'usage prématuré d'aluutients que l'estomîac
des enfants est incapable de digérer ou qu'il
ne digère que difficilement : constipation,
diarrhée, convulsions.

Société de Sainat-Vincent de Paul

(suile)

VRUX ÉMIS PAR LE CONGRÈS

10 Que les conférences attireut daus leur
sein les jeunes gens instruits, les membres
de la classe aisée ainsi que ceux des classes
dirigeantes.

20 Que partout où la chose sera jugée pos-
sible, on établisse dans les maisons d'éduca-
tion des conférences dle Saint-Vin cent de Paul.

30 Que les conférences aient lieu régulière-
ment toutes les semaines de l'année.

40 Que les confrères se préoccupent de
rél)andre paimi eux et parmi leurs patvres
les b''nnes publieations pour combattre l'igno-
rance religieuse et balancer l'infuence de ja
mauvaise presse.

ACTiS OFFICIEL

il a îhi à S'n io'neur 1. LI Tl'NANT-
ot) 'V EL'R, le 9 janivier counst (1897), de

unît ner M. Zéirinjiti Ch.u tt e, e .mîunssaire d'écoles
niur la mîunîiipaht de Saitce-Agathe-des-Monts,
comté de Ter'rebonne, en remphcementc du révd
M. 8.- A. >ihreau, absent. 279

Le Code catiol iqui e o Comuentaire
di Cateclaisme Provincial

Prix, f'anc de port: Broclé, 55 cetintis l'exemi-
plaire ; Relié, 75. Eu vente chez MM. Chaperon,
rue de la Fabrique ; Foîgues & Wisemuan, rue St-
.Jos. ph. Quét-: .:.-A. Langlai & Fî's, Québec;

uchemi s & il. 236. rue St-P>ud, Montréal
Cadieux & -Ujer'me. rue N"tre.Da-ne, Montréal
<ranger & Frères, rue Notru-Dane. M..ntréal.

Pour prix île grs. s'lresser au bîreau de la
Seumine Religieuse de Québee. Cap-Santé.

Aussi. DnIc-IcroIs D' SERVAT V. MESSE. -
Prix : 25 ets la dt-z.

Leous d'Anglais d'après la ,Méthode
Naturelle

60 lcçons avec iin appendice c-mnetiaist les princi-
pes généraux de la pronmuiciatiun et des remarques
sur les défauts les plus conunuus, par J. Ahern,
prosfesseut d'anglais a l'Ecole norinale Laval.

On peut se procurer cet <'uvrage ciez les princi-
paux libraires. on en s'adre.ssant a .1. .iHERN, Ecole
inormale Laval. Plix 50 ets.

" Manuel de droit civique "

MANUEL u)E 1 ROIT CIV1IUs, édition pour
les écoles lnornee, les co ge(qs classiques et
les carléades. Volume de 4 14 pages ornées
de cartes et de gravures. P>rix: 85.40 la
doz. et 60 ets l'unité. ' S'adresser à J.-A.
Langlais & Fils; en vente chez tous les
libraires.

MANUEL Pr )R10lT CiVIQUE, Jlition pour
les écoles moels et les école-, éiémentaires.
Volume de 240 pages ornées de plusieurs
gravures. Prix: 832.50 la doz., .318.00 le
cent et 25 ets l'unité.

S'adresser à J.-A. Langlais & Fils, rue
St-Joseph, Quéhec, et en vente chez tous les
liraires.

AVIS

Messieurs les libraires et les marchands qui
vendent mes livres devront à l'avenir s'adresser à.
M. C. Darveau, imprimeur dans la Côte Lamonta.
gne. pour s:en procurer. -Je lai ehargô de la vente
le tou riees oyvages et die la perception de l'gr,

gent, J,.B, QLOUT
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