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huit mois, suivant Pétat de sa santd ve la
mere et de Penfant.

Pour sevrer les enfauts, on diminue pro-
wressivement Pallaitement, puis on e sup-
prime complitement, en separant, pendant
guelgues jours, Penfant de s nourviee

Cris pEs EXFANTS.—Les oris des enfants
sont souvent oceasionneés par des souffrances:
par la fudn, alors, ils agitent les bras et la
téte; pardes coliques, dans ce cas, ils remuent
les jambes; le froid, la chalewr, les temps
orageus;, wne géne dans le vétement ou dans
le lit, provogquent souvent aussi les eris des
enfants. Mais la cause principale est la fui-
blesse des méres qui donnent souvent  leurs
enfants des exigences bien inutiles.

OBSERVATIONS ET EXPERIENCES

Rappeler que le lait est nun aliment com-
plet; il renferme en effet des aliwents plas-
tiques: caséine (fromage) et lactine ; de la
matiére grasse: créme (bewrre); du suere;
des sels mindraux et en particulier des phos-
phates.

Faire remarquer que la watiére wmindrale
des os renforme du phosphate: de la Putibté
de Yaddition des phosphates solubles dans
I'alimentation des nourrices et des enfants.

Indiquer les inconvénients qui résultent
de T'usage prématuré d’aliments que 'estomac
des enfants est incapable de digérer ou qu’il
ne digére que difficilement: constipation,
diarrhée, convulsions.
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Sociéte de Saint-Vincent de Paul

(suile)

V®EUX £MIS PAR LE CONGRES

1° Que les counférences attirent daus leur
sein les jeunes gens iustruits, les membres
de la classe aisée ainsi que ceux des classes
dirigeantes.

2° Que partout ot la chose sera jugée pos-
sible, on établisse dans les maixons d’¢duca-
tion des conférences de Saint-Vincent de Paul.

3% Que les conférences aient lieu réguhiére-
ment toutes les semaines de Panude.

4% Que les coufréres se préoccupent de
répandre parni eux et parmi leurs pauvres
les bonnes publieations pour combattre 'igno-
rance raligicuse et balancer linfluence de la
wauvaige prease,

ACTES OFFICIELS

DEPARTEVENT DL LINSIECCTION PUBLIQUE.

I a wln i Sen {lonnenr e LIKUTENANT-
GOUVERNEUR, le 9 Jumvier courant (1897), de
nommer M. Zéphirin Charette, ¢ mimussaire d’écoles
nonr Ly municipalité de Sainte-Agathe-des-Monts,
comté de Terrebonne, en remplacement du révd
M. S.-AL Morean, abseunt. 279

-L'e Code eatholique on Commentaire
du Catechisme Provincial

Prix, frane de port: Broché, 53 centins 'exem-
plaire ; Rehé, 75. Eu vente chez MM. Chaperon,
rue de In Fabrique ; Foigues & Wiseman, rue St-
Josoph, Québee : F-AL Langlais & Fi's, Québec ;
Buchemin & Fils. 236, rue St-Pl, Montréal ;
Cadicux & -Derome, rue Nutre-Daane, Montréal ;
Granger & Fréres, rue Notve-{hame. Montréal.

Pour prix de gros, sadresser au bareau de la
Semaine Religieuse de Québee, Cap-Santé.

Aussi. DIRSCTOIRE DU SERVANT DE MESSE. —
Prix : 25 cts b de. :

Lecons d’Anglais d’aprés la Méthode
Naturelle

60 legons avec un appendice contenaut les princi-
pus généraux de la pronouciation et des remarques
sur les défauts les plus commmuus, par J. Ahern,
professeur d’anglais a I'Ecole normale Laval,

On peut se procurer cet ouvrage chez les princi-
paux libraires, on en s'adressant a J. AHERN, Ecole
vormle Laval. Prix 50 cts.

¢ Manuel de droit civique »

MAXNUGEL DE DROIT CIVIGUE, édition pour
les deoles mormales, lex colléges clussiques et
les acadéncies. Volume de 414 pages orndes
de cartes et de gravures, Prix: $5.40 la
doz. ¢t 60 cts Punitéd. ~ Shdresser & J.-A.
Langlus & Fils; en vent: chez tous les
libraires.

MANUEL PR DROIT CiVIQUE, ¢lition pour
les écoles moudles ¢t les écoles didmentaires.
Volume de 240 pages orndes de plusieurs
gravares. Prix: $2.50 la oz, 818.00 le
cent et 25 cts Yunité,

Sadresser & J.-A. Langhis & Fils, tue
St-Joseph, Quéliee, et en veute chez tous les
lilwaires,

AVIES

Messicurs les libraires et les marchands qui
vendeut mes livres devront a I’avenir s’adresser &
M. €. Darveau,imprimeur dans la Cote Lamonta.
gne, pour sien procurer. Je ' ehargé de lg vente
de tous es oyvyages et o lu parception de Vaye
gent, '

J,B, CLOUTIER,



