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YIN LONG CO. LTD.
535 GORE AVE. VANCOUVER be

TEL:689-7324

香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD.
地址：域多利5869號 

821-3722

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時

UNIVERSE DRFVNG SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN -, B-C・

經驗豐富
路試筆試 

费 安全易學 
黛收費特平 馬史

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎查詢

學電話：2750886 4379617 
校 本校採用89年日本，1理冷氣房車。

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874-4544

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津祺 三二二-六八八八

黃健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
,合格率特高，排期最快，教授方法簡易，並設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作敎。

嘉華駕駿學校校長 馮坤威四三二-七00- 
二九四------六.......

蘇偉勝 
耐心敎授 
客英馬語

師質優良經驗豐富 
筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務

厶i 卑詩駕駛學院 i

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER.B.C V5T 1W2| 

脅644-7890
您想得到一張

;卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱嗎？； 
q攵4 我們的中'英、法、毬'基語敦没會指導您

；^^從晨安全的習帽由，得到您想要的駕駛技術• 
亚代杓安排考試日期。

從速骅格
为尚榮G③③.g砂（1!參到在鴨⑤⑥7.@0@③；

WAYNE FUNG BANG LAU

警力個别敎授筆試及專人陪同翻硅請直接聯络郭先生I 
電話2515750

J.

駕駛學校聯 ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

駕駛學

#5-2910 COMMERCAL DRIVE UN饱丽MING SCHOOL 

TEL 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

淳冠痴甬茄至丕新
TOYOTA COROLLA特級房専整型一
*聘請大溫哥華各區男女經驗敌車師傅多名*

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
自RAYMOND TONG唐達良主理

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車 名符其實•師質侵良•經驗受富•收费公道 

本校全用TOYOTA新車敎授好逋易學 
合格率高•歌迎查詢電話：872-8717（吳師傅）
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子的家底-

總IX

遇上如106

特步普更多的自由，1
是«
自然的，，
健康的。再*
，那些不 

入靑年的孩子，這裏面的方法很多，而家 
能理解IK

子爲甚麼這樣不可*
馭或總是拒絶多加家務勞勤等問 

庭問題耳家建議： 

題的家長，就存在與預子需要自由M
矛盾。 

要提前作好學備，你的孩子幼小時的M
 

一位母規這樣道：「外出的時候，十四*
的孩子要麽走在前 

< 

係 6
好，你今後的r

父at 生涯J
越是容易 
頭，要麽走在後面。」原來她的想法是，她不
16被街上的同齢 

S

町
口 
。進入青年時期的孩子們在談論日常事務 
人發現她是被母親領着逛街的。所以要給8
子更大的空間，M 

時,
你不要像往常那樣不屑一！■。

去了解 
樣既能保護他們的at 立思維能力，又能避免不必要的衝突。 

* 
礒子們所譲的，並且暗示他們所說的意見是很重要的，之後 
你常常不能理解青少年們爲甚B
要做俺們所做的那些事。作 

』
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對

待

步

入

靑

年
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惠。 

行爲來避免與S
子的「爭端」。 

h
 

在培養 M
子的决，力中，不要像敎練員那樣帮助他們把每 
通常，家長要敞開心扉。有這樣一位母親，她很想得到一些 

0

 
件事都决定下來，*
實上你18

该培養他們怎樣做出决定。只 
有關十五歲女兒在髮式'
化粧、衣着等方面的建立。那時她母 

要相宜，盡可能議你的孩子做出選揮。例如，你希望孩子打 
女關係很緊張，這重由於她那年靑女對■
立的渴望，而母親 

4
 

掃房間時，可問 8
子是随意現在打掃房間呢？118 是在放学以 
却不願順其自然。後來當母親的順從了女兒，結果，女兒將穿 

卜 
後打掃。你要給他一個甚麽時候打掃房間的選揮機會。這樣 
着打扮的
is求18

愼得令人吃驚。而且母女倆一起到超級市塲II  

寸 
甯春有助於發展 «
子的决一一

能力。 

貨 。從此，女兒對母親的悪度起了根本的變化。一個月後女兒 

也要理解8
子不*3?

加的痛苦，UK

子步入青年，他們需要 
第一次開始對母親談»
起有m
性以及其他方面的問題。
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，甚至 
是奇形 

怪狀的 
時装欺 

式中，> 
人們喜卜

時
装 新

姿

今年中學會考放 

榜了，十優生兩名

~
，京生廿二名。 

生我印象上好像今年 

口-
成績務去年。我雖 

T一

無子女在港就讀( 

』
我最小的兒子里

*.."

常BS
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期

愛的程度是會跟随着潮 

流而有所改變的。

音不苛言有些時装 

配搭是雑亂無章，隨着 

自己的喜愛而喜歡怎樣 

變就怎樣變，沒有甚麼 

的特别。但是，這一系 

列的時裝，會不會好* 

人們所說的又可愛又美

1<

學學業了)
但我還是十分關注每年 

的會考成績，因 s
成 »
普遍提高， 

對今後香港的發展有極重要關係。

%

勢我個人不是唯讀書成績論者，但一 

/
■

I 0
人，無論如何，有學11

還是比無

致學11

者好，高學11

比低學11

者要好 

~
。昆不同了，對 
it會上與8| 人的 

茲・案要求也有所不同。到底還是要 

•
多#
點書，條條大道通羅馬，育人 

旅直綫求學而有成就，有人曲 
61求學 

落亦有所成就。

専
*
人父母除極少敷自身是社會渣 

『寿洋之m
，不知學識爲何物之外，其 

年餘大多數父母都是望子成龍，但事 

『
-i?實上有的吾少年確可以成龍成鳳 ， 

『
<<?::但有的却是成虫成就，這就要我們 

淡去思考，去找出根源了。每年放榜 

後，凡十優九優學生都有記者去採 

李防報号我是 
58爲留意那些狀元榜 

C

眼的學生的，牙來他們有 
一個共同 
一 

您*
點就是家庭情况較爲穩定，其中 

養仅敎師・■
生'
律師'
公務員的子 

逐女佔多數。上月電視台採訪的在美

性教育方面也獲得更豐 

富的素材和技巧，對實 

際工作有很大帮助。 

關醫生解釋，「生活. 

技巧訓練」的重點在於 

加强個人自信，澄淸個 

人對性的價値觀念，減 

少種種由於社會文化對 

性的歪曲而對個人造成 

的負面影响，學習思考 

分析問題的方法，從而

别「好惑」。

感呢，這就要視乎.人們的感受 
愛不已。

如旬了。.

—
， 

一♦
白色的上身用拉鍊的方 
二•
以豚色小格仔，配機着 

育既然是將不同的配搭花 
式把一件基本上很平淡的衣服 
一件以浸紫色：，但■.■

6®"
 

費在這一個系列之上，結果可 
，加添了一些實實在在的吸引 
嬉皮感受的T
恤，E/
迷是■ 

以得到一5, 答案就是，愈是能 
惑，由於裡面的白色，襯托着 
它穿在外面，姿株小遷a*
|=至 

夠就表現靑春氯息的衣服配搭 
同樣是日色的夾克,
色調已勝於說深琲色的三/

J*/

i8.
」 

，愈能夠把 g
人的氣憂現無 
一 籌，加上是黑色的連動波II  
運動型的格調，你可以體會至 

遺。 

，强烈的黑白對比色，產生特 
甚麽是得意吧！ 

就是因爲這個原故，接着以近不3
 a,*./ J
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以接受的姿釆色口了，令人.
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氣蓬勃和充滿活力的惑 

覺，故深受靑年男女的 

喜愛。毛杉多以質地平

時裝流派

掌握個人决策的技巧，一 

_
_
_
_
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並且加强與意見不同的一 

變化大，很受各種家庭 
五天上午九

PS 幵分逐 
公
時̂
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中午十二時三十分，在 
同態度，不同君點的人 
一 

湾仔軒尼詩道一百三十 
的溝通能力。與傳統純 
一 

號修頓中心八樓家計會 
粹知識及觀念灌Î
 的性 

農堂舉行。名箱限三十 
敎育比較，這種訓練方 

人，査詞電話五七五四 
法是較着重參加者的自

在現代家庭生活中，漂亮的毛 
滑、細潔，配以多色細

歡
一
樂

衣已成爲人們四季必備的時裝。
夾條爲主的花权。穿上

那磨，K 樣才能使自己穿的毛杉 
道種服裝郊遊，那是再 
領配上牌肩、闊袖、外 
較厚，延
性d
o
B

-aJ
t
E
 
E

卜二̂
昌 

具有時代氣艮呢？各種流行的毛 
合適不過了。 

觀豐滿。色調與森林、
無虛较提花手毛杉具有 
的青睞。若穿上這種格 

彩流派，可供你選擇。 

仿英國古典流派，這 
田野、天空、海洋等大 
的特色是織物薄，延伸 
滑
毛
杉
，會使人變得 

以古典風格爲基調，配以現代 
類毛杉質地非常講究，
自然景色相呼應。願你 
性能好，份量輕，花型恬靜、嫺雅。

■
貞
姓■
色調和花樣構成的新5
典流派。
以平面單針爲底，配以 
假日旅遊時穿上這種服 

特點是既有古羅馬、古希臘的典雅和諧，又有强 
絞鍊棒花或其他條狀花 
裝，感受一下自己與大 

不很多。我想大抵是涉 
這是有道理的。 

烈的時代感。顏色常用深紅、深藏青、黑色等，
妏，此時的色調有灰暗 
自然融合爲一體 

及M
敎以後對子女的敎成績好的孩子是完全 
給人以深沉、!8

和的惑 
的交替，形成凹凸感。
中見明亮，莊重中顧»

北歐風格流派，配以 

飢方式吧。此外是居住 
自覺求學，不必請補習 
覺。花型以基本花钗爲 
有時也採用不同配色的焦，使人e
想起倫敦泰 
色調柔和，以調和色爲 

艰境條件也是十分重要 
老師，大凡請人補習者 
底，點綴板花、桃花、
巧妙組合，形成立體感 
晤士河上的霧氣。穿着 
主，提花是以各種幾何 

的。豪位規戚自己是 
沒有一個是*
十優學 
柳條等，外加船領、燈
。性格活徹的女士，穿 
時顧得穂健、大方。 
圖案組成静態的花型
‘
 

私校敎師，是台大學業 
生。欲求子女成績好，
籠袖，衣服具有時代氣 
上這種毛杉受人喜爱'

「逍遙」式和服，這 
簡明爽目，使人自然地 

，娶了A
無文化的太太 
，應在船兒時期着眼，
息。 

魅力倍增。 

與各H
I 撅起的走向大自 

81

想起北欧秀美的高山 

f
 

，居在屯門屋邨，他育 
在童翌時着手，培養立修悪流派，以「奔
體
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有三子女.
沒有一個可他們的
*.
知慾望,
啓發 
放」、「飽滿」見稱。
而興起的運動式流派。
懸、自然、«*
。整體 
色的毛钱按花学配色.

ca

練方式.
與參加的■
-
*
-
組

:xMg%
將聞決進行性敎育訓練,
參與径歷作出分析、反省及 

以15 ♦
，我會去探訪過 
他們自覺自律精神。 
利用草面平針與板花等 
它的世計式樣給人以朝 
比较寛大，往往是譽條紋清晰，細粮，織物 
師及
tt工研究改進性敎 .月二十至二十四日-
連
：

— 

!

茶
一
座

^
^
^
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生活的港人何太培育一門四傑
‘
 

II

夫妻都是大學II

業生，這看來父母的文化素質 

佔了很大的先决因素，父母文化低而子女學業頂 

尖的11

有所見，但似乎 
在舊式屋邨區作據點，

研究推行改進技巧 

笑計會再度舉辦 

「
性

教

育

工

作

坊

」

我判斷能力的發揮和技

四七七敎育組。

據該會執行總監關淑 
巧的獲取。

華醫生表示，上月舉行 
至於性敎育工作坊採 

的第一組工作坊，首次 
用的「實際體驗學習模 

採用「生活技巧訓練」 
式」，則着重學員的積 

(Lifesk

三Traini 極參與，經驗的交流及 

ng)

和實際體驗學習 
感受的描述，更重要的 

模式(Experienial  
是參加者需要就自己和一 

Learning  M
obel )

其他参加者在活動中的

香港家庭計18
指導會 
育的推行技巧，並於本 

日前舉鮮「性教育工作 
月舉辦第二組「性教育

的敎師及社工均認爲，
總結，從工作坊的體験 

這種訓練令他們對自己 
得到深入的認識，並且

他們，呵，大楼大堂上 

小覆子成草結隊呼呼嬉 

敷，我那観戚的 «
子亦 

混在其中。請問如此壊 

受如何能使孩子安心II  

。
f
-
n
t
o
a
l
 

)9 

使廣大勞苦大衆有瓦遮 

19 

頭，但最不佳之處是不 

利孩子成長，黑iy

會多

很多人對於 
，但是不同的格 
II襯托之下才 
人覺得很有氣派，對嗎？ 

室內設計的顏 
可以說給人們知道，原來還有 
一 •
這個以柚木色彩爲主題 

色，在不同程 
其他的顏色是可以作一個比較 
的室內债置，很原始的柚木地 

度的爭論之下 
的尺度。 

板是萬萬少不了的，對嗎？因 

，產生過或多 
誠然有了一個比較性的範圍 
爲它的色調很均匀，再加上其

整时影自建影學良 
粉底可以說是化粧的起步，它不但能改變皮膚 

^s?

的顏色，掩蓋卷及不均匀的盾色。品質好的粉 

底甚至於還可保護、滋潤肌膚，最重要的一點， 

它能微托出化粧的整體美。

■

粉底的種類很多，必須視皮II

性質的不同來愼 

^
T
r
w
^
重選擇，比方如果你是乾性皮膚，較適用青狀、 

1611^^^

牙膏狀或條狀的粉底，如果 
(^
是油性皮质，則塞 

d

用液 «
狀與無反光作用的粉底校佳。 

選擇粉底的色澤要與唐色最接近的爲當，或可採用比膚色深一就之粉

的性!6

念及性敎育工作 
藉此學習工作坊推行性 

有更深的反思，在推行 
教育的新技巧。
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陳醫生：
我今年巳有四十多歲了， 

但打鼾已有四年。最近鼾聲 

越來越大，以至每當家人進一 

入夢鄕時，我的野聲就打斷 一 

了她們的好夢，對我敬而遠

一或少的爭論， 
存在之後，篇是否可以再加e
方IB

啲配搭•
例如光段，甚 
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中近，但再，七断繡紛的色彩、配了解一點，把以下的-
個環的8
拱型燈罩，配備着不大不 

，在不同程度的室內設計中，
節表達出來。 

小的燈座，配色的橙紅色調, 

可以爲人們帯來不少的燦儼惑 
柚木的原先用途，在不知不 
在感受上也是十分舒服的。 

受。 

覺的惑受中，你爲了它的地板 
三•
可以放珍貴物品的層次 

但是，有些人在意識上認爲 
格18

而高興不已，但是相反地式S
桶，看來是格調比受用更 

顏色固然是一個决定性的因素，^X
^
S
M
^
^
^
I
^
^
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有些人si 去 

爲日色的/ 

色調十分髭

I
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粉

底

襯

托

整

體

美
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大方容易

底，但切忌 

採用・色深 

的粉底，太

隙■
生
主
答
之
，我的心情極爲不安，請 

你指導我。 

王雷 

王雷先生： 

* 

引起打鼾的原因不少，一般詔爲是由於某些疾 

病引起呼吸道狭窄 „^
 
順利通過，

1*流不一 

，例如傷風、鼻炎 
毫
" 
斷衝擊這些肌肉
‘
 

、副鼻竇炎、鼻
息
窗2
 
於是就發生震顫而- 

肉，小孩的過度肥 ̂
-
形成陣陣鼾聲，依一 

大的扁桃腺和增殖inigk
胖者鼾聲大也是這 

等。另外，人們在 

81

道理。 

一 

睡眠時，咽喉部肌，13、  
有甚麼方法來防 
一 

肉處於懸弛状態、

止和制止打鼾？尤 
一 

舌根向後下墜入喉 7^2  
其是 
一 些嚴重打杆一 

腔，在抑臥時更加 ̂
^
 
者更爲迫切了解。 

明81
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垂也向 

6521  
首先審醫生診洽一 

後傾倒，霜爲呼 
、1
 

，81

生會根據具體 

吸通道的咽喉腔變 ̂

一 
的病因給予不同處 

了狭窄，影即空氣 ̂
*
理，如治療鼻腔、 

副鼻實炎等部位疾病，摘除鼻肉、切除肥大的扁 

桃*
。另提供下列方法供參考選用： 

一。睡眠時應取向右側臥位，盡 I
避免仰臥。 

二♦
有tit 假牙者，睡前要取ns

牙。三♦
挑選合 

適枕頭。四" #
前不喝酒。

另外，   

0
上方法無效可考*
e
e

lti成形手術， 

美
SI斯坦u
大
»"*
學院及中■
上»
専科111 院有開 

展比手街，手
術
貝
，住院$8短

、痛苦少，有 

效率=
电
九+
以上。

光下有如 
一 個面具沒有*
實感。

選擇粉底時，一定要先在手腕內側試塗，决定顏色 

是否通合，同時一定要在日光下才能夠準確，選擇質 

地細掌的爲宜，如果有粗18

的粒子，或不容易推散， 

均IB

不優良產品。粉底放久了学變質，擦在臉上， 

容易長紅點與斑點，所以必須愼重的選擇，不可貪便 

宜。塗抹時，在域上薄IS

的贴上粉底用混海綿，上下 

推抹均勻，注意頸與險不可形成一界線極不雅86

的。
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有褐色、黑色、灰色等。 
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處女施常發生在+
四至廿五歳 
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果
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的年輕未婚少女的嘴辱周圍,
呈 
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現茶褐色。眼分則是包圍着上 

■ 
許多 
。日囊時，皮膚會自然產生黑色 
、下眼黑色素的代名詞，疲勞 

婦女爲 
素來保護，以免灼傷.，但到某- 
或睡眠不足，月經來潮時尤其顧

1111 千
「總像沒有洗歲」如黑 s
煩悔 ®
年齢後，人 «
的新陳代謝渐緩 
著。

，有些患者求救於美容師，有
，功能較差，退不棹的黑色素就 
婦女在懐孕後，出别是生産前 

的則對比抱絶#6

的態度，置之 
凝聚6■
黑
5E了。 

，往往因荷爾蒙分泌不平衡，會 

不理。事實上，在科技發逹的 
醫學研究指出，色素所以會出 
長妊娠性黑斑，這積斑*
生產後 

今天，際解黑座的由來及其形現，原因十加複雜。接受X
光照可*
清失，有時5*

道留，時遇 

成的構造， #-
步採取預防及 
射，副8
、甲状腺，荷18

蒙分泌中?
更加明II

。 

聲
策
，才是明智之■
。
不平*
、卵餐或脳下垂依異常， 
外傷、擦傷、割傷後傷口處理 

■
直(11  

16)
是炎炎夏日皮 kilt

可能是形成黒*
的原因才一  
不當，残留色素可能̂*
成「理 

■ 8一 分升紫外1|r
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