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Ce quiil ya de

meilleur Pour
vous!

ANS la Véritable

trois fois autant de fer
que dans -le raisin!

C'est une source tres
.siche de Vitamines.

Le fer et la Vitamine
sont nécessaires pour
une bonne santé.

Pour le bénéfice de
votre santé, employez
sur la table et a la
cuisine, la Véritable

Mélasse [fitra Fancy
des Barbades.

Rappelez-vous! De-
mandez la Véritable

Mélasse fLictne Fancy
 des Barbades!

LES BONS EPICIERS

HOMMES ET CHOSES

PAR PIERRE TOUILLE-PARTOUT

C’est formidable_le nombte ‘de bons
conseils que toute personne recoit dans
sa vie. Et ce qui est particulidrement
amusant, c’est que tous ces sages avis
constituentfine collection de contradic-
tions.

” Quel choix, par exemple, pourrait-on
faire parmi les conseils suivants:
Eviter les liqueurs alcooliques; elles
sont dommageables A la santé et abré-
gent la vie.

Ayez toujours & la maison une bou-
teille de cognac; c’est le stimulant par
excellence.

Ne buvez pas de biére; elle alourdit
esprit, bouffit les tissus musculaires,
et engendre les maladies des reins.

La biére prise réguliérement est un
reconstituant et un fortifiant pour les
personnes débiles.

Ne buvez pas de vin; il donne la
goutte, et favorise 'artériosclérose.

Le vin réjouit le cceur de ’homme.
Il est un stimulant bienfaisant du cer-
veau et il tonifie le systéme. -

Ne buvez pas de thé ni café; i la
longueils atrophient le systéme nerveux.

Le thé et le café sont d’excellents
stimulants, et ils facilitent la digestion.
Ne buvez pas de lait; la plupart des
vaches sont affectées de la tuberculose.
Le lait occupe le premier rang parmi
les aliments. ‘Il est la nourriture par
excellence.

Ne buvez pas d’eau; elle renferme le
germe de la typhoide, et autres microbes
déléteres.

L’eau est essentielle & la vie. Toute
personne devrait ingérer chaque jour,
sous une forme quelconque, au moins
deux pintes d’eau. L’eau est la base de
l'alimentation.

Ne mangez pas de viande; elle fatigue
I'estomac et elle développe chez ’hom-
me la “haute pression” du sang.

Les viandes sont essentielles & 1'ali-
mentation; elles donnent les albuminoi-
des qui sont nécessaires au systéme.

Nemangez pas de poisson; il renferme
du phosphore qui irrite le systéme ner-
Veux.,

Le poisson est aussi nourrissant que
la viande et il est en méme temps un
tonifiant du systdme nerveux.

Ne mangez pas de légumes, ils sont
cultivés dans de la terre engraissée de
matiéres malsaines.

- Quels sages avis est-il bon de suivre?

LES BONS CONSEILS QU'UNE PERSONNE RECOIT RENFER-
MENT NOMBRE DE CONTRADICTIONS

Les légumes offrent une nourriture
saine et riche en éléments reconsti-
tuants,

Nemangez pas defruits; ils produisent
l'acidité de I'estomac.

Les fruits sont hygiéniques pour les
enfants comme pour les adultes.

Ne fumez pas de tabac, la nicotine
qu’il renferme est un poison. :
Rien ne réconforte comme une pipe

de bon tabac.

Ne michez pas de gomme; cela pro-
duit lirritation et I'épuisement des
glandes salivaires.

Maécher de la gomme avec modération
facilite la digestion.

Ne vous exposez pas au soleil: vous
pouvez Etre frappé d’'un coup de soleil.

Le soleil est le grand agent de la vie
individuelle, animale et végétale, 11
donneau corps la chaleur et le bien-étre.

Ne restez pas a I'ombre; ca favorise
le développement des germes malfai-
sants de la surface de la peau et de la
chevelure.

Ne prenez pas de sommeil: la vie est
trop courte.

Ne passez pas vos nuits blanches:
vous deviendrez en_peu de temps une
ruine physique.

Ne prenez pas d’exercice, ¢a produit
I'épuisement.

Le corps humain a besoin d’exercice
comme il a besoin de nourriture et de
sommeil.

Ne restez pas inactif; cest Ila
paresse qui conduit A la pauvreté,

Ne sortez pas en auto; les statistiques
des accidents vous diront pourquoi.

Ne voyagez pas en chemin de fer; les
collisions sont fréquentes.

Ne faites pas d’aviation; chaque jour
fait des victimes.

Nallez pas sur I'eau, vous risquez de
VOus noyer.

Ne marchez pas sur les routes: les
piétons ne sont plus en streté.

Ne vous mariez pas; vous éviterez
les troubles de famille.

Ne restez pas célibataire; c’est une
anomalie que de faire son paradis sur
terre.

Mais alors

Ne prenez pas ces recommandations

- au pied de la lettre et vous vous en
trouverez bien.

~Vous souffrez de l'estomac parce

ne mastiques pas assesz.

journée! je suis vitrier.

tiquer! mais je ne fais que cela

Service des Agronomes
Changements dans les districts

District Agricole No 1, Bas de Québec,
M. J.-N. Albert est nommé inspecteur &
la place de M. Florian Champagne.
Ce district comprendra les comtés et divi-
sions suivants: Montmagny, L'Islet, Ka-
mouraska, Témiscouata No 1, Témiscoua-
ta No 2, Rimouski, Matane, Matapédia,

pé. :
En tout, 9 comtés avec 11 agronomes.
District Agricole No 2, Quebec et envi-
rons: ce district est nouveau et M. Flo-
rian Champagne en prend charge, avec
régsidence & Québec, Ministére de I’Agri-
culture et comprend les divisions et com-
tés: suivants: Portneuf No 1, Portneuf
No 2, Québec, Montmorency, Charlevoix
Chicoutimi, Lac St-Jean No 1, Lac St-
Jean No 2, Lac St-Jean No 3, Abitibi-est

Lotbiniére No 1, Lotbinidre No 2, Lévis
et Bellechasse sur le cOté sud.

Bonaventure, Bonaventure-Gaspé et Gas- -

et Abitibi-opest, sur le cdté nord du fleuve;

En tout, 10 comtés et 15 agronomes.

District Agricole No 3, Trois-Riviéres.
Ce district restera i la charge de M. Elpha-
ge Marseille et comprendra les comtés et

edivisions suivants: Berthier No 1, Ber-

thier No 2, Champlain-Nord, Champlain-
sud, Joliette, L’Assomption, Maskinongé,
Montcalm, St-Maurice, Terrebonne et
Labelle.

En tout,9 comtés et 11 agronomes.

District - Agricole No 4, Sherbrooke.
Ce district est confié A M. Henri Lauziére
qui vient d’étre promu 4 la charge d'ins-
pecteur & la place de M. L.-C. Roy, dé-
missionnaire. Ce district comprendra les
comtés et divisions suivants: Arthabaska,
Beauce No 1, Beauce No 2, Brome, Comp-
ton, I)orchesﬁmo ﬁorchester No g,
Frontenac, tic, Missisquoi, Rich-
mond, Sherbrooke, Stanstead, Shefford,
Wolfe, Drummond, Nicolet No 1, Nicolet
No 2 et Yamaska.

En tout 16 comtés et 19 agronomes.

District Agricole No 5, Montréal.
Ce district reste A la charge de M. J.-A.
Leclere, avec résidence au méme endroit.

Une Mére de Famille,
Maigre, Epuisée, Gagne
rapidement 5 livres

J'ai gagné 5 livres en prenant du Levain
ferruginé,” écrit Mme George Decker. “'Cela
signifie beaucoup car mon pére et sma mére
taient maigres. Ce que j'apprécie le plus,
c'est la différence dans mon ébtat, aujour-
d’hui bo_mllant d'énergie. Avant de prendre
le Levain ferruginé, J'étais obligée d'avoir
une fille pour m’aider aux plus durs travaux,
Mais maintenant je fais tout mon ourvage
seule.”

Des gens qui avaient essayé toutes sortes
de choses en vain, écrivent qu'ils ont gagné
de 5 2 15 livres en quelques semaines. Mem-
de choses en vain, écriyent qu'ils ont gagne
bres décharnés promptement arrondis en
courbes gracieuses. La peau couverte de
boutons éclaircie. ‘La sensation de fatigue
disparue.

Ce n'est que lorsque le Levain est ferruginé
qu'il a un effet aussi merveilleux—ear le fer
est nécessaire pour faire ressortir les qualités
reconstituantes de la force et du poids conte-
nues dans le Levain. Tablettes agréables
dans une bouteille commode, sans danger
pour personne. Ne cause jamais de gaz ni
de gonflement .
. Allez chez n'importe quel pharmacien au-
jourd’hui méme et procurez-vous un traive-
ment grand format de Levain Ferruginé. Si
aprés cet essai généreux, vous n'étes pas
enchantée, obtenez le remboursement de vo-
tre areent du pharmacien ou du manufactu-
rier. Desk 144,

Il comprend les comtés et divisions sui-
vants: Argenteuil, Beauharnois, Cha-
teauguay, eux-Montagnes, Hull No 1-
Hull No 2, Huntingdon, Laprairie-Na-
pierville, Laval-Jacques-Cartier, Papi-
neau, Pontiae, Richelieu, Rouville-Cham-
bly, St-Hyacinthe, St-Jean-Iverville, Vau-
dreuil-Soulanges, Bagot et Verchéres.

En tout, 22 comtés et 18 agronomes.

Changements et nominations
d’agronomes

M. Domina Fortin, agronome de Témis-

couata No 1, devient agronome d’Artha-
baska, avec résidence A Victoriaville, en
remplacement de M. Laugziére.
. M. Adrien Martin, agronome 2 Gaspé,
ra remplir la méme charge dans la divi-
sion No 1 de T émiscouata, avec résidence
A I'Isle Verte.

M. Antonion Besner, sous-agronome
du comté de Matane, ‘est nommé agrono-
me du comté de Gaspé, avec Tésidence A
Gaspé, A la place de M. Adrien Martin.
Cette division est tuzmentée du cbté
(tmest Jusqu’aux limites du comté de Ma-
ane.

‘Quant 3 la formation du nouveau dis-
trict No 2 et des changements qu’elle
apporte dans le fonctionnement des au-
tres districts, il a été jugé préférable qu'ils
prennent effet le premier janvier prochain,
Yu que notre année agronomique est de
janvier A janvier. Les agronomes con-
cernés devront donc continuer d’envoyer
leurs rapports quotidiens comme par le
passé jusqu'a cette date.

D’autre 'part, les changements d’agro-
nomes se feront aussitdt que le travail
organisé et les circonstances le permet-
tront.

M. Smith est malade, mais ne veut pas
cesser de boire son whisky.

—Alors, prenez-le avec de I'eau chaude,
ordonne le docteur.

—Oui, mais je ne puis pas: je bois le
whisky en cachette de ma femme.

—Demandez-lui de I'eau chaude pour
VOUS raser.

Le docteur revient le lendemain.

—CUomment se porte notre malade?
demanda-t-il 4 Mme Smith.

—Oh! beaucoup mieux! Il se rase totites
les dix minutes.

Douleurs rhumatismales. . .. “Ma
femme était si péniblement affigée de
rhumatismes dans les genoux qu'elle
ne pouvait plus marcher. Le Novoro
du Dr. Pierre lui donna du soulage-
ment et elle va et vient maintenant
dans la maison”, écrit M. Michel Baca
de Stafiord, Conn. Cette fameuse
médecine herbeuse est renommée pour
le traitement efficace de ces maux par-
ticuliers.. Cé n'est un article de
droguiste car le remeéde est fourni di-
rectement du laboratoire du Dr. Peter
Fahmey & Sons Co., 2501 Washing-
ton Blvd., Chicago, Ill.

Livré exempt, de douane au Canada.




