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Conzours de Dance Charleston
Jugé par une Anglaise experte

flle Leslie-Sutton, prineipal -juge du
eoneours de Charleston en Angleterre,
éerit: “Je n'aurais jamais conquis la po-

. .sition unique gue j'occupe aujourd’hui

dans le monde de la danse si je n’avais pas
pris soin de ma santé.
+ “Je souffrais constamment d’une sensa-

7 tion de fatigue, de dépression; avec maux

de téte, indisgestion et attaques bilieuses
~causés par les poisons de la constipation.
“Votre doux laxa if m'a a dé ‘plus
que .tout & garder quotidiennement mon
systéme en état de santé.”
LES PETITES PILULES DE CARTER
POUR LE FOIE

Chez tous les pharmaciens, 25¢ et 75¢ en
w paquets rouges.

— .

4 Cne dame qui essa-
i ya tout en vain et
A decouvrit enfin un

Remede sur et simnle envoie tous de-
tails GRATUITEMENT. Alice ‘May,

Asua 12 AT-Winusor, Ont.

GRATIS. CETTE MONTRE
Pemandez notre nouveau
catalegue de 500 nouveautés
ut.les et de nos graines de
jardins.
ALLEN NOUVEAUTES,
4St-Zacharie, Qué.

- FEMMES MAIGRES

- Re courez pas de risques

Gagnez des livres de poids avec le nou-
veau LEVAIN et FER

; Agréable aprendre—Prompts résul-

tats—ou rien a p-yer

Vous ne d‘sires point étre émaci‘e, nerveuase et
toujours fatigu’e—un objet de piti% pour vos amies.
Commencez donc dég maintenant A prendre le
Levain Ferrugineux et vous ajouterez des livres

“de bonne chair sur vos bras dcharn®s, aux creux
de vos joues et A vos membres amaizris. Vous ver-
¢ wes les angles remplactés par des courbes gracieuses

Vous ressentirez une vitalité et une viizucur que |

‘wous ne connaissiez plus depuis des annfes.
Comment le Levain donne du poids

.- Le Levain Ferrugineux, c'est deux toniques en
un seul—Ile Levain reconstifye et le fer renforcit
ILe Levain est le méne que cWui employé dans la

" fabrieation du Malt, et qui rend le Malt si pro-

fitable:

¥ 1.e levein eat traité au fer extrait de 15gumes frais |

~—&pinards, laitue et ¢’leri.. Sous cette forme le fer
#it facilement assimil® par l'organisme, faisant
~un sang rouge et riche et tonifiant nerfs et muscles
S iHn'y a que le Levain ferruginé de cette manidre
E soit pleinement efficacé—car le Fer est indis-
pensable pour faire rendre au Levain sa pleine
valéur reconstituante. Gréce A cette formule, le
Levain Ferrugineux vous donne des résultats en
0iti4 moins de temps que lorsque le levain et 'le
sont pris séparément.

“Le Levain Ferrugineux ajoute des livres de poids |
poice |

enun temps é¢tonnamment court. Deslettresd R
'8 gagn® 10 livres de poids en 3 semaines”, “Un
traitement compplet a ajouté 7 livres & mon poids”,
;‘Pf fivres.de plus et meilloure ssnté”’. De plus, le
ng ost tonifié, car le fer lui donne force et richesse,
ocurant ainsi meilleur teint et une plus grande
jtulité. Le Levain Ferrugineux est sous la forme
wie tablettes agréables & prendre— 60 a la bouteille

ns danger pour personne. Ne dérange pas l'es- |

mag:et ne cauee ni gag ni gonflements.

& premier traitement donne des ré-

% dés maintenant & votre pharmacien
mt complet. Il prouvera que vous pou-

gagner plusieurs livres ou votre argent vous
remis, g’il_ ne vous est pas commode d’acheter

D
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ZMMM envoyez $1.25 & la CANADIAN
- YEAST Ltd., Fort Erie, Ont., 1
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~Je t'ai pleugf comme si tu avais 6té
mert, men cher fils, disait la mére. (Vest
pendant la guerre que j'ai tant souffert.
Penser que si tu étais tué je n'en saurais
rien, cela me rendait folle. .’étais bien
inquiéte au sujet de Charles, le mari de
Louise, mais qu’était cette inquiétude
auprés de 'autre! J'avais placé une sta-
tuette de la Sainte Vierge au chevet de
men lit, et, la .uit, quand je ne pouvais
pas dormir, j’étendais la main, je 13 posais
sur le cceur de la mére de Notre-Seigneur
et je la priais, je la suppliais de me rendre
men fils!

Toute remuée par ces souvenirg, la
pauvre femme §’essuya les yew, et André
g'arréta de manger pour pleurer avec sa
mere. :

—Et puis, un jour, ind:rectement, nous
avons eu de tes nouvelles. J'ai ét6 un peu
plus tranquille, mais je n'étais pas ccn-
s.lée pour cela. - i

—Ft mon pére, que disait-il? .

—11 ne disait ricn, mais il souffrait
quand néme.

—(ette épreuve 1'a peut-étre entamé.
| Flle I'a aigri au contrzire. .
f -J’ai conmu des parents qui avaient
| maudit leurs enfants; dans l'angcisse
| causée par la guerre, ilsleur ont pardonné,
Des épouy. séparés depuis lcngten.ps, se
gont réconciliée. Et mon pire, pourtant
fort bon, ne pourreit oublier sa 1ancune?

—11 Voubliera avec le temps. 1l y a un
peint d’honneur qui l'empéche de te
pardonner. 1l avait juré que tu ne remet-
trais jama’s les pieds ici, et il ne voudrait
pas revenir sur sa parole. ¥t puis, ce qui
se passe n'est pas de nature al'adcueir.
Beaucoup ‘de jsunes gens scnt merts
A la guerre, les autres n’cnt plus que I'idée
de partir. 1ls s’en vont  la ville, comme
tci. A chacun de ces départs, ten pére dit:
| “Allons! encore un déserteur!” Lt il reste
sombre pendant plusieurs jours.

Il devrait faire bonne figure & ceux qui
reviennent.
Kst-ce qu'il en revient? Ils auraient
peur de décheir.
- Je suis bien revenu, mei.
Oui, ‘mais Je plus difficile n’est pas
fait. Il faut que ton pére te regoive, et
cela n'ira pas tout seul. - Pourtant, si tu
| veux m’obéir, nous essayerons.
| Je t’abéirai.
~Ton pire est défiant.  Autrefois,
notre métier t€ semblait trop dur; il ne
| I'est pas moins aujourd’hui et, 8i tu ne l'ai-
mais pas autrefcis, il n'y a pas de raison
pour que tu I’aimes, ma‘ntenant. Ton pére
pensera avec raison_que seule la nécessité
te raméne, et il ereindra que tu ne fasses
jamais qu’un mauvais agriculteur. Dis-
| mci, mon enfant, te sens-tu capable non
| seulement de travailler comme autrefcis,
| mais aussi de diriger le travail, de vendre
et d'acheter le bétail, enfin de remplacer
| ton pére d/:ms la directicn de la ferme?

| ~——Oui, maman, oui; je n'étais pas si
{ maladr.it, autrefcis.
—Tu étais U'crgueil de ten pére.

Que jo reprenne contact avec la terre

let on verra si je sais travailler!
—Eh bien! écoute-moi. Tu vas essayer

|
r
!
| d'entrer. ici comme valet, sous un autre

nom que le. tien.

André seccua la téte:

—J’ai eu cette idée, maman; j'en ai teu-
¢hé un mot & mon pére, mais il m’a refusé.
| Pourquoi veux-tu qu'il m’accepte aujour-
| d’huiy

—Je t'a'derai aujourd’hui- tu as bonne
| mine, tandis qu’hier tu marquais mnal,
|avec ta barbe lengue et tes vétements
i sales.

—Mon pére a quelqu'un en vue.

| —(C'était un prétexte peur te refuser.
§'1) avait quelqu’un en vue, il me 'aprait
{ dit. ATheure actuelle, il ne sait pas ol
| trouver un domestique, car, & cette épo-
{ que,-ils sont tous engagés. i

|  —-Vous n’avez donc pas de valets?
! —Nous avons un gargon de seizé ans
fort pouraocn fge, et plein de bonne volonté
[ mais qu'est-ce qu'un valet, quand il en
[ faudrait_trcis! ~ Nous auricns “surtout
besoin d'un homme plus 4gé, connais-
sant bien le travail, et pouvant, au besoin,
remplacer le maitre.

—Ft Paul? Tu ne me parles pas de lui.

—I1 est daps les dragons, & Angers.

la peine: Enp voild un trayailleur! Tout le

Ah! g'il était 12, nous ne serions pas dans.

portrait. du pére. - Sans lui, que serions-
nous devenus pendant la guerie! 1] était
trcp jeune pour partir, mais je te jure qu'il
n’était pas trep jeune pour travailier, Jut le
pére, a~t-il travaillé, lui aussi! Il a fallu |
sa robuste constituticn pcur y résister.
Il est enccre solide, mais il a soixante-trd is
ans, et un peu de repcs ne lui ferait pas de
mal. Il faudrait quatre hommes dans
nctre ferme, mais on a tant d’ennuis avec
les domestiques qu’cn en prend le moins
que 'cn peut.

Il paraft que vcus avez eu des désa-
gréments avec vi tre dernier valet ? |

-—Je vais te ¢ nter cela. Depuis quatre |
ans, ntus avicns un brave homnie de |
Villiere, sérieux ct bien entendua 'ouvrage. |
Mais sa femme est tombée malade, il est |
rentré chez lui pcur la soigner, et nous |
avcns  dft chercher un autre valet. |
C’était déjd tard, et les travailleurs ¢ n-
venables ¢taient tous engagés. Ten pire
a fini par embaucher Lé n, le fils de la|
Rivaude. On le disait mauvaise téte,
mais ncus n'avions pas le cheix. ‘

~Pcurtant avant mcn  départ, nous |
I'avins eu comme bistraut” (1) et nous|
éticns ccntent: de lui. ]

Il a changé depuis. 1l fréquente de

mauvais garg, il lit des livres et des juur—%
naux qui préchent la révclte. 1l prétend |
que les maitres sont des explciteurs et |
qu'il faut les embéter chaque fcis qu'on en
trouve l’cecasicn,

—Un vrai belehéviste, quci!

~—Peut-étre bien. _J'ai, entendu pro-
noncer ce mct, mais je ne sais pas ce que
. est. .

—Tu le sauras toujours assez. Mais qui
a puapporter ces théories dans notre pays
perdu ?

—Les mauvaises idées pénétrent par-
tout. De mon temps, si on avait entendu
parler de chcses pareilles, on aurait été
bien étonné.” On avait le respect de 1'au-
torité, des supérieurs, du bien d’autrui; cn
n’était pas, comme aujourd’hui, toujours
en train de parler des drcits, mais on par-
lait souvent du devcir... Tiens!il y a envi-
ren trcis meis. un individu en‘ra ici pen- |
dant que je taillais la scupe et, sans rien
dire & perscnne, il pcsa un papier sur la
table et s'en alla. Je regardai le papier.
(C’était une invitation & une conférence
qui allait avcir lieu & Melle, et on faisait
connaitre les sujets traitZs. Je meles
rappelle encore: ‘‘Ce qu'est 'Internatic-
nale.— I.'émancipaticn des travailleurs.—
Dieu devant la science’’. Je ne comprenais
pas bien et je montrai le papier A ton pére
qui, en le lisant, se mit dans une colére
folle. Si l'individu avait été 13, il aurait |
passé un mauvais quart d'heure.. “De|
quei veus plaignez-vous? lui dit Léon |
Rivaud. Ces socialistes, que vous vilipen- '
dez, sont vos meilleurs amis, puisqu'ils |
défendent la cause des travailleurs.—Ah!|
tu ercis cela, répliqua ton pére, tu écoutes |
ces faux prophétes ? !1s te promettent monts
et merveilles, et, sur la foi de leurs pro-
messes, tu ne penseras pas & l'avenir, tu
ne mettras rien de c6té pour tes vieux
jours. Moi, je n'ai pas cherché midi
a quatorze heures, j'ai travaillé, 'ai peing,
et j’ai amassé un joli bien. Mais ce bien,
il est & moi, je I’ai gagné par mes fatigues,
et ces sHcialistes de malheur voudraient me
Te prendre, sous prétexte qu'on doit tout |
mettre en commun, pour faire-vivreé un tas |
de fainéants qui ne veulent pas travailler!
Qu'ils y viennent! j'ai soixante-trois ans:
g'il me faut prendre la fourche ou le fusil
pour défendre mon bien, je le ferai.” Puis,
le pére se calma; il essaya de raisonner
1.é0n, de lui démontrer que ceux qui flat-
tent ainsi le peuple sont ses pires ennemis,
mais le gars ne ’écoutait pas. Il avait yn
regdrd méchant’ et sournois que'jé ne lui
avais jamais vu et qui me fit peur. Pour:
tant, nous n’avions pas trop 4 nous plain-
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A mcins que.vouys voyiez la “Creix Bayer”
sur le paquet cu sur les pastilles vous n'obte-
nez pas la véritable Aspirine Baver prouvée
pure par des millions ¢t prescrite par des mé-
decins depuis plus de vingt-sept ans pour les

Rhume Mal de téte
N évrite Lunibaco
le dents Rhumatisme
Talgie Toltes douleurs

N’AFFECTE PAS LE CEUR

Tout paquet de Bayer complet contient leg
directions éprouvées. Boltes commodes de
douze pastilles ne colitent gue quelques sous,
Les pharmaciens les vendent aussi en bou-
teilles de 24 et de 100.

Agpirine est la marque de commerce (enregisirée au
Canada) de la manufacture Bayer de Moncaceticn-
cidester of Salicylicacid (Acetyl Salieylic Acid,
“ABA

Quoiqu'il eoit bien reconnu que Aspirine signifie
manufacture Bayer, pour prévenir le public contre
les imitations, les pastilles de l1a Compagnie Bayer
sont éstampées de leur marque de commerce générale
la *'Croix lg)n)er"v

AU LECTEUR

Ce feuilleton peut étre lu par
tous les membres de la famille.
Il est absolument irréprochalle.
Dire qu’il nous vient de la Bonne
Presse, de Paris, suffit. Ceuxde nos
lecteurs qui désireraient prendre
un abonnement & ces romans men-
suels, n’ont qu’a envoyer 17 francs
i ‘La Bonne Presse’’, 5 rue Ba-
yard, Paris. Au cours du jour
cels ne reprisente que quelques
sous. Et ils recevront un roman
tous les mois pendant un an.

POUPEE MAMAN
{GRATIS!

8 Cette jolie poupée MAMAN don-
née abeolument GRATIS, aux jeu-
nes filles qui vendront pour nous,
soulempent 16 bouteilles de parfum.
Facile & vendre en quelques minutes,
parmi vos parents et amis. N'EN.
VOYEZ PAS D'ARGENT, écrives
simplesent votre nom et adresse,

dre de son travail. Enfin, un jour, notre |
voisin, Jean Naudet, tu te rappelles bien
Jeanty Naudet? ‘

—QOui, un bon vieux; qui avait toujours |
des pruneaux et des noisettes dans ses|
poches. 11 n’est pas mort ?

—1l n'en a pas envie.

—FEt sa femme, I'’Auzanette, qui me
disait tant de contes quand j'étais petit ?

(1) Tout jeune domestique.

(a suivre)

nous vous enverrons le parfum i nos

frais. Vous recevrex aussi notre ca=

talogue de magnifiques primes gratia,
PREMIUM MAIL ORDER

Dept. 55 EDIFICE BEDARD
QUEBE®

Eponges.—Immerger les éponges pen-
dant vingt-quatre heures dans une cuvette
{d’eau trés chaude contenant le jus d'un

Icitron. Rincer-a plusieurs eaux et pressee

les éponges pour-les faire sécher.




