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_%UN’Y A PAS DE PERSONNES
5 ISSI AVEUGLES QUE CELLES
QUI NE VEULENT PAS VOIR.

"?:lfgye? pas ‘de ce nombre, niTesclave
abltude sans fin de payer.un loyer.

,_Noqisc_vous OFFRONS DE VOUS BATIR
%mme; :.u mois de mai 1407, si yous
ment, qg %? a économiser immédiate-
Servira 4 25 & $z.30. par semaine qui
bétira, pi payer la maison que 'on vous

Marquey qui vous app_artiendra. car, re-

1a Tl que tousles dix ans, vous payez

Quoi ne pr; de votre propriétaire, pour-

our lS payer votre propre maison?
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| Propos du docteur

LA CURE DE CITRONS

N Ailemagne, le jus de citron passe
E pour faire merveille contre toutes
les manifestations de I’ “arthritis-
cest-a-dire qu’il guérit et qu’il pré-
vient les crises de goutte, de rhumatisme,
les attaques de -coliques hépatiques (cal-
culs biliaires) ou néphrétiques (caleuls du
rein), ete. ;

: Dans certains cas, une seule cure a suffi
pour guérir & jamais des malades qui, de-
puis dix, quinze ans, souffraient réguliere-
ment chaque année.

Dans d’autres cas, il faut refaire une
cure chaque année pour rester indemne de
toute attague.

Beaucoup g’étonnent et trouvent absolu-
ment paradoxal que le jus de citron. —
acide au premier chef — soit bien toléré
par des individus dont toute la maladie
consiste justement en une trop grande aci-
dité des humeurs et du’ milieu intérieur;
il devrdit y avoir aggravation, et non amé-
lioration!

Mais il faut distinguer, il y a acides et
acides: si les acides urique, phosphorique,
oxalique sont pernicieux pour Parthriti-
que 2 cause de leur tendance & former dans
les tissus de celui-ci des dépots insolu-
bles” (caleuls, conecrétions goutteuses ou
“ tophus ), Pacide citrique, 'acide mali-
que, au contraire, forment dans Porganis-
me des combinaisons “solubles”, qui g'éli-
minent au dehors sans difficulté, débarras-
sant ainsi les humeurs de corps nuisibles.

Bt voila pourquoi il est rationnel de dé-
fendre Poseille, les épinards, le cacao, le
chocolat, les viandes noires, ete., & Parthri-
tique et au goutteux et de lui permettre au
contraire, de lui recommander méme lusa-
ge des fruits riches en acide citrique, tels
que le citron, Porange, la tomate, les frai-
ses, les groseilles, ete.

Le cas de M. X...

Mais je veux vous raconter une observa-
tion personnelle qui édifiera mes lecteurs
rhumatisants et les encouragera peut-étre
& se “citroniser”, car la plupart des mala-
des s’entétent & vous rire au nez quand on
leur conseille d’essayer la fameuse cure.

M. X..., gros bonnet de PUniversité de
>aris, est aussi un gros bonnet de Varthri-
tisme, car depuis tres longtemps, il ne
passe pas une année sans etre la proie
d’une ou de plusieurs crises de goutte qui
le font durement souffrir, et qui le génent
notablement dans ses fonctions professora-
les. Sur mes indications, M. X..., qui ve-
nait justement d’avoir une crise & la suite
d’un accident d’auto, se décida, an der-
nier, 4 commencer la cure. En 17 jours,
du 9 au 25 octobre 1904, il avala le jus de
159 citrons; voici la progression Suivie :
1-—2—-4——6——8——11——15——20———
25—-20—15——11——8——6——4-—2——
1 citrons. (Les 25 donnérent 5 grapds ver-
res de jus.) Pas de régime spécial pen-
dant la cure; pas le moindre tr(.mble' sto-
macal ou autre. M. X.. & Pesprit scientl-

fique, Dieu merei! et sait s'observer; on

peut done avoir une foi entiére en ses as-

sertions.

Le jus étai
lumeau, pour
dents, en une ou en plus
(au moins 30 minutes avi
lon la quantité.

Pour étre tout

t avalé au moyen d’un cha-

eviter le contact avec les
jeurs fois par jour
ant les repas) se-

a fait dans les régles, oo

it da rester 2 jours de plus a la dose
g:rg; citrons; mais, malgré cela, le résul-
tat a 6té parfait. M. X.. 2 passé un ex-
cellent hiver; je le voyals encore hlfl' ; de-
puis octobre dernier, me disait-il, “pas la
moindre douleur, pas le plus léger trouble
goutteux ou rhumatismal, c’est la premié-
Te année depuis longtemps ou le ma} ne se
manifeste pas”. Sagit-il d’une tréve, ou
d’une guérison compléte? Llavemr le dira.
En tout cas, M. X... est tout prét i recom-

mencer une nouvelle cure, T,il le f_aut, fﬁ:
i & la premidre facile & suivre, A
e . Dr PIERRE.

aux sceptiques.

————
LE CONTREPOISON UNIVERSEL

N raconte que les Japonais, quand ils
O se croient menacés d’un empoison-
nement, nont rien de plus pressé
que de croquer du charbon. Cette pratx:lue
est méme devenue réglementaire dans Var-
mée japonaise, o0l elle s’e;nploxe a la moin-
dre alerte, et ou elle fait, parait-il, mer-
veille. :
Le fait est intéressant en sOlL.
le paraitra plus encore quand on saura que

Pemploi du charbon animal ou végéta.l, en
wise gon universel, est une

uise de contrepoi
%dée née en Franlc):e, des oeuvres d’un médet-;
cin francais, mais qui & fini, comme tan
&autres bonnes idées, par stre oubliée ou
méconnue, histoire sans doute de ne pa:
faire mentir le vieux proverbe qul yeu
que nul ne soit prophéte dans son pﬁ,yﬂ(i ;

Dans Despdce, le prophdte fut un doc
teur Secheyron, chirurgien en chef de
pital d’une grande ville du Midi, Toulouse
ou Montpellier. Le docteur Secheyron te-
nait lui-méme la précieuse recette de son
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CORSENE

DEVELOPPANT LA FORME ET LE BUSTE

Notre livre EN FRANGAIS sur le développement de la
forme et du buste, sous enveloppe ordinaire cachetée,
a toute femme qui nous le demandera par lettre con-
tenant trois timbres-poste de 2 cents. g
FRANGAIS DU
PAR MADAME THORA est un simple traitement, chez
soi, garanti }‘mu\'oh- augmenter le buste de six pouces.
Ce sont des femmes qui répondent & toutes les lettres,
qui restent secret saeré.
aucun nom. Notre livre est admirablement illustré de
portraits sur le vif montrant les formes avant et apreés
I’emploi du SYSTEME CORSINE.

Nous avens une agence aux
faisons plzu‘venil' nos traitements a4 nos clientes améri-
saines afin de leur éviter de payer les droits.”

“{ Demandez le livre (gratis) et envoyez B¢ de timbres-poste a

The MADAME THORA Co., TORONTO, Ont,

NOUS ENVERRONS GRATUITEMENT

LE SYSTEME
INVENTE

DEVELOPPEMENT DU BUSTE

Nous ne divulguons jamais

Etats-Unis d’olt nous

L

Un Café riche en Arome

constitue un = breuvage délicieux

du moment on il posséde’ également la
force qui actionne les fonctions du cer-
veau, éclaircit les idées, supprime la fa-
tigue et reconstitue le systéme surmené:
ce sont 1a les qualités caractéristiques
du “CAFE DE MADAME HUOT?”, la
plus fine et la plus riche combinaison de
cafés de choix que l'on puisse désirer —
au prix des cafés communs. Vous avez
toutes les garanties de satisfaction par-

E.-D. MARCEAU,
281 - 285, rue St-Paul,
MONTREAL

. Gros .

faite, lorsque vous achetez.

Le “Café de
Mme Huot”

1 livre 4 40 cts.

Boites de { 2 livres 4 75 cts.

grand-pere, M. Thonéry, jadis pharmacien
3 Salomac (Gers), lequel en avait fait part
A maintes reprises, de 1829 & 1855, & ’A-
cadémie de médecine. Méme, cellé-ci ayant
alors nommé une Commission pour Véri-
fier ses dires, M. de Thonéry procéda. de-
vant les délégués & une expérience saisis-
sante et décisive: il méla 3 du charbon en
poudre une dose de strychnine plus que
suffisante pour foudroyer un homme, et
avala le tout sans en &tre Je moindrement
incommodé.

17 “Apiculteur” de septembre 1902 a ra-
conté, de son coté, une autre a\.ren‘gure dont
le héros, cette fois, fut le petit-fils de M.
Thonéry, le docteur Secheyron, en per-
sonne.

A Toulouse,

un beau jour, quinze per-
sonnes de la méme maison sont empoison-
nées par des champignons. On appelle le
docteur Secheyron, qui traite uniformé-
ment les quinze malades par leau_char-
bonnée. Quelques minutes aprés linges-
tion de ce médicament si simple, les coli-
ques avaient disparu, et le lendemain tout
le monde était sur pied. 5
Le charbon produit, au surplus, le méme
effet, quil —s'agisse de champignons, de
viandes avariées, de poisson corrompu, de
moules, ete., en un mot, d’un poison quel-
conque, animal, végétal, ou méme minéral.
11 fait également merveille dans les cas
d’intoxication alcoolique ou d’indigestion
grave. ‘Autant dire que le charbon est
comme une maniére de contrepolison ’1Am1-
versel, qui mérite dautant mieux d’etre
connu comme tel et de devenir populaire
qwon peut Pavoir partout sous la main.
Le charbon doit étre pris_en poudre :
plus il est fin, plus il est efficace, et plus
rapide est son action. On trouve chez
tous les pharmaciens, a l'usage de ceux qul
souffrent de dyspepsie flatulente, des pré-
parations de charbon pulvérulent. Mais, ﬂ}
leur défaut, on peut prendre de la braise
de boulanger, bien débarrassée de ses cen-,
dres et de ses geories, q}l’on .écrase avec
soin jusquda ce quelle ait pris la consis-|
tance de la farine. On devrait en avolr,
d’avance, au moins un flacon tout prét|
dans chaque ménage: on ne sait jamais ce:
i peut arriver. 5
qu]l}ign de bien étonnant & cela pour qui
connait les propriétés absorbantes, anti-|
septiques, deésinfectantes et réductrices du:
charbon, son affinité pour gaz_
général et pour Poxygéne en particulier.
Tl s’ensuit qu’il est logique qu’il décompo-
se dans Pestomac les cgmposés organiques,
tels que les poisons animaux ou végétaux,
qui viennent i son contact, et en fixe cer-
tains cléments, de facon 4 en neutraliser
totalement ou en partie les facheux effets.
A mettre les choses au pire, sa présence
exerce au moins, dans les conditions les
lus défavorables, une influence atténuan-
te et protectrice des plus heureuses. Et
comme c'est un corps inerte, il est tou-

jours sans danger.

tous les gaz eni| |

Cette observation, vieille déja d’une
soixantaine d’années, mais qui n’a jamais
l‘CI”ldU, on ne sait pourquoi, les services
qu’elle semblait devoir &tre appelée a ren-
dre A Plintoxicable humanité, méritait ap-
paremment d’étre exhumée de I'oubli.

Dr B...

Utilité des citrons dans le ménage. —.
Le citron est, sans .contredit, le fruit dont
Pemploi est le plus varié. ~On sait que le
jus de citron, pris en quantité, est excel-
lent contre la goutte et le rhumatisme ;
mais, de }_)lus, on s’en passe difficilemen;;
duns‘ la vie ordinaire. IL’écorce de citron
hachée donne un goat parfait & la patis-
serie; le jus peut s’employer au lieu de vi-
naigre pour les salades et d’autres mets
auxquels il communique une saveur deli-
g:;ttx:er; Igels restes du citron nettoient par-

ment les mains que
cuisine ont tachées. e g

La limonade aux citrons est une boisson
saine et rafraichissante, précieuse en cas
de maladie. On en prend surtout dans les
aceds de_ fievre. Prise chaude, dans le cas
de refroidissement, elle provoque la sueur.
E,n course, on devrait toujours se munir
d’un flacon de jus de citron, afin d’en mé-
ler & Peau que I'on boit; un verre de limo-
nade vous permet de continuer votre mar-
che, rafraichi et fortifié, tandis que le vin
et l”alcqol, en général, “coupent les jam-
bes ”, ainsi qu'on le dit vulgairement.

Aprés }es couches, frotter le cuir chevelu
avec du jus de citron, pour éviter la chute
des cheveux.

Le jus de citron chauffé jusqu’a ébulli-
tion enléve les taches de rouille sur le lin-
ge. Humecter la tache, la mettre tremper
dans le jus de citron jusqu’a compléte dis-
parition, puis rincer.

On peut garder les citrons pendant des
mois. Les mettre & la cave ou dans le

garde-manger.
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