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POUR GRANDIR

Le médecin, qu’une ferame, désireuse de gran-
dir, vient consulter pour ce sujet, doit, avant
de répondre, s¢ bien pénétrer de la nature des
¢léments qui constituent la stature humaine.
Car, bien que M. de Dombasle ait constaté, au
commencement du si¢cls Jdernier, dque c’est du
régime aaquel on soumet les jeunes animaux
que dépend principalement la taille qu’ils ac-
quidrent, ot que tous les &tre vivants, 1’hom-
me aussi bien que les autres animaux, sont
soumis aux mémes lois quant au développe-
ment physique, il existe pour notre race cer-
taines particularités qui rendent le ?robwme
un peu plus compliqué, et partant, plus inté-
ressant et plus fécond.

Si donc, le praticien, auquel une feame qui
se trouve trop petite vient demander conseil,
lui répornd par cet adage populaire: ‘Alamn-
ger de la soupe, cela fait grandir.’”’ & coup sOr
il n'aura point dit une sottise, jl aura méme
donné un avis utile, car la soupe, la panade
surtout, par les phosphates qu’elle contient,
favorise la croissance ; mais, soyez bien per-
sundées que, la cliente gortira de chez lui dé-
¢ue ct quelque peu dépitée, car elle &tait venue
chercher autre chose que ce que tout le monde
sait ou croit savoir.

Puisgue je sui3 désirecux de vous satisfaire
enti¢trement, jo vais vous dire, chdres le.trices,
ce que Yon peut faire de plus gue de manger
de la soupe lorsqu’on veut grandir. D'a‘bo'rd.
pour s'en tenir au seul régime alimentaire,
l'on retirera quelque profit de l'usage journa
lier des décoctions de céréales : orge, avoine,
blé, seigle, une petite poignée de chque que
Pon fait bouillir dans wune certaine quantité
d’eant pendant une demi heure de facon & ob-
tenir trois quarts de pinte de liguide que l'on
arsorbe dans la journée. X

Pour ne pas s’imposer un r3gime stérile e_l
a‘in de ne pas s’exposer 2 une_ d&ception, il
faut d’abord connaltre dans quelles conditions
d’age la croissance est facile, et plus tard
dans quelles conditions elle est encore possible.

Eh bien, I’0n croft facilement de 15 & 20 ans,
on peut encore espérer grandir de 20 a 25
ans , et Yon doit s’estimer heureux si un
traitement en vue de la croissance donne quei-
ques résultats entre 5 et 830 ans. Passé cet
Age, il 1’y a plus gudre d’espoir, bien que lon
relate yuelques observations d’augmentations
de tailles survenues daps des circonstances
fortuites, & 40, 50 ans et méme davaniage,
mais ¢ sont la des exceptions parfois mdme
plutot ficheuses. .

L'étude anatomo-physiologique des &léments
qui constituent la taille vous en fera com-
prendre le pourquoi.

La hauteur d'une personne dépend de la
longueur de sa colonne vertébrale, de la di-
mension de son bassin, de la longueur de son
idmur, de son tibia, de son péron&, du volume
des os d< son pied, et des articulations qui
relient entre elles ces diverses pitces du sque-
lette osscux. Or, les os des pieds attcignent
leur maximum de  développement de 158 @
20 ans: le tibia de 18 & %0 ans, parfois de
20 & 24 le péroné de 19 & 22 ans ; le bassin
de 18 a 20 amus, le ffmur de 20 4 1. ans, quel-
quefois plus tard encore; et la colonne verté-
brale peut encore s’accraitre entre 25 et 30
ans. Quant anx cartilages ¢t aux autres élé-
wents constitutiis des articulations, ils peu-
vent subir des modifirations normales jusqu’d
25 ans dans le sens de la croissance.

Si, urani parti de ja tendance qu’ont les os
ct les articulations & <'zccroftre jusqu’d un
certain age, l'on développe cette tendan.e na-
turelle, soit par le régime d<dont i’ai parle,soit
plus directement eancore par hes agents phy-
siques ¢ exercice, Glectricité, kinlsic, etc., 1’on
obtiendra des résultats qui seront toujours en
rapport avec I'ige plus ou moins favorable du
sujet, avec le cho'x Jdu traitement et aussi lo
régularité et la persévérance avec lesquelles
celui-ci aura ¢té¢ suivi.

Dr NUMA.

POESIE

A UNE MORTE.

RONDEL

Pourquoi m’avoir laissé ? grand’mare ?
Prés de vous, j’Gtais si heureux !
J’adorais tant vos airs vieux

Vous qui n’ttiez jamais colure !

Dans le <hemin trop solitaire

G prés de vous j'allais joyeux
Pou~quoi m’avoir laissé grand'mére ?
Prés de vous j’6tais si heurcux !

Helas, bien seul, maintenant j'erre

En revoyant vos blancs cheveux

't vos si chers, vos si doux ycux

Je me sens bien trop Seul sur terre,
Pourquoi m'evoir 1iissé ? grass mere ?

Romueld SAINT-ZTHAN.

Petite Pharmacie

Fomentations

Lo fomentation est un bain partiel, une lo-
tion trés prolongée.

FOMENTATION AROMATIQUE. — Tspices
aromatiques :  Sauge, thym, etc., 1-2 cnce
cau. quuntité suifizante pour obtenir une pin-
te de liquidn~ ; Taire infuser pendant une heu-
re; Dpasser, exprimer.

FOMENTATION EMOLLIENTE. — FEspéces
¢mollicntes ; guimauve, houillon  blane, ete.,
3 onces;  eav, en quantité suiisante pour
faire une pinte de liquide ; lmsser bouillir dix
minvtes ; passer expriraer.

FOMEPNTATION VANFUSE. — V'n rouge, 1
pinte ; vin blanc, 5 onces.

FOMBENTATION VINAIGREE., — DPréparce
avee le vinasgre blance, le¢  vinaigre rosat ou
aromatique dans lz proportion de 1 de vinai-
gre pour 4 d’eru.

Ces deux dernitres s emplotent pour ks plaies
ou ulctres qiui ue hourgeonnenti pas ou qut
sappurant sans avoir de tissis cicatriticl.
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