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de la physiologie y sont mises & la por-
tée des intelligences les moins cultivées.

» Lauteur du mémoire No 1 fait
preuve de sérieuses qualités, et comme
écrivain, et comme hygiéniste. Des ci-
tations empruntées a des auteurs philo-
sophiques, eta des médecins célébres,
émaillent une rédaction bien conduite,
d'un bout a l'autre.

» Le plan du travail est heureux.

» Un tableau synoptique termine le
mémoire. Ce izbleau qui résume toute
Peeuvre, a le rare mérite d’une clarté par-
faite. D'un simple coup d’ceil il permet
de juger la valeur de Fensemble; il met
en relief les qualités incontestables de I'au-
tenr, qualités d’ordre et de méthode.”

Dans ces conditions, le Bureau de la
Société a pensé qu'il y avait lieu:

1o. De se départir des régles ordinaires
adoptées pour les concours (Rédaction
par une commission spéciale d'un Zract
devenant ainsi Y'ceuvre de la Sociéte) ;

20. De publier le travail de M. le Dr
Monin dans sa forme originale et person-
nelle.

Notre'sympathique collégue s'est d'ail-
leurs imposé le devoir de faire les retou-
ches et modifications de détails, qui Iui
avaient été¢ indiquées par la Commission
présidée par M. le Dr. Passant.

Puisse le bienveillant public, faire a
cette nouvelle publication de la Société
francgaise d’hygiéne, Paccueil empressé
quil n’a pas marchandé aux précédentes.

Ce sera toujours un précieux erf¥oura-
gement pour cette légion de jeunes tra-
vailleurs qui s'inspirent, sans cesse,

de la parole fatidique inscrite sur la de-!

vise de la société : Laborenius !
Dr. pE PIeTRA SANTA
Seerétaire général.

Paris, ce ler Mars 1684,

CHAPITRE PREMIER

La propreté en général.--Sonimportance
Son étendue.

La peau, cette enveloppe protectrice
de I'homme, constitue un tissu éminem-
ment vasculaire, qui mantient en équi-
libre la températurs extérieure du corps.
De plus, cestun organe de sécrétion,
d’excrétion, d’absorption e: de respira-
tion. Aussi, depuis Sanctorius, tous les
physiologistes se sontacccordés 2 recon-
naitre la peau comme Fun de nos plus
importants organes, et & river intimement
{pour ainsi dire) les conditions de la
santé humaine au bon fonctionnement du
tégument externe.

Par les sécrétions sudorale et sébasée,
et par la perspiration constante (ou trans-
piration dite iusensible) dont ses innom-
brables pores sont le siége, la peau dé-
gage plus de substances que les reins, que
les poumons eux-mémes. C’est pourquot
les animaux dont on supprime les fonc-
tions cutanées (les chevaux que 'on en-
duit de goudron, par exemple) meurent
peuvt-2tre plus lentement, mais tout aussi
sfirement, que si I'on venait & entraver
chez eux lacte respiratoire. La mort,
dans la variole confluente, est souvent
due a la suppression, par I'éruption, des
fonctions cutanées...

Ces quelques exemples sont de nature
a montrer pourquoi la propreté est ins-
tinctive, non seulement & ’homme, mais
a tous les &tres vivants. Sil'on voit les
animaux eux-méme passer la moitié de

leur vie & nettoyer, par tous les moyens,
leur peau de ses souillures; si, pour la
santé de nos chevaux, nous usons quan-
tité d’eau et quantité d'étrilles ; si la civi-
lisation, exagérant la propreté individu-
elle, I'a transformée en coquetterie; si

nous voyons actuellement la propreté gé-




