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c6lérent les mouvements du caeur, ot régu
larisens la cirenlation, amplifient les mon
vements respiratoires ot perfectionnent le
fonc'ionnement pulmonaire, facilitent au|
plus haut point le conflit de oxigéne et
des globules du sang, conflit-d’ou résultent
la nutrition et la vie. Secondairement, Ja|
gymnastique redresgse la colonne verté.!
brale, assouplit les articulations, assurc
I'équilibre de la méeanique humaine ot re-
tentit méme jusqu'a un certain point sur
'étre moral et sur la vie affective, Ces
offets cont absolument démontrés, D’abord
immédiats et passagers, ils se transforment
peu & peu, par la forco de I’habitude, en
organiques definitives. Ces conqudtes se|
transmettent 4 la descendance par I'héré-
dité. La gymoastique est donc littérale-
ment un moyen d’exaltation pour les forces
d'un pays.” (Dr. Monin.)

Ce p’est pas um corps ni une dme
q’oa dresse, mais un hommo en donnant
% zes muscles toute 'activitéqu'ils peuvent
déployer.

L'éléve devra méme, pour éerire, se
tenir droit sur son siége afin d'éviter oude
corriger les difformations du trone.

Passons maintenant 4 une autre ques-
tion non moins importante, nous voulons
parler des licux d'aisance, Sans parler de
la question de propreté et de décence, ces
locaux offrent un danger trés réel pour la
santé, De ces fosses on a & craindre les

infiltrations qui peuvent empoisonnor les |

caux alimeotaire. et le sol, devenir une
source do maladies, diphtériz, fiévres ty-
phoides. ete.

Ces fosses énoirnies que nécessilent les
maisons d’éducation sout des réservoirs.
contenant des matiéres putrides dont les !
émanations méphitiques exercent une io- |
fluence délétére, par viciation de lair,
Nous conseillons de remplacer partout le
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sy-téme de fosses & demeures par celui des
fosses mobiles A terre scche.

Nou- ne parlerons pus du systéme des
water closcts, certainement le meilleur
rais impraticable dansla plupart de nos
établissements d'instruction.

Les fosses mobiles permettent de réaliser
les conditions les plus favorables au poin
de vue de la salubrité,

Lies cabinets d’aisanee placés dans I'inté-
téricur devront &tre veillés avee lo plus grand
grand soin au point de vue de la propreté, Il
faut faire couler, de temps en temps, une
abondante solution de sulfate de fer, ete

Les pitces scolaires doivent &tre spa-
cicuses, blen aérées par un courant d'air
éoergique.  L'air confiné est un véritable
poison qui engendre les névroses, les
Gtourdissements et la débilité, L’6ément
utile de l'air est l'osigéne: o'est l'ae-
tivité pulmonzire, Yactivité orzanique.
Par la respiration on bréille ost oxigéne.
Il faut donc, dans les locaux scolaires
surtout, un air sans cesse renouvelé par
une b .ne vontilation,

La myopie dérive de la défectuosité d’¢-
clairage, exigoant des efforts déréglée d'a-
daption et d’accommodation. Les maisons
]d’éducations, a dit Fonssagrives, sont des
!fabriques de myopes. Le meilleur systdme
d’éelairage est une Jumidre latéralo et
abondante. l.a lumiére artificielle doit
étre dépourvue de scintiliement,

La propreté, ¢ cette pierre angulaire do
la santé,” s'impose impéricusement ol il y
a arglomération d’individus. “ La propreté
ot les soins de la peau sont deux objets
essentiels 4 la proloagation de la vie (IIuf-
feland). ” Aussi les haios doivent enirer
dang le dévis de toules les maizons d'édu.
ation. I’asage en est indispensable. ¢ Car



