170

JoUurRNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

acide qui en solidifiant la cas¢ino fait coa-
guler le lait ; ot si le lait qu’on donne au
jeune enfant en contient beaucoup, il se
prend en masse dans I'estomac, est rejeté
par la bouche ou parse dans I'intestin sanr
avoir &6 dissous parle~ue digestif de 'es-
tomac, la pepsine, il est alors une cause de
diarrbée grave qui souvent meéne au tom-
beau le jeune enfant que ’on a nourri de
co lait. L’eau de chaux a aussila propri-
ét6 de détruire 'acidité du lail: une cuil-
13rée & bouche par roquille de lait,

Les bons effets que on constate de 1'¢-
bullition du lait peuvent aussi étre en par-
tie attritués a la destruction des malen-
contreux microbes qui se logent partout
ot il a matidre organique, et fe lait est une
substunce éminemment propre au dévelop-
de ces animacules. Ce n’est pas tout de
détruire et 'acidité et les microbes par la
caisson du lais, il faut de plus s’abstenir
de mottre ce liquide dans un milien favo-
rable au developpemeont de ces agents dé-
Iétéres comme le sont des biberons mal en-
trenus. Le biburon aonglais repandu dans
toutes les families est réellement un ins-
trument trds-commode; mais son usage
demande baaucoup de soins de propreté.
Ainsi chaque enfant qu’on allaite au mo-
yen de cet iustrument devrait toujours
avoir “ deux biberons & sa disposition ”
qui alternativement contiendront I'un, le
lait nécessaire a I'vnfant et 'autre, aprés
avoir été bien nettoyé serait tenu rem-
pli d’eau ee chaux ou de soude. A toutes
les quatre ou cing heures, on devrait don
ner 4 I’enfant un lait nouveau, en ayant
soin de changer dé biberon,

Vu la valeur nutritive du lait et sa
grande digestibilit, il est le meilleur ali-
ment non-seulement pour l’enfant, mais
aussi pour le malade, de quelque maladie
qu'il soit afiecté et quelque soit sa faiblesse.
Cette régle est générale, et ne soufire d’ex-
coption que sur les personnes qui ne peu.

!vent supportor cel aliment. Lo lait es .E
aussi le meilleur aliment dont puisseg #
nourrmr {’homme qui dépense peu de forcs N
museulaire, ainsi que la plupart des dys §8
peptiques. Il agit sur ces derniers non
sculemeut comme aliment mais ausi
comme reméde, en regularisant les seerd.
tivns do 'estomac.

Le meilleur lait pour I'enfant est sans
contredit le lait de femme. II contient -
beaucoup moins'de caréine que celuide -

(4,40p0) ot & peu prds la méme quantité
de matitre sucrée. La dlfférence dans s
la qualité de ce lait porte surtout surlk
caséine, Cette substance bien que trds-nu.

autres constituants da lait. De sorto que
Ia diminution de la caséine dans le lail
diminue sa valeur wnutritive, il est vrai,
mais augmente sa digestibilité, qualité in.
dispensable & P’aliment dn jeune cofant,

Lo lait qui se rapproche d’avantage du
lait de femme est le lait d’aunesse, comme
lui, il se cougule difficileiscat. Mais o
lait n’¢tant pas généralement A notre dis
po-ition, c'est au lait de vachz ou de
chévre qu'on a recours pour alimenterle
jeune enfant qui n’a pas de nourrice, Le

quantité de cuséine gue lelait de vachede
sorte qu'il 0’y a pas avantage de ce laitde
préférence an lait do vache.

Quant & la quantité de lait néeessaired
|Ventrotien de la vie, le jeune enfant doiv
on prendre dix onces (1) par jour, durant
le premier mois de son existel .. ; viogt
onces durant le deuxiéme, troisiéme, qua-
tridme ot cinguidme mois et vingt-six dv
rant les autres, Ce n’est qu’aw sixiéme o
septiéme mois, qu’on peut ajouter quelques
féeulents a la nourriture de Venfant, telt
que: pain arrow-root, gruau & fa farine
d’avoine ou & toute autre farine, L’adulfe

la vashe (1.9010) un peu moing de beurre -

tritive est plus difficilo & digérer quels §B

lait de chevre contient & peu pres la méme  JE



