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Sans agir sur ce ferment, ot peut augmenter la destruction dw
sucre par Pexercice musculaire. Bouchardat a eu le mérite do
bien metire le fait en lumidre; mais sa pratique dépassait le bat.
Ce n’est pas impunément qu’on surméne certains diabétiques. 1l
y a donc & surveiller avec circonspection les effets de 'exercice:
musculaire foreé; mieux vaut, en général, le massage; j'en ai
obtenu les meilleurs résultats.

Je passe anx moyens qui diminuent la production du sucre:
L’opium est depuis longtemps connu comme un des agents mé-
dicamenteux les plus précicux dans la cure du diabste. Il ya
quelques années, M. Villemain a conseillé d'associer la belladone:
4 l'opium. Je n’ai pas saisi 'utilité de cette addition ; car la bella-
done séche la gorge, et je n'ai jamais vu qu'un diabétique en reti-
rdt un avantage sensible. La gquinine, le bromure de potassium,
le salicylate de soude et l'antipyrine ont aussi rendu de grands
services & un certain nombre de diabéligues, mais toune ces agents,
sauf le bromure, ont un vice commun, sur lequel jo n’ai pas cessé
d’insister depuis deux ans, c’est qu'en méme temps qu'ils dimi-
nuent la production du suere, ainsi que je ai le premier prouvé
expérimentalement, ils enrayent sa destruction. Je puis dire au-
Jourd’hui que cet effet est dia & Paclion inhibitrice que ces subs
tances exercent sur le ferment glycolytique.

On comprend, par conséguent, dans quelle mesure ces divers
agents soot utiles. Lin diminution de la glycosurie qu’ils aménent
ne peut élre réellement avantagense qu'aux senls malades chez
lesquels domine P'escéds de production du sucrejelle met. chez
eux, obstacle & une dénutrition exagérée; chez les auntres, la dimi-
nution de la glycosurie, si elle se produit, n’est dans certains eis
qu'un trompe-l'eil, puisqu'elle peut aggraver, en réalité, l'élat
morbide en enrayant la formation du glucose nécessaive a 'antre-
tien de la vie.

. En résumé¢, chez le diabétique, il faudrait activer la destruetion
du glucese; et malheurcusement, jusqu'as ce jour, notre action
cet égard est assez bornde, bien que nous connaissions aujour:
d’hui le ferment glycolytique. Nous pouvons beaucoup plus faci-
lement enrayer lu production du sucre. mais & Paide d’agents qui
ont le défaut de restreindre en méme temps sa destruction, ce
qui est un vice grave. C'est un nouveau motif pour nous attacher
a diminuer Papport des substances amylacées, griice a une alimen-
tation convenable. Co que jaurais & dire & ce sajet est assez
gonnu pour que je m'en abstienne. Je crois cependant develr
aturer I'attention sur les inconvénients de l'ingestion d’une quan-
uté trop considéruble de viande: M. le professeur Naunyn 3
récemment fait connaitre, plusicurs cas o I'augmentation de la
ration de viande chez des diabétiques a fait réapparaitre la gly-
gqsyl‘ie qui avait disparu sous influence d’un régime carné mo-
éré,



