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exemple. S'il cherche des mots dans le dictionnaire, on lui fera remarquer
qu'il ne faut pas feuilleter tout le livre en commençant par la lettre a, s'il
veut avoir la signification du mot pitoresue, etc. S'agit-il d'observer tel
travail agricole, tel phénomène de l'atmosphère, de manière à en rendre
compte dans lensemble, en signalant les effets produits par les diverses
opérations, le maître ne manquera pas de faire remarquer en quelle saison de
l'année, à quelle heure du jour, le travail est dans toute son activité, le phé-
nomène dans son plein.

On sait qu'il est d'usage de demander aux enfants qui n'écoutent rien,
s'ils ne sont pas sourds, et d'ajouter: " Il n'est pire sourd que celui qui ne
veut pas entendre"; pour les encourager à acquérir l'esprit d'observation,
on peut leur citer des exemples a'hommes attentifs qui suppléent au défaut
des sens par une application constante.- Davoust, par exemple, toujours le
mieux renseigné des généraux de Napoléon, était aussi le plus myope ; le
naturaliste Huber, célèbre par ses observations les plus délicates sur la vie
des fourmis, était aveugle et devait se servir des yeux des autres pour re-
cueillir des renseignements.

Tels sont les moyens les plus généraux d'inculquer à ses élèves l'esprit
d'observation. C'est faire léducation de l'attention plus encore que celle des
sens, opération intellectuelle plutôt que physique.

M. DEcAux.

L'hygiène à Pécole

Une institutrice est-ele tenue de veiller sur la msnté de ses flèves ?- Quels sont les moyens qu'ene
doit employer pour s'acquitter de ce devoir? (z)

L'institutrice est une seconde mère, elles en a les devoirs, c'est elle qui
initie l'enfant aux grandes vérités intellectuelles et ouvre son cœur aux saines
influences d'une morale élevée. Sa tache est belle ; élever l'enfant c'est déve-

lopper intégralement tout son être au point de vue physique, intellectuel et
moral.

Je parlerai aujourd'hui de l'éducation physique, j'en ferai la base de tout
le reste, suivant cet adage ancien : Une ame saine dans un corps sain.

La santé, l'épanouissement de toutes les forces physiques est nécessaire
pour un travail intellectuel soutenu et profitable.

Le premier devoir de l'institutrice sera donc de veiller à la santé de ses
élèves et de se pénétrer de toutes les règles d'hygiène qu'elle appliquera sui-
vant les circonstances.

La propreté est la première condition de la santé; non seulement linsti-
tutrice 1* recommandera d'une façon particulière, mais elle l'exigera: elle
passera la visite à chaque rentrée de classe pour s'assurer que toutes ses élèves

(1) Rproduit de L'" mamwçie.
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