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bnml.epr og oft hjitréarfullar, og em
._lfuﬁhbgfitrelﬁgh Stundum =tludu menn, ad

fer8ir, svo sem: “hydrotherapi™, “electrotherapi™,
“mineral water cures”, “mud baths”, “massage™ og
hver veit hvad, og ma vel vera, ad sumt hafi dugad,
einkum begar sjikhngurinn haf®: traust & pvi. Ea
svo foru leknar meira og meira ad grenslast eftur
orsokum sjikdémanna og studdust mewra og meira
vid visindin og efnafredmna, og loks kom full rann-
sokn efranna i fedunni, og einmg efnanna, sem lik-
ami mannsins var gjordur af, og ni eru hundrud og
piisundir mentadra manna ad hugsa um og profa vis-
indalega matreidslu eda visindalegt mataraed: (Scien-
tific Eating), sem sumir kalla pad.

Me3 longum og vandasomum rannséknum eru
menn nit komnir ad peirn nidurstodu, ad mikill mem-
hluti sjikdomanna (nilegt 90 présent) kom af pvi,
ad menn vanrack: eda brjot: logmal nattarunnar, sem
skyrt er fra i fyrstu leksiu. Einnig hafa menn og bad
fyrir longu, or8id dsattir um bad, ad hin edlilegasta
lekning sé si, ad hlyda bessum logum, med bvi ad
utryma eda eyda orsokum spikdomanna. Og bé ad
menn ekki gjori annad en ad hly3a pessum logum,
sem visindin eru biin ad sanna, ba hjilpar bad alt
til pess, a3 koma i veg fyrir fiolda syikdéma. En hin
visindalega lekning sjikdoma peirra, sem menn pjast

mundu sjikdémar teeplega bekkjast. En ef ad vér
par & moti brjétum bess: log nattirunnar, ba er g68
og fullkomin heilsa naestum omoguleg og chugsandh.
Og hin visindalega matreidsla &da visindalega neer-
ing er ba folgmn i pvi, ad lita likamann fi per fedu-
tegundir, sem i sér hafa pau hin naudsynlegu

isku efni, sem likami mannsins parfnast, eftr

vera
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5S¢ monnum hett vid hardlifi, =ttu menn a3 eta
eima eda tvaer matskeidar af hreinu hveiti-brani med
hvern maltid.

Eatt eda tvo glos af vatni =ttu menn a3 drekka
med hvern miltid, en geeta bess, a3 fedan sé vel
tugzin og komm mdur idur en menn drekka.

Tvaer storar, médnadar bananas (afhyddar
bakadar i ofm i |0-iﬂ'.dﬂ-t3rj(l:.

mann er drventingarfullur Gt af
pri, a8 Ramenar hafi farid { strisid
4 méti Pyzkum, og ofurkappi Gand-
mannanna & hverjum einasta vig-|
velli Um alt Pyzkaland eru menn |
meira og minna famnir a8 sjd .6'
hyrju stefnir sidan § byrjun jani i
HiS bexta semn DPizkir nd geta)

L allra og
0y e e
amnamsn, en
 Visindaleg matreidela, cinfld og haganleg. Hér med fylgie simi
fra 25—60 dra ad aldn.
5 nogir til bess, a3 halda
um, tirausum og lfshithum, nesa bvi, hvernig hans|  Litil skaméur af bleyttum sveskjum. End-d-iile:-il-he-ehd-d Est glos of myilk-
skuli neerast. Einstoku stiérnir landanna bafa @iért|  Braud dr kiofou (flaked) hveit c3a mais. ¥ oy Woddagsverdur
mittvana og gagnsiitlar tilraunir tl a3 komast 23| T glos af godn mpelk. Kveldverd Braud @ mais, bedmoludu hveits eda nig.
fylini pekkingu i a-&u-&tbn' 3 " Cidsey suuld Bt Tvo glos af dfum.
m‘mﬁ-h;f w'u-(“)mm*-' W:Hi--k(?ﬁnb;“ﬂ TL&,’&:@(Q:G-;‘Q:).
. . purtir sodmar. hootum ¢3a hnotu-smyon .
h—-hs"::-h&b&:.::im":": Bakadar srtar 3a hvitar kartofhur Eitt e3a tvo glos af mélk. Kveldverdur.
w-—-hﬁ&dmﬂfmﬂ-h{hﬂ Kveldverdur Vetrarmiltidir fyrir b, sem sitia vid vinsu. Turngps m.&ﬁ(“),.h
wtti a3 nota sér pessar upplysingar. Lectuce eda citthvert njtt salad med hootum. | pgorzunverdur. Maishraud, sodin hrisgrién eda bakadar kart-
q&mlﬁmdh«yh?qm me&hﬁam Linsodm eggiakaka i tvemmur eggiahvitum og ofbar 7
s&.ﬁh‘ siénarmidi visindanna ollu fremer!  Eae glas of ifum c3a cggiakaka med muldum ‘:'-l‘ néma og muldum hmot c":.;‘. (cream cheese) med fikjum og
en um. hoetum og roma.
Uppruni manasi h-:-u-h-a-. PO . Ping Pjédverja.
mangsins er | og X :
padan hefir hann smifert sig nordur, og med hvern .-m':-..m:m ki — b 1 MA_CLENNAN BROS.
mils, sem hann fér fré hinum fyrstu bistoSum sinum.|  Oualed hveiti, 033, eins mikid og menn vilja. | N0 fer a3 koma Pingi® (Reichs- e KORNVARA v
Pl 3o fyreia spuraing heow ob. Iverai bt il Tvs giin of mpilk og it egn tae) biika, of werbr bed o beo. | FULT LEYFL ABYRGSTRR. | EXKI
a avoxtum, og sadir Canada korsvirulig Winsipeg Grais Exch
: : M:ddagsverdar ngarmesta bing sian =tridid by -
t‘h}"‘ “:.'"‘hb-?‘h c.‘m-me& i.ﬂ_stm-mﬂnﬁhr:: SJALFSTED‘R
hvera T, sem e var oy, aat CLbs tm | Maibruu. righeand, bram meal g, cda bak.| 359471 PYrkaland Dogme PAben| | ve cron e un e g o et et
Vard hunn i oft a3 eta djr pau, sem hann nidi. ada kartofhs vaena. stédunni, en Hindenburg settur 1| | Tovats S peire. sem sends Pad i ver. op laem peeigs poim.
-:Sbu-b&&-. Og bannig kerdi hann a3 eta| Ostmok med matskesd af risinum. rmw:lauwﬁm;l‘k“:‘ """""1'.5"1‘;:"‘1‘_ Budding. Winsipes.
kﬁm«mdﬁtb‘mﬂi‘ Ku\i&-hre&hhr zmmv:n:‘gmm"”vr::‘:
tveimar fétum (quadrumans). og pa3 vita allw. 23|  Corn hommy (gréfmaladur mais. so3imm i vatni| ekki sigur unnid. Liebkneeht er T K
dyr bau, se.. honum likjast, sykjast sjaldan eda ald- eda myolk) e3a bakadar baunir (beans) hneptur i fangelsi. Reventlow greifi
rei, enda lifa bau eingongu & dvoxtum. En pegar Nyjar peas e3a beans. tr ekkert ad rita, bvi 33 hann talar IR A R
madurinn hvarf fré lifernishittum beim, sem nittir-f  catt e3a tv glos af miolk e3a ogn af fiski s cn att 28 powe| |-Mlssmind and Bendd Hvests keypt i Lrastarstodvum
an § fyrstu hafdi etlad honum, og fér a3 verda al-| ¢ , | VS SO S . 5 — 3
wta, for ad eta alt, sem hann gat komist hondum yfur "“-‘-'hf'd!ﬂ-bal—nu—.bn mrn:lil:x:::u:“-nnm:t:m -
o satt hungur hans, bé foru sjikdémarni a3 koma. | PO menn blands sjrumum saman vid linsterkyu-| PPe 31 von o 58 beem T Acme Gl’alll Co., Ltd.

‘Waiter Scott Bldg Unien Trust Bidg. Canads Biig.
SASKATOON, WINNIPEG, MOOSE JAW,

VAGN-HLGSS. VANTAR UMBOBSMENN

FilS vera prisa ABur en pér selfts Par sems vér ekt Mfum b
Telephones: MHaln T og ITW

gibrt sér vonir um, er a8 T 1rid med |
bvi a8 lita 5ll pau lond, sem peir]
hafa unnid Stéri pfzki flekkurinn |
(Pan Germans' talar reyndar um, |
ad leggia undir Pizkaland na-
grannaléndin: en Hohenlohe prins
segir peim a8 bad = lAsinna ein. -

Von Tirpitz flokkurinn hnakkrifst

Eitt egg eda glas af myolk.
Bran meal gem e3a corn muffin (maiskaka ).

ﬁle&tﬂ;éxaf-n's(mofcou).
Kveldverdar. »
Lettuce, celery, e3a njtt, grent salad med hoot- |

um.
Slrngbea-se&fenkuptas.canoueﬁsoa‘nn
lavkur (boded onions). i
Potato e3a bran meal gems.
(Pessa réttur, er ymust nefmust gunseaamffns
bitnn til ir hedmoludu hveitim)oh og beett vi3 einum -
fm&e&mﬁ-udhwﬁ-bnﬁ).

Semarmiltid fyrir erfidismenn.
Morgunverdar.
Cantaloupe e3a peaches.
Sweet potato eda flaked wheat.
Ostur med r)éma og fikjum.

Eitt eda tvo 6x af mypikum mais.
Eitt e3a tvo glos af afum.

!

Afir ¢3a ostur med risinum e3a dates. |
Af garBmeti mi hafa citt c3a 2nna3 af nedangreind |
um ivoxtum, i stad pewra, sem nefodir eru i malkti3- |
eas, Beans. Tumgs, Beats, Asparagus. |
Carrots, Omions. Cauliflower, Egg plant. Squash |

b 4

| mdéti 68rum, a8 likur

{ sem minni eru ofsammenn.

| Ktid oz munu skammir og Asakanir
! tidqr og hadtur fijigs | lofti, nema
| hermenn skakki leikinn enda puna

vid kansiarann og heimtar, a8 ned-

| ansjavarbdtarnir fari & s=tad og |
! sokkvi nd 6lln, sem & =» Nftur.
| kansiarinn er hraddur um. a3 bé
| reidist Wilsen og Bandarikin Og
| stér-pirki flokkurinn tekur undir
| undir med Tirpitz lidum og vill lata

En

sokkva dllu nedans<idgvar

En svo neydist kanslarinn til ad
sk¥ra pinginu frd pvi hyad margir
Pizkir nedansidvarbatar hafi aldrei
komid aftur, til pess a8 pagega nidri
i peim, sem halda vilja nedansjdvar-
stridinu Afram I pinginu bist
kanslarinn vid drdsum fr4 riddur-
Junkers', frd Liberdlum og
fra Sosfalistum, og hefir hver flokk-
urinn sina s6k & hendur honum. En
flokkar pessir eru svo mstir hver &
eru til ad

anum

skridi 4 mila
stodning peirma,

kanslarinn geti
peirra og fengin

Allir béast vi8 ssingum og &lat-
um & binginu, pvi ad 1jétt er um G2-

peir verSa par narri, of a8 til pat

ad taka

Feikna mannfall

{ Austurriki befiy 1iti3 ner pvi hilfa

fimtu milién manna

ftalskas Hladid Ceorriere dells Sera’ |
hefir peer fregnir fr4 Rémaborg. sem
viga a8 vera Areidaniegar. a8 fram
a8 aprilménudi 1916 hali Austurriki
kallad til vopna 7. 80068 menn. En
alls eru ni bhermenn peirra a3 eins
pridr miliénir, og pé eru 20006 af
beim ungir menn eog gamalmenni |
— hinir angu aldrei vopn borid og |
samalmennin drvasa orSin —, eog
verid er nG a8 »fa pd. Eftir bessu_ er
mun naerri lita, hafs Aunstarrikis

| mmenn tapad L0008 hermanca of
| =r bad meira en helmingur af Glluw
| peirma hermdnnum l
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Hveitibcendur!

Scnd{a korn ySar § “Car Jots™: ==ljid ekki | smiskémtum ~
Reynid ad senda oss eitt ofa fleiri vagnhifss. vér munum
gora ydur inmgda — solulaun.

Skrifis at “Shipping Bills' pannig-

NOTIFY
STEWART CRAIN COMPANY, LIMITED.
Track Buyers and Commission Merchants
WINNIPEG MAN.
Vér visum til Bank of Montreal
Strax

E

Fijét vidakafti

FULLKOMIN SJON
HOFUDVERKUR HORFINN

Bikud s)6m giorrr alla vinsu erfida og fristundir preytands.
Avgnveikur madur nytur sin ekki Vér Lo oo bezta dthinad

ogb,dvmeérfrx&r.g.h"pwa&lr&ndbmhﬁ

— Sérstabur gaumer gefinn $ilki wtan of leadi
bPzgindi og inzgja andkenna verk vert.
R. J. Patton, o=

Adur yfur gleraugnadeild Eaton's.
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TIRE EX(HANGE — TIRE EX(HANE — TIRE EXCHASGE —

Tire Exchange

TOGLEBUR HRINGIR
Ny og britkaduw af ollum tegudum.
VULCANIZING VIPCIORD.
Bara fénil Main 38601 viS sendum

OMAKID YDUR EKKI <7 neine o an-

peim
wr, pegar 'ﬂ‘m or dlin.

Bacdot — sexdi’ chikur gimis toglefurshringine yBar vér
gifSram IS DA of fr ere Pess vie®i oBa et
verSi of peir era sittaty r8ar s et e w

had £
Thompson Commission Co.
318—329 Hargrave St Phone: Main 3602

TIRE EXCHANE — TIRE EXMHANLE — TIRE RICRANGS —

TIRE BXOMANGE  TIRE BXCHANGE «
“HAAYHALE NNIL HAAYHAIR mwW.
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