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SJ6UWDA LEKStA.

carfild gjirl ag

AD meira els ssm leyti héla
WMian hcnmdul i oihua ilriffam fynrt*kj-

Hwi m^uT Ejnstoku y -11”-1-1'- bsf« gjdrt 

màttvana of gagaslitlar dmiM til al lisnS al 
fyttri bckkingu i |xMn rfnuœ Es fri 
ijMtnniSi gets mesa uft. al brisk maaaa. da 
fadwpunmàkl, «é Util ijdaara ai <■ fynr hûmmd 
inan. Stjdrnin hefir rryndu i 
raaasaka efnin i frW ea vd |*3 hef* will. Al- 
}>y8a maaaa hefir aldrei venl fredd wa 
hie etti aS nota sér 1*

* Of mein hktrna af

gjdrt. hefir fri tj 
•pdt ea belt urn.

ill

hate

skyU

Uppruai ma noue» er i haw 
ha San hefir haaa eaifert «if nor 
mflu, sens haaa for fri haaaa fynl 
hi var fyrsta spunuag ham ai. h 
ha Ida vil I if mu. Haaa lifS. i àvdxtum. aide 
rotum i hmum fyrshi buslolum sinum ; ea 
haaa f jar leg Sat itthaga tina. varl haaa al 
hverrar feSu. sem fynr var. of gal ekki um koml. 
Varl haan |ai oft al eta dyr [mu, eem haaa aili. 
me5 be rum hoodum. Og banntg larrSi haaa al eta 
kjbt dÿrà of ef til vdl maaaa Kka.

Ma Surma er eSetur af tlyrum [wan. eem gaaga a 
tveimur fotum (quadrumana), of t*l vita aJbr. al 
dÿr [*u. ee., hooum likjaet. sykjast ejaidaa eta ald
rei. eada life b*u eiagbegu i ivoxtoan. Ea [xfai 
ma Sur inn hvarf fra liferaiihittum been, 
aa i fyrshi hefli etlaS hooum. of for al verla al
erta, for al eta ah, eem haaa gat koeust hood* yfw 
og eatt hungur ham. hi féru ejiikdnmarmr al

A fyrri dogum voru aSferSiraar mar gar og i 
jafnar. al lekaa ejûkdôma maaasms. Voru [er oft 
baraalegar og oft hjitniarfuller, og em lekmr 
alferSm hefir rekil aSra Stundum etlulu mena, al 
ejûkdômunno stafaSi af ilium oedum. of var h* lekn 
mgm sù. al reka b* ût. ffeiSmr mean lieu eeil yfw 
monnum. aSnr beenir, og svo kotnu allrahanda aS- 
ferSir. evo eem: “hydrotherapi"", “electrotherapi 
"aimerai water cures'", "mud bathe"*, “manage" « 
hver veil hvaS, og ma vel vera. al eumt hafi dugal. 
einkum hegar sjûklingurinn hafli traust i h*i- Ea 
evo féru le knar meira og roeua al grenelait eftxr 
orsokum tjùkdôcnanna og studdust meira og ■ 
vil vismdm og efnafrelma, og loks kom full r, 
sdkn efi anna i feSunni. og eurnig efnaana. eem lik 
ami mannsins var gjorSur af, og mi eru hundruS of 
[jusundir men la Sr a manna aS hugsa um of prôfa vis- 
mdalega matieiSalu «la visindalegt matareSi (Scira- 
tific Eating), eem sumir kalla [xaS

MeS longum Of vandawmum rannvoknum 
mean nii komnir al [>eim niSunloSu. aS mikill a 
hluti ijiikdomanna (nilegt 90 prôseal) koou af h»i. 
al roenn vanreki ela brjdti lognvàl nàttùrunnar 
skÿrt er fri i fyrshi leksiu. Einnig ha fa mean og [>aS 
fyrir longu. orSiS àsàttir um [>a8. al hm elidegaeta 
lekmng eé su. al hlyla [>r«5um logum. me! [rvi al 
litryma eSa eySa orsokum sjûkdômaana. Og ho aS 
menn ekki gjori annaS en al hlyla bessum logum. 
sem visindui eru bum al senna, h* hjalpar [>al ah 
til hes$. aS koma i veg fynr fjolda sjukddma. Ea hm 
vismdelega leknmg sjukddma beirra. sem mean b)*st 
af, er i hvi fdigin. al neyta hinnar réttu feSu.

Ef al vér getum valil og blandal i rettum hkit 
folium felu vora eftir aldri. storfum og loftslagi. [u 
mundu sjiikddmar teplega [wkkjast. Ea ef al vér 
her i mdti brjotum [em log nàttùrunnar. h* er gdl 
og fullkomin heilsa nestum omoguleg og ohugvandi 
Og hin visindalega matreilsla da vismdalega Ber
ing er h« fdlgm i hvi. al lata like ma nn fi Jwer felu- 
tegundir, sem i sér hafa [an hm nauSsynlegu kem 
isku efm. sem likami mannsms harfnast. eftir aldn. 
loftslagi og starfi. og lita b30 vera emmitt i been 
hhitfollum. al haaa hafi [leirra fullnot. og forint 
hanmg roimm hewr* f likaroanum og dharfa eySslu 

baS etti mi al vera ollum augljdst. al hetta geta 
mean bezt mel einfaldn og obreyttn felu. aym dr 
skauti nàttùrunnar. Em* hlvtur bal al vera mbaa- 
um Ijost. al hvi samsettan og blandaln. eem felan 
er. hvi erfiîara verlur al fylgja [essum logum aàtt- 
ùrunner betta myndi leila til h«*. al mena féru al 
eU al eins ema tegund felu i hvern màhil. Ea hd 
al mean séu ekki komnir svo langl og komtst kaaske 
seint. bà cru mean nù al verla meira og meira saan 
ferlir um hal. al samkvemt \ ismdunum ettu mean 
al lifa i emfaldn. dbreyttri felu.

Her mel fyipr eymehma af miltilum fynr loi 
fri 25—60 ira al aldn. Hér eru léttwmr fie. ea j*>

VitmfMw fyrir K *■ di vmmm.

i af bieytti— eveskjwB.
Braul * klofaa (flaked) hvcib de mais.
Tvê gfce af grill ajdk 

», „ s

Rakalar setar ela hvitar kartdfiw.

rfyiwi

Eitt glas af mjdlk ela ema boE af,
fym

ïwetilag - ela haaaa es 
fhaaUS hverti. sel

eolme i vaha e 
Eût egg ela gks

Ehl glas af

\

Celery mel I
ela hr—1 ùr hr dank lu hvesb mel 

(eut butter).

r og oahw. raeiuur. fijur ag i

If*

Ext élu hre i

fyrir K m- 

eggjakaka ùr tveuu

•et. (c

canots ele sêe*l (stewed) 
da bel kart

(c cheese) f*,—

Ûriakl hve*. «M. 
Tvô gke af ujét og

Carrots.

ale kartdflu 
Oetaaok mel i

ele

i vija.

ela bak

hartofher. sartar ela bvitar.

ela m#dâ) ela bakalar baumr (beans).
Nÿjar peas ela beaaa. 
tXI ele tvô glôe af mjdlk de dga af fiski.

Sun* àvoshua ollum er slept ùr [wwu réttum. |wi 
hegor *euu blaude sÿnuuun sa man vil liuslerku»- 
efm* (starches), jri veldm |m8 nfiÿimgu og élj

Kng hjetfcija.

h* pm-

kett vil harlhfL ettu mena al eU 
af hreau hveiti-bram mel

Sémâ
ema ela tier 
hvem rnikil.

Ext da tvô gfce af vatai ettu me* al rhekka 
md hvem màkîS. ea geU |xu. al felau eé vel 
togg* og knmm ukr al* ea mean Aekka.

fyrir hi, se* set je vil vi

Tver stdr*. molaalar b.
bakalar i of* i 10 *iae 

Ext egg da gks af ajok.
Braa meal gem da core muffin (smiskaka)

nas ( afhyddar ) og 
. etot meS rjoena

Eilt ela tvd ox af mais (ear of core).
Hàlft glas af gdln mjdk. ,

K retirer S*
Lettuce, celery, da eytt great salad md lmot-

Stnag beaas da ferskar peas, carroto da sol inn 
laukur (boded omoas). 1

Potato da braa meal gems.

(bessi rrttrn. er ÿmert nrfmst "gems" ela ‘muffms er 
bwan td ùr hrikeiiklu bvestanjoli og bett nl 
fidrSa da ernuai fuata af hveiti-hraai).

r fyrir

CaaUlosye da peaches.
Sweet potato da flaked wheat 
Ostur md rjdma og fikjwn.

Ext ela tvô ox af myikui 
Ext ela tvo glds af ifi*. 
Ostur md rusuxan og kei

K retirer 4*.
Ex tin ci t aytt salad meS 1 
Carrots, turmps. pannp. 
Baked potato da boded i 
Afw da ostur md niiiuai

Af ga/lmeti

56 1er a» ko* Næ» 
t* Mika, e* verger pel 
tisku «jénanuigl sàage*. hi* pyg- 
inganaevta Ping igea stria» byn- 
»*i. Skucrum otaranna er no tan» 
s» #1* rfir pyakataart Peser Mkeo- 
baya var re It inn hi yfirforingjB- 
«tôAunni. ea Hindenburg wttar I 
han« sta». P* màtti sjà. a» V*»j 
keeeara hefir p*tt « event Hm koa- 
». Piégrenar era peer Mil ergnir 
a» berjaet og vinae hverri eg geta 
ekki oiger an ni*. Uebknerbt er nù, 
hnvptur i tangefei- Hetvotlow grvtfi 
twr ekkrrt a* rita. p«i a* hann talar 
uw ùtarir PHrra. Hekenlebe pria# 
«krifar rit*jôr»ir ue pa*, a» broc 
ugur geti unnig. eg earnn vergi a* 
*ppa ailri von urn. eg leggja undir 
pig lùod annara pjMe. Dr. Xau- 
—ewn er érrwutingartiUlur ut al 
pvt a» Rômroar hall UrIB I etriTO 
â eaéti pyzkum. eg ehufcappi fiand- 
mannanna * kmjea etnaXa rig- 
vetli Vse alt Pyzkaland era mean 
meira og eeinna taroir a* ‘jt a* 
hrrju etetair «i*en i byrjun jûnL

HiB beita. pew Pfxkir nù geta 
gjùrt ftr venir use. er a* is frig see* 
Pvt ag ttta oil pro load, «em peir 
hale unnig. Stori pÿxki Hekkurinn 
i Pan firman» talar rvyndar um. 
ag leggja nndir pyzkaland na-, 
grannalôndin ; en Hohenlehe prin* 
pegir peim ag peg ri lésrana ein. — 
Von Tirpit* tlekkorinn hnakkrifet 
rig kanslarann og heimtar. ag neg- 
anpjévarbétarnir tari â «tag og j 
«ôkkvi nû glia, «e* à « flÿlur En 
kan*lannn er bneddar um. ag h* 
rwigipt WiL«r,n og Bandarikin « t 
«tér-pÿzki fiokkurino tekur nadir 
nadir me» Tirpitz lî*um og rül leu 
«ôkkva Al lu negea«jâvar.

Ea pro aeygivt kaa«larian til a* 
•kÿra piaginu fr* pvt hra* margi- 
Pÿzkir Be*aa*jâvarbétar hafi aldrei 
kom;* aftur. til he-w a* |«rn nidrij 
1 Peüa. «em h*Ida rilja æ*an«j*var- 
ptriginu âfraru. I pingueu b#H 
kanelarinn vi* ârâeum fr* riddur- 
nnum Juaker» . fr* Liberùtum og, 
fr* SApialiptam. og hefir hver tlokk- 
urinn «fna «ëk é hendur honnm. En 
Ookkar pewrir eru wo SPtii hver * 
■aêti ôgrum. a» likur eru til a» 
kaasUrinn geti •kriiiÿ * mill; 
peirra og ter* *$o*iiing peirra. 
m minai eru ofvamenn.

Allir bôa«t vig esingum og ôlât 
um * pingino. pvi a* Ijôtt er um ùt- 
Ijtig og mnnu «kammir eg àeakanir 
tf**r og batitur fijeura i lolti. neroa 
bermeEin «kakki leiktnn. ends pnsa 
peir verbs par merri. et a* til perîj 
aStaka.

MACLENNAN B 
KORNVÂRA

DIT LEYFL illKUE I HD EQUI
méir Ckitég HsravinMcwm | VtwMHf tirai*

SJ A LFSTÆDIR

Hvettibœndur!
Send» kem yger I Tkr MS* vHj» ekk i I «màekoi 
Heynig aS eenda ew eitt e*e Betri v*ahlA». v*r 
gjgra r*or ânegSa, — vanaleg ■*»”«»"

Skrifig ût -Shipping Btil» penaig:
___  uonry
STEWAIT CEA» COMPANY. UMTTED

Track gepti aa

V#r til Beak et Montreal.
ni*t

FULLKOMIN SJÔN 
HOFCDVERKUR HORFINN

Bdul sjde gjonr alla vu* erfila og frishmdu hreytmuà. 
Augureik* malur aytur s* eike Xci bezU ùtfumal
og b*ulvarm «gfrxSiegi hi pess al le-kaa alla 
— Sérstakur gaimaw grfa* fdflu utan af la*l.

R. J. Patton,
Al* yf, gieraugaadrdd Ealro s.
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cabbage.
ice.
a da dates.

*uî af adaagrcnd- 
i aefudw eru î màhfl-

aà hafa eXt da 
i stal heirra, se

«■” be*, sem al fraiuaa hefu venl gehl.
Fresh Peas. Beans. Turns*. Beats. Asparagus 

Carrots. W Cadflomer. Egg plant Squash. 
Cabbage.

■ ritjn rit v*u.

ela bakalar Kmou» 
fXni laS hob. sold, etil md rjdma og ! 
Hàlft glas af gdln mjoJk.

Feikna mannfall
Aastnirikj hefar LaXil a*r pvi 1

ttaPka blaSig 1'wrrtere della bera , 
hefir Parr fregnir fr* Roma bo-g «em 
eiga a* vera areiganlegar. a* fra* 
aS aprflmânnSi 151* hafi Aupturriki 
kalfag til vepna 7.MUMS ams. Kn j 
aB« «ru nû henaenn Peirra ag ein» 
prjâr miliéair. og p* eru mjm af 
pesm oagir awna og gamatmeanl 
— hinir ungu aldrei vepn bong ogi 
gamalmenair. ôrvaea orSia —, eg 
verig er nù a* eis p*. Eftir pesm. er 
men asrri lira, hafa AaptUrrik;*- 
menn tapa» l*M*’ herwtanr.a, eg 
er peg meira en heteiiagur af «lam 
peirra he-mSano*.

~t-------- —
vtae CKBivce _ Tier, eirasioc — Tree (xcassoa —

i Tire Exchange '
T0CLEBU1 i

.Nyir og bfukalw af
VULCANCWC VBGJoED. j

*aa.mm mna rrn **r* e*-1* ■*» * HS eeeSem ^, OMAk'D rot R Fill •*» aesegweem eg Mum »..■ li
er ►«wee » AfWO, er earn. »

SrilO — M*m >Uv »•■;» lee ftankro,»* waer «Or *

; » *— :
i Thompson Commission Co. :
■ 318—321 Harfrate St PImc: Haie 3482 *
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