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ﬁuhté-—&we peau estiun

mnmé:ﬁe de vivre de t

qd
, Lindividu qui fait un régime
hygléanne ppsséde presque ton-
bl jours une peau claire. Une peau
flasque reléve d’un manque d'ex-
re.

+La pleurdlenr, les paltuhsiu

sont des 'signes qu'il faut faire
attention. & sa maniére de vivre,
qu'il faut se proeurer un régime
alimentaire convenable et un re-
pos suffisant, et passer tout le
;el:ps posslble au dehors au..so-
¢
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La peau est une barriére: -om:e

bo,x?metmutemtémp n{{p

ne-sont pas' causés parun i

la plupart le sont et leur remede' |
| est entre nos mains.
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Une éloguence monte...

lcf'mfeotions et la moindre H¢-
sion qui s’y trouve sert de porte
d’entrée pour les bactéries. 11
wetficBoigner la peau et la
er-vomtre la contagion.
ayant chacun sa

la pegu. 1
wgent aussi é maintenir
ragure du corps, la trans-
étant la régulatrice: Ji
ygidhesd¥ la peau’ réside donc
s da.prepreté qui permet 3 -la
pea-ie fonctionner mormale:

e nombre de bains. qui sont
nécessalre? varie ponrwdmcuu, etl
aut les régler selon-le réglme
j(»lynahe; de Tindividu, et 12 sai-
de: I'amée. Une personne qui
transprre beaucoup doit - se* bai-
gner dans 'eau chande ap moins
deux fois par semaine si non tous
les jouirs

bam .est mﬁﬂdﬁuam; m:s xl
faut’ toujours en régleria tempé-
rature aux besoine de lindividu.
Les bains froids servent i stimu-
der quelqueis-utis; winis' #ls sont
dautres:

d¥mgereux ‘pour~

avons éit. dans
la plupart desicas.les.anormalités}

par un régime hygiénique et la
propreté. Si dlles persistent, mal-
gré nos soins, elles ont besoin des
soins particuliers d’un médecin.
eglons nos vies donc selon
s lois de I'hygiéne, et nous joui-

peat.
~Pour questishy’ ébncestiant
santé en “écire 4 I'as-
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de la peau peuvent étre guéries | «

‘| nié & asurer 1a fiaison aénienne en-

{re I'Angletecre

service de 1’Aéronautique anglai-

- se a-t-il prévu fle jalonnement de
‘| plusieurs

' ! “Je devinerai tout!” Oui,

|

" Mais tout ce merveilleux

Que l’lnﬁai s'émeut plein de courses écloses. ...

Voici que 'Homme nait, semblable et différent,
Etwhmﬂ—thii.nquhbuum grand;
Wiﬁqlﬁoh -devlavollte infinie

‘Regoit un don sublime, un souffle de génie,
Regoit un bon sublime, un souffle de génie,

Qu'eri une‘autre; parfois, afin de te servir,

. et que le repentir

. Améne ¥ites autels millheureux et-coupables,

i Quelesiregards murantyte cherchent loin du sable,

.. ~ Qu'if suffi¢ d'obsver laterre danses cieux

Pour que 'homme s’étonne et s'écrie... O mon Dieu!
L’Honiihe se croit puissant e niant le miracle
Comme si Tout n'avait, pour Dieu, jamais d’obstacle.
L’homme cherche partout une cause en dehors

De l'ime et du réveil de Vétre apréds la mort,

Dans ce qu'il nomme science ou physique ou occulte
L’homme dit, se vouant un égoiste culte

L’homme ne dira pas, comment ce Tout est né,
DPourquei Véclair jailli eriire deux-sombres houles
Trouve ‘sa flamme étrange ewun-fiuide qui roule
Et pourquoi les moissons; les.étoiles, les fleurs....
¥ Est-ce 'que tout bienfait'w'sipas son bienfaiteur?
L’homme reste petit; qu'il wive donc sans gloire;
Qu'il cherche sans ergueil et trouve sans victoire;
Qu’il dise: mes lauriérs sont des bienfaits du ciel;
Qu'il attende la mork poficzmier Péternel. ~w
Hypnotismes, aimants, suggestions, fluides
Peutsétre troubleront jusqu'aux tombes morbides;

5 Qu'il faut & tout cela un supréme argument,
Bk qiié 1a vérité de toutes découvertes
Chante la vérité au fond des cieux ouverts;
Que Ia premiére cause & nos faits glorieux
: Sera toujours plus haute et sera toujours: Dieu. ~~

AMM&W‘MI’%'
Ilnhu# voir en Pimmense Edifice
Ie néant serait.... si Dieu n'existait pas;

Rien"ést quelque chose, -

«hais tout deviné

dira plus hautement

T niques.

(Sﬁite de la semaine derniére)
LES PASSAGERS

a tintérieur du dirigeable, grou-
pées en deux surface de 510 me-

W) ea-carrés, P'étage indéricur, 160
“ carrés. Celui-oi pounraity
€tre porté a '370 métres}

d"
ca rés. en utilisant des stabilisa-

‘de Padronef. 11 est en effet

tom- a anquer que les cabmes“ sont

a iére du dirigeables
’étage supérieur 5 comprend
uge mndc salle de nepos Aavec

passagers peuvent contempler le
pasage 4 travers les fenétres. mé-
nagées dans U'enveloppe du diri-
geable; & cet étage se trouve éga-
lement une salle & manger pour 50

personmes:et des cabines a deux
Tits.

Létage rinférieur comprend le
poste de pilotage, le poste de té-
honie sans fil et divers autres

. Ea cuisine,’ électrique,
bien“entendu,” tomme = dans le
Graf-Zeppelin, est également a I'é
tage inférieur. Un petit ascenseur

la fait communiquer avec h"uble

Ry;"
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Ledmgaue R-100 est desti-

et ‘ses diverses
colonies et' Dominions. :Aussi_ le

Les cabines des passagers' sont

cotigsives-de chaque cdté d'olt les

Upe visite.au dirigeable :R-100

Plus. large mam moms lo gnque le Zeppelin, il a plus.de
—= Puissante armature métallique. —
projets de I'Aérdhautique anglaise. — Détails tech-

Les

rigeable, les vents els plus forts
rencontrés, la Naquence des ora-
ges gtc.

Lies centres météorologiques de
Cardington, Malte, Ismailia,
Bagdad, Kayachi, peuvent rester
constamment en communication
entre eux ot ave: le dirigeable en
wol, pour le renseigner i chaque
instant sur les conditions mété-
orologiques, .par T. S. F.

Sur les autres routes aériennes
prévues, ‘e travail de recherches
-se . poursuit < actuellement. Des
cartes ‘analogues 4 = celles éta-
blies pour le tr qet Cardington-
Kara€hij ont été effectuées. .

) By ‘\ngleterre a cherché & don-
ner, /grice’d da science, un maxi-
mum dessécunitéa ses croiseurs
Fde Vair qui Tuipesmettront d'usa-
ger»une ligisonrapide avec ses
colonies et Deminions.

Le RAIOD-@wne capacité Me
141000 -mbtres>cubes, une lon-
gueur e 220 métres, un diamétre
maximum de 40 métres, une hau-
teur totale de 42 métres.

Le Graf-Zeppelin a wne capa-
cité de 105,000 métres cubes, t1ae
longueur de 236.6 métres; une hau
teur: totale de 33.7 métres, et un
diamétre ‘maximum de 30.5 mé-
trés.

70 MILLES A L'HEURE

Le R-100 a été prévu pour se
déplacer- & ‘une vitesse réguliére
de 70 milies 4 I’heure avec un ra-
yon de 4,000 mitles au moins sans
escale, dans les conditions de
:huge normale, Ii peut enlever

&ns 19 baillonnets mdépendants
Pun-de I'autre et isolés de la char-

16 réservoirs d'eau sont
ieum fles: 16 ballonnets i

M ‘le curé serait content de vous

; merc est bien mal. b

Sa mére? Dans loeil du vieil-J»
| lard s’alluma une étincelle mé- 4
| chxnu.\ Rusé comme une belette,

—I1 n'est pas question de vous
aujounrd’hei ; seulement, )’

bonsoir avantde partir; sa

il n’était pas dupe de cette visite
du prétre, Pressentant un dernier
asaut donné i son ame de vienx

pécheur récalcitrant, lui qui, tou-§
} te sa vie, avait mangé du curé, eut

une inspiration satanique; sa pau
piére s’abaissant éteignit la flam-
me de sa prunelle et, comme las-
sé, il laissa tomber ces mots:

—Qu‘il vienne.

La Soeur ne se le fit pas dire
deux fois. Laissant le malade a
la garde d'une voisine, elle cou-
rut au presbytére,

Dans le jardin, I’abbé Tarnil
récitait son bréwiaire, il ie ferma
en apercevant ia Soeur.

~—Eh bien? dit-il aussitéot une
inquiétude dans la voix.

—Venez monsieur le curé it
joyeusement la religieuse. Vous
ticherez d’obtenir le reste; car le
docteur ne lui donne pas plus de
deux jours a vivre.

—Priez Dien ma soeur, ma mé-
re est de plus en plus mal. Je vou-
drais partir ce soir. En deux heu-
reg, avec ma bicyclette, j'arrive-
ral peut-étre & temps.

‘Prés d le areligieuse, 'abbé hi-
tait le pas.

~—Bonjour, Maraude, dit-il en
franchissant le seuil de la cham-
bre & demi baignée d'ombre pour
meénager les regarde fatigwés du
vieillard,

—Bonjour, monsieur le ouré,
fit" celwi-ci abandonnant sa main
a la franche pression de celle du|
prétre. Ot et Soeur Madeleine?

—En bas, elle prépare votre
infusion.

~Qu’elle vienne tout de suite.

Pour ne pas le contrarier 'ab-
bé appela. Quand la religieuse pa-
rut, le vieux
ment:

—Je veux que vous restnez Ia,
ma Soeur, j'ai besoin de vous.
D’ailleurs, vous.ne vous génez
pas. Vous savez bie nque je veux
pas me confesser.

Le prétre tressallit, et soute-
nant le choc, interrogea:

—Pourquoi donc, Maraude?La
paix du bon Dieu ne fait pas mou-
rir, elle aide a vivre.

—Possible, monsieur le curé;
mais je n'ai jamais été porté la-
dessus, vous savez.

—Je le sais, mon @rhi; mais il
n'est jamais trop tard pour bien
faire. .

—Trop tard, non, il est trop
tot, on verra.... Demain, je vous
ferai appeler.

Le prétre se tut: La soeur in-
tervint :

—C’est que....

—'est~que, interrompit Tautre,
monsieur le curé veut aller prés
de #a’ mére, c'est trop juste. Pau-
vreifemme, elle a plus besoin de
vous que moi. Allez, monsieur le
curé je mourrai bien sans vous.

—~\Ion, Maraonde! Ma méng a
moins® besoin de moi que vots,
Jattendeai....

Et il Sortit. La religieuse toute
émue lessuivit:

—Monsienr le curé, dit-elle, il
Ir fait exprés.

”1 Ll e ap. Pﬂt.

I'interpel‘la aigre-|!

IS. Th. de Viienm

’3 M IS. Lin. p. et m:

24IM.IN. D. de la'Merdi

25}). |Ste Aurélie; v.

26lV.|S. Cyprien et 'Ste Justine,
27|8. |SS. Céme et Damien, m:
e ap. Pent.

29{L.|S. Michel, archange. .
30|M.|S. Jérome.

FEMORROIDES ”
La douleur' disparait

comme l’Echiﬂ

Avait les hémorroides pendant
des mois. Rien ne faisait. Alors
“Sootha-Salva” arréta Ta douleur
en ume minute. Les hémorroiles
sont disparues, dit E. C. Ar'ey.
Soulagement immédiat. Evitez le
couteau. Tous les pharmariens.

en 8'en retournant vers le presby-
tére, oui, et plus profondément
que la Soeur ne le pense:: Ma-
man, maman, je veux te revoir
pourtant.... Ton Jean, ton fils, tu
ne peux l'appeler en vain.... Cepen
dant, non.... le devoir est ici!

Aun méme instant;’Soeur Marle-
leine, de P'éscalier, entendit “Ma-
raude grommeler-dans un rizine-
ment :

—On verra bien, s'il croit & sen
bon Dieu et & la confession ‘le

- Toute la soirée; Tabbé, proster-
né au pied de l'autel ow se pro-
menant dans son jandin; -attentif
au bruit, attendit I'appel qui ne
venait pas.

Aprés une lutte intérieure -dé-
chirante telle qui son sacer-.oc*
n'en avait jamais connu, car ce
prétre avait concentré dans son
amour filial toube la tendresse ja-
lousement gandée de som coeur ii
avait télégraphié & son frére:
Impossible venir, minitére urgent.

La nuit se passa dans 'imsom-
nie. Il voyait la-bas sa mére expi-
rante, tournée les yeux fixes vers
la- porte pour guetter sa venue; sa
méne recevant de son curé l'ab-
solution supréme qu'elle avait <i
bien le droit d’attendre de son en-
fant donné par elle a Dieu.

Puis, 1a vision s’effacait devant
la figure osseuse et le sourire man
vais du pére Maraude,

Oh! T'horfrible tentation tou-
jours présente: se lever, partir
vers la mére tant aimée pour un
adieu douloureux et cher, aban-
donner i son sort éternel ce me-
créant dont la méchanoeté senle
inspirait l'agoniei. B y avat
d’autres prétres ¥ peu de distan-
ze.... Il pouvait se confesser 3 ei'x
aprés tout.... Il ne le fera pas... et
tu le sais bien, répondait une voix
intérieure.

—=Ma- Soeur; mepartit 'abbé a-| ... ... .. .. . . .o

vec une douce fermeté, retournez
versvotre malade-et gardez-vous
des jugements téméraires.

Vers 9 heures, Soeur’ Madelei-
1e venait de faire une pigfire an

—11 e fait exprés, songeait-il

(Suite a 1a page 7)
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