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Le Premier Sourire
du Printemps
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i Luotaqu une famtﬂe a choisi un

logement, c’est & ses membres de
| déterminer s'ils vont en faire un,|j
* vrai foyer. Cependant, tous leurs |
| efforts vers ce but n’auront au-
| cune valeur si le logement n'offre,
rr les avantages nécessaires pour'

?
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‘ ~T¢ndls qu’a leurs oeuvres perverses
s hommes courent haletants,
ars qui rit, malgré les averses,
.Préparer en secret le printemps.

Pour les petites paquerettes,
Sournoisement, lorsque tout dort,
Il-repasse des collerettes

“Et ciselle des boutons d’or.

Le développement physique et
mental dépend de plusieurs cho-
ses, te]le que le bon air, 'ean, Ia
nourriture, le sommeil, Vexercice
et la protection. Donc, il nous
faut étudier ces points importants
avant d’arriver a un choix défini-
tif, surtout dans le cas ot il y a
des enfants.

La meére, qu’elle soit la plus dé-
vouée au monde, ne peut pas pré-
parer un repas sans poéle. Elle ne}’
peut pas, non plus, faire entrer le
soleifl et le bon air dans une piéce
qui n’a pas de fenétres. !

L’gppaitement moderine n’est}i
pas un local convenable pour yli
élever un enfant. L’enfant n'en
éprouve aucun tort pendant sa
premiére année, mais 4 mesure
qu'il grandit, il lui faut des jeux
et de l'exercice afin d’'atteindre
son plein développement. Il doit
jouer dehors et le plus possible,
donc il lui faut soit une cour un
un jardin, soit un parc -ou terrain
de jeux dans les environ de sa
demeure.

Quoique le logement doit pro-
curer le bien-étre de ceux qui I'ha
bitent, et qu'il soit disposé de fa-
gon & diminuer le travail et de le
rendre moins pénible, il doit aus-
si se trouver dans un local ot 'en-
fant puisse avoir des compagnons
11)0.\“ partager ses amusents avec

i

Il nous faut de l'air pour vivre.
L’oxygéne est I'élément le plus
nécessaire 3 la vie, au fonctionne-
ment des organes du corps. Nous
savons que dans.uine chambre mal
aérée, nous éprouvons des senti-
ments de lourdeur et d’assoupis-

Dans le verger et dans la vigne
Il s’en va, furtif perruquier;
Avec une houppe dé cygne,
Poudrer a frimas 'amandier.

La Nature au lit se repose;

Lui descend au jardin désert

Et lace les boutons de rose
Dans leur corset de velours vert.

Tout en composant des solféges
Qu'aux merles il siffle & mi-voix,
11 séme aux prés les perce-neiges
Et les violettes aux bois.

:Sur le cresson de la fontaine
Ou le cerf boit, I'oreille au guet,
De sa main cachée, il égréne
Des grelots d’argent du muguet.

Sous I'herbe, pour que tu cueilles,
11 met la fraise au teint vermeil,
Et te tresse un chapeau de feuilles
Pour te garantir du soleil.

“Puis, lorsque sa besogne est faite
Et que son régne va finir,

Au seuil d’avril tournant la téte

11 dit: “Printemps, tu peux venir”!

Théophile GAUTHIER.

Q—Une servante a-t-elle
droit de s¢ payer elle-méme ave
T'argent qu'elle mqm!e pour.
maitre?

R—Noit! A moins que son mi-
tre lui donne cette licence. Autre-
ment, ce serait de la compensation
1} occulté; ce qui n'est pas permis.

Q—Une jeune fille doit-elle se
Jever quand on lui présente un
jeune homme, si elle n'est pas chez
elle et doit-elle luidonner h main?

R—Elle n’a pas i se lever, elle
donnera ia main si le jeune hom-
me est un parent de celle qui le
lui présente et qu'elle désirepour
ce fait lui témoigner une particu-
liére bienveillance.

Q—Que veulent dire les noms
Raoul, Béatrice, Madeleine, Jean,
Charlotte, Frangois, Pauline et
JAimé?

1 R—Raoul, rude, Béatrice, bien
|

heureuse, Madeleine, brillante,
Jean, gracieux, Charlotte, qui li-
vre de nobles combats, Francois,
franc, Pauline, petite, Aimé, celui
qui est aimé.

il Q—Que doit faire et dire une
il jeune fille, ou une dame,lorsqu’-
elle est présentée i un évéque?

R—I1 faut tenir compte des
coutumes locales.... etc. Les bons
auteurs d'étiquette disent qu'elle
doit s'agenouiller légérement,
embrasser I'anneau, mais sans
toucher la main, si I'évéque ne
présente pas autrement la main.
On dit: Monseigneur, en s’adres-
sant a lui et au cours de la con-
versation: Votre Grandeur, mais
sans prodiguer ces mots.

Q—Si je vais reconduire mon
fiancé & la gare lorsqu’il part pour
un voyage puis-je I'embrasser a-
vant qu'il monte dans le train?

R—Les expansions et les cares-
! ses sont toujours de mauvaise for-
me en public si vous tenez abso-
lument & embrasser votre fiancé
—et qui vous en blamerait? Em-
I brassez-le avant de partir de la
maison.

Q—L’ean de Floride, 'eau de
Cologne ou 'alcool, lequel est le
meilleur 2 employer tous les soirs
en lotion pour nettoyer la peau et
la blanchir?

R-—Les trois produits sont ex-

sements, tandis que dans une pié-
ce bien ventilée, nous nous sen-
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tons actifs et gais.

Toute la famille, mais surtout
les enfants, ont besoin de passer
tout le temps possible au dehors
et vivre dans une maison qui a
une bonne ventilation. L’enfant
doit jouer au dehors la plus gran-
de partie de la journée, et, le soir,
dormir, soit au dehors, soit dans
une chambre & coucher bien ven-
tilée, mais toujours & lair frais.

Nous réalisons la ventilation
de chaque piéce dans la maison
par 'ouverture d'une fenétre d'un
cOté et en ayant de Pautre coté
un fenétre ou une porte ouverte.
Ce dispositif permet le mouve-
ment de l'air dans la piéce.

En choisissant notre logement,
donc, assurons-nous d’un, nom-
bre suffisant de fenétres pour y
admettre le soleil et le bon air,
et de laccessibilité des terrains
de jeux.

concernant Ia
santé en al, écrive 3 l'as-
sociation
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TLisEZ L8 ANNONCES
ET ENCOURAGEZ
TOUS NOS ANNONCEURS
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LIS... COMPRBENDS....
Trois Choses

Thois choses & défendre: 'hon-
neur, le foyer et la patrie.

Trois. choses 3 contrdler: son
caractére, sa langue et sa condui-
te.

. Trois choses & estimer: le cou-
rage, la droiture et la reconnais-
sance.

Trois choses a détester: Ia
cruauté, l'arrogance et lingrati-
tude.

Trois choses & éviter: la pares-
se, la barbarie et la bouffonnerie.

Trois choses & sauvegarder: la
franchise, la liberté et la bravoure.
Recette

Ne dis rien“que tu ne voudrais
pas que Dieu gntendit.
Ne fais rienjque tu ne voudrais
pas que Dieu git.
N’écris rien que tu ne voudrais

Dieu lut
me| P22 que Dieu

Ne lis aucun livre que tu ne
voudrais pas que Dieu te dit:
;Montre-le moi.
Ne va nulle part oif tu ne vou-
} drais pas que Dieu te trouvit.
Ne fréquente personne avec qui
tu ne voudrais pas que Dieu te
rencontrat.
N'exploie pas une minute pen-
laquelle tu ne voudrais pas que
< Dieun te demarld‘t*—-que fais-tu?
L’Abbé Sylvain,
Eloquence mustte

L’étoile qui rayonne au fond du
ciel d'azur
Dit: Sois pur!
‘déchainés, faible
et tremblant, 'arbuste
‘' Dit: Sois juste!
. L'aigle qui plane aux cieux sur

errant
. Dit: Soig grand!
~L'abeille qui Mitdenidn
mcbeenpn
Dit: Travaille}
L’arbre qui donne i tous des

mmu-um
: Dit: _bon!

AGIS.

“Clair, ne sors pas mes habits
propres pour demain, dit Eugéne
Lamarche. Je travaille.

—Mais, demain, c’est diman-
che!

—Je fais de l'extra: le contre-
aitre a demandé des hommes et
i'ai promis.

-—Voyons, Eugéne, tu n'y pen-
ses pas: travailler le dimanche,
manquer la messe!

—Ce n ‘est pas de ma faute, )ax
promis.... et puis, on est - payé
temps double....

—Fais comme tu voudras, mais
¢a ne porte pas chance, soupira
la femme de l'ouvrier.

—A#l'ons, allons, la mére, ne te
fais pas de bile; pour une fois, je
n’en mourrai pas”, ajouta Lamar-
che en maniére de conclusion,
tandis qu’il allumait sa pipe pour
se donner une contenance.

Ce n'était pourtant pas un mau-
vais sujet qu'Eugeéne Lamarche.
11 travaillait 2 la méme manufac-

de 'estime de ses patrons.
Honnéte homme, peu dévot;

se du dimanche.

vait demandé des hommes de

“scrupuleux”, et aussi a cause
d’un bon gain en perspective.

eur,
de mauvaise humeunr et, pre
tées, s’achemina vers l'usine.

quatre petitts enfants qui, bientdt,
se rendraient A 1'église, tandis que
1ui, le chef de la famille, serait au
travail,

Le udéhlt clair déjg. Un beau
soleil endimanché frappait obli-
qaement les fenétres et dorait les

Dlus notre ouvrier n'en était

GARDERAS....”

ture depuis vingt ans et jouissait|§

toute sa religion consistait dans|§
P’accomplissement des devoirs pas|$
caux et dans l'assistance i la mes-| ¢

Lorsque, tout a l'heure, on a:|@¥
bonne volonté pour le lendemain, | §

il s'était offert, par crainte des ca-|8
marades qui V'apraient “traité de|@

Et! il allait donc manquer la|d
messe, pour la premiére fois, a|8
quarante ans. Pour la premiére |8
fois, il allait travailler le jour du(§

Le dimanche matin, il se leval@
soin d'éviter les rues trop fréquen-|$§

11 songeait & sa femme et & ses .

cellents mais ne doivent pas étre
employés purs. On les étend d’eau
ordinaire & peu prés i la moitié.

LES 21 MERVEILLES
DES TROIS MONDES

Les 7 merveilles de ’Ancien
Monde:

1—Les pyramides d’Egypte.

2—Le phare d'Egypte.

3—Les jandins suspendus de

Babylone.
4—Le Temple de Diane, a E-

pheése.

—La statue de Jupiter par Phi-
dias.

6—Le mausolée d’Arthémise.

7—La statue de Rhodes.

Les 7 merveilles du Moyen-Age:
1—L’ampithéitre de Rome.
2—Les grandes murailles de

Chine.

. 3—Les catacombes d'Alexan-
rie.
4—Le Stonhenge.
5—La tour de porcelaine de

. Michel de; Saints.
.{N DAl de Pitié—S. Léon.

16|M.1S. Benoit, Labre, conf.
17]]. |Jeudi-Saint.—S. Anicet.
18|V.!Vendredi-Saint.—S. Parfait.
79|S. [Samedi-Saint.—S.Elphége.
20/D.|Paques.—S. Marcellin, év.
21[C]S Anselme, doct.

22|M.|S. Léonide, mart.

23|M.|S. Georges, mart.

24{J. |S. Fidéle, mart.

25|V .IS. Etienne, mart.

261S. |SS. Clet et-Marcellin.
27|D.|Quasimodo.

28|L.IS. Marc, évang.

29|M.]S. Pierre de Vérone, m.
30|M.|Ste Cathe:ine de Sienne.

“Apréclauisanee
de mon bébé j’étais
hﬂ)leetmalgre,j’u

engraissé de 22 |

“Aprés la naissance de mon bé-
bé, j'étais faible et décharnée. Je
ne suis plus la méme personne
depuis que je prends de la Levure
Ferrugineuse. J'ai engraissé de 22
livres.” Mme. Laura Benoit.

Des milliers de gens nous écri-
vent pour nous dire que la nouvel-
le Levure Ferrugineuse les a fait
engraisser de 5 a 15 livres en 3
semaines. Les creux disgracieux
se remplissent. Les membres dé-
charnés s’arrondissent gracieuse-
Le teint terreux s'éclaircit et se
cdlore comme par enchantement.
La nervosité, I'mdigestion et Ia
constipation disparaissent eu une
uuit, pour faire place immédiate-
ment 3 un sommeil reposant et a
un regain d’énergie et d’entrain.

Deux grands toniques dans un:
la levure spéciale de malt pour
faire engraisser et le fer pour ren-
forcir. Agréables petites pastilies.
Beaucoup phus efficaces que la
levure non médicamentée. Résul-
tats en la moitié moins de temps.
Ne cause pas de gaz et ne goite
par la levure.

Cessez donc d'étre décharns,
fatigué, sans charme. Procurez-
vous de la Levure Ferrugineuse
chez votre pharmacien aujour-
d’hui et vous serez bien portant
demain. Argent remboursé par le
fabricant si 1'on n’est pas enchan-
té des résultats rapides.

Nankin.
7—La mosquée de Ste-Sophie
a Constantinople.
Les 7 merveilles du Monde
Moderne:
1—La Télégraphie et la Radio.
2—Le Téléphone.
3—L’Aéroplane.
4—Le Radium.
5—L’Antisepsie et I’Antitoxine.
—L’analyse par le Spectros-
cope.

7—Le Rayon X.
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Particuliérement intéressant pour le temps du ¢
Caréme, notre assortiment trés complet d’objets de §
piété ne peut manquer de vous intéresser. :

UNE VISITE EST SOLLICITEE!

" Librairie Malenfant

| Papeterie — Livres de lecture — Arﬁclelponr
Cadeaux — Jouets — Journaux — Etc.
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